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AKO PRIPRAVIT AUTO NA ZIMU

Teploty klesaju, zima sa blizi. Okrem prezuvania na zimne pneumatiky a vymeny zmesi
do ostrekovacov je vhodné zvarzit aj dalSiu pripravu na chladné obdobie. Aku?

/

Pocas zimnych mrazov dostanu lak vozidla a ostatné exterie-
rove Casti zabrat vplyvom mrazu a najma agresivnej posypo-
vej soli. Odbornici v starostlivosti o vozidla odporucaju vozidla
pred zimou voskovat. A nielen pred zimou. Idealne celorocne.
Jar a leto su totiz ina kapitola a prinasaju dalsiu ,hrozbu" pre lak
v podobe hmyzu a musiek.

Zakladom udrzby pred zimou je voskovanie, nanoochra-
na alebo synteticky vosk, tzv. sealant. Pred aplikaciou vosku
je vozidlo potrebné poriadne umyt a spravit dekontaminaciu
laku. Ide o krok, kedy sa pomocou Specialnej plasteliny me-
chanicky odstrania mikrocCastice asfaltu a brzdného prachu,
ktoré su usadené v laku a bezna Cistiaca chémia ich neod-
strani. Po dekontaminacii a odmastneni je lak panensky hlad-
ky a pripraveny na aplikaciu vosku. Ten je idealne aplikovat aj
v dvoch vrstvach pre lepSiu trvacnost a ochranu.

Dalsim krokom je pouzitie kvalitnej zimnej zmesi do ostre-
kovacov. Pozor! Najlacnejsia zimna zmes nie je vzdy najvyhod-
nejsSie rieSenie. Tieto zmesi byvaju velmi agresivne a Castokrat
spdésobuju nepekny vodny kamen po celnom skle, kapote
a streche.. Ten, ked sa zanedba a nezmyje, ide odstranit iba
strojovym lestenim. Odbornici odporucaju pouzit pH-neutral-
nu zmes do ostrekovacov ktora neoslabuje vosk a neskodi
materialom na vozidle.

Bezpecny vyhlad za kazdého pocasia? Nechajte si na skla
aplikovat voduodpudivu nanotechnologiu, tzv. ,tekuté stie-
race". PoCas dazda alebo snezenia bude celné sklo vplyvom
naporu vetra pocas jazdy cistejsie. Dalsia vyhoda - na sklach
nevznikne hruba vrstva namrazy a budu rychlejSie ocistene.

SU NOVE VOZIDLA
PRIPRAVENE NA ZIMU?

Vo vseobecnosti kazdé vozidlo prezije zimu bez voskovania,
pH-neutralnej zmesi v ostrekovacov a tekutych stieracov. Ide
vSak o to, ako bude vozidlo po zime vyzerat. Je zrejmé, ze udr-
Ziavane, voskované auta maju lak po zime v ovela lepsej kondi-
cii ako auta, ktoré sa nevoskuju.

Nove auta vychadzaju zo showroomov od predajcov bez
akejkolvek ochrany laku. Pokial ste investovali desiatky tisic
eur do noveho vozidla, investuje par desiatok eur do udrzby
pred zimou. Vrati sa vam to mnohonasobne. Bez potreby nad-
mernej udrzby po zime.

www.kvdetail.sk
infoakvdetail.sk

Kvalitny servis - Serioznost
Zodpovedny a Individualny pristup

— 7 i |

=~ NAJDEME VAM VASE VYSNIVANE AUTO
A PRIVEZIEME AZ DOMOV !

autoking.son@gmail.com

www.facebook.com/autokingson/
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AUTOSALON AUTOSHOW NITRA 2025

Pridte si do Nitry pozriet novinky a pre-
miéry automobilovych znaciek a vyhraj-
te auto za vstupenku! Tesit sa mézete na
drift taxi, RC modely, stuntrider show, ve-
terany, zavodné Specialy a Majstrovstva
SR v elektronickych Sportoch.

Na navstevnikov caka bohata paleta
automobilovych znaciek, od tradi¢nych
a rokmi overenych vyrobcov az po upl-
ne nove mena, ktoré sa na slovenskom
trhu predstavia vébec po prvy raz.
Vdaka tomu bude vystava jedinecnou
prilezitostou vidiet na jednom mieste
to najlepsSie zo sveta automobilov, od
ikonickych modelov az po inovativne
novinky, ktoré prinesu Cerstvy vietor do
ponuky:.

Zoznam zastupenych znaciek

AIXAM, ALFA ROMEO, BAIC, BYD, CIT-
ROEN, CUPRA, DACIA, DONGFENG,
DR AUTOMOBILES, DS AUTOMOBILES,
EVO, FIAT, FIAT PROFESSIONAL, HON-
DA, HONGAQI, 1SUZU, IVECO, JAECOO,
JEEP, KGM (SSANGYONG), KIA, LEAP-
MOTOR, MG, MHERO, NISSAN, OMODA,
OPEL, PEUGEOT, PIAGGIO, RENAULT,
SEAT, SUBARU, SUZUKI, TESLA, VOYAH,
VOLKSWAGEN, SKODA

Novinky a premiéry

BAIC BJ30e 4WD, Citroén C5 AIRCROSS,
Dacia Sandrider, DongfengShine GS,
Dongfeng U-TOUR Vg, Dongfeng MAGE,
DR 5.0, DR 6.0, DR PK8, DS N4, DS N8,
EVO 5, EVO 7, EVO Cuatro, Honggi H5,

Hongqgi HS5, Honggi HS3, Hongqgi EH7,
Hongqgi EHSQ, JeepCompass, Renault
R4, Renault 4 E - Tech, KGM ACTYON,
KGM TORRES HYBRID, KGM HYBRID
v edicii Black paket, Volkswagen T-Roc.

O paradnu show sa postara uz tra-
diche MOTOTV SHOW, v ramci ktorej
sa predvedu najlepsi slovenski stuntri-
deri, nebudu chybat interaktivne ukaz-
ky kaskadeérskej skoly, dymova show, aj
expozicia luxusnych a Sportovych aut.
Sucastou programu bude aj tombola
o hodnotné ceny, limitovana autogra-
miada jazdcov a najuspesnejSieho slo-
venského reprezentanta v rally - Juraja
Vargu z Dakar Team.

S tuningovou a drift taxi show sa
opat predstavi cesky projekt FURT
BOKEM. Nebude chybat ani ich Mee-
t&Greet, rozhovory, sutaze o ceny, team
driftbattle a sobotny vecer bude patrit
tradicnej Finalnight show. Navyse, Nitra

bude jednou zo zastavok celosvetove-
ho eventu WORLD DRIFT DAY, ktory sa
v sobotu 11.10. kona vo viacerych mes-
tach po celom svete. Samostatny pavi-
lon bude venovany aj TUNING a AUDIO
SHOW.

Mali aj velki navstevnici sa mozu te-
Sit na RC AUTO SHOW s prezentaciou
RC modelov truckov, stavebnej techni-
ky, vojenskej techniky, cestnych a terén-
nych aut, kibovych nakladacov, dronov
a vela inych. Sucastou programu budu
aj H2GP PRO - Preteky RC modelov aut
na vodikovy pohon.Pocas vsetkych Sty-
roch dni budu prebiehat ukazky réznych
dialkovo ovladanych modelov.

Na vystave nebudu chybat ani dyna-
mickeé a statické ukazky prace silovych
a zachrannych zloziek SR a dynamickeé
ukazky ASOS - Asociacie slovenskych
odtahovacich sluzieb. Milovnici historic-
kych automobilov sa potesia expozicii
modelov v pavilone N a v sobotu 11.10.
.priletia® na vystavisko aj Citroén 2CV
prezyvane kacice.

Hlavna vyhra v sutazi
- Dongfeng BOX

Pre navstevnikov vystavy je pripravena
aj zlosovatelska sutaz o hodnotnée ceny.
Kazdy navstevnik, ktory si zakupi vstu-
penku na Autosalon Autoshow, vyplni
sutazny kupon a vhodi ho do osudia,
bude zaradeny do zrebovania o hodnot-
né ceny. Hlavnou vyhrou je osobny auto-
mobil Dongfeng BOX .

AUTOSALON
AUTOSHOW
9. - 12. 10. 2025

NITRA

HLAVNA
VYHRA
DONGFENG
[:1e) ¢

DONGFENG




Nezévislé kirenie Webasto D-Servis

predaj, montaz, opravy a poradenstvo

Firma D-Servis vznikla v roku 2002. Zaobera sa predajom, montazou, opravami a poradenstvom pre

nezavislé karenia, klimatizacie, nezavislé klimatizacie, chladiace a mraziace zariadenia pre osobné,

nakladné a Specialne vozidla. Predajom, montazou a opravami autoalarmov a alarmov motocyklov.  __, -.-
Diagnostikou a opravami elektroinstalacii osobnych a nakladnych vozidiel. P
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B Nezavislé kurenie - Osobné vozidla

B Nezavislé karenie - Nakladné vozidla

B Nezavislé kurenie - Autobusy

B Nezavislé kurenie - RozSirovacie sady

B Klimatizacia

B Autoalarmy B

B Obytné privesy /

B Stre$néokng

B Parkovacie senzory

Skladova 2, 917 01 Trnava
Pon - Pia: 9:00 - 17:00 hod.

d-servis@d-servis.sk - 0905 299 248, 0907 738 119
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Royal Bays Golf Club
miesto, kde sa Sport spdja
s biznisom aj zabavou

ROYAL BAYS

— GOLF -

Royal Bays Golf Club priniesol na Slovensku Uplne novy koncept

indoor golfu. V elegantnom prostredi sa tu stretava Sport, spolocensky zivot aj biznisova
sféera. Pri prilezitosti nitrianskeho Autosalonu sme sa rozpravali s manazéerom golfoveho

klubu Alexom Luzinskym o tom, ¢o vsetko dnes moderny golfovy klub méze ponuknut,

.

bEEES U=

Golf ma na Slovensku dlhu
tradiciu, ale indoor golf je pre
mnohych stale nie¢o nové.
Ako by ste predstavili Royal
Bays Golf Club ludom, ktori

k vam este nezavitali?

Royal Bays Golf Club je prémiovy indoor
golfovy priestor, ktory ponuka Spickovy
simulator s realistickymi podmienkami
hry. Hraci mozu trénovat alebo si zahrat
na svetovych ihriskach bez ohladu na
rocné obdobie ¢i pocasie. Je to teda ide-
alna volba pre golfistov, ktori chcu zostat
v kondicii pocas zimy, ale aj pre uplnych
zacCiatocnikov, ktori chcu zazit golf bez
prvotnych bariér.

TakzZe klub je uréeny nielen pre
skusenych hracov, ale aj pre ludi,
ktori golf nikdy nevyskusali ?
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Presne tak. Chceme, aby sa u nas citil
dobre kazdy - od profesionalov az po
uplnych novacikov. Nasi hostia casto
prichadzaju prvykrat zo zvedavosti a od-
chadzaju s tym, ze golf je v skuto¢nos-
ti velmi pristupny Sport. Navyse, nas
priestor je navrhnuty tak, aby pdsobil
elegantne a zaroven uvolnene, ¢o laka
[udi aj na posedenie s priatelmi pri drin-
ku ¢i kavou.

Okrem Sportovej stranky
zdéraznujete aj spoloc¢ensky
a komerény rozmer klubu. Co
vSetko si pod tym moézu firmy
a navstevnici predstavit?

Royal Bays Golf Club nie je len o Sporte.
Je to miesto, kde sa stretavaju ludia z bi-
znisu aj spoloc¢enskeho zivota. Firmam
ponukame moznost organizovat team
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buildingy, networkingové eventy, Sko-
lenia ¢i vianocné vecierky v reprezenta-
tivnom prostredi. Casto k nam pricha-
dzaju aj mensie skupiny na neformalne
obchodné stretnutia alebo priatelske
posedenia. Atmosféera golfoveho klubu
prirodzene podporuje dialog, spolupra-
cu a nove kontakty.

Ako vnimate situaciu indoor
golfu na Slovensku?

Indoor golf si u nas este stale buduje
svoje miesto, ale zaujem pomaly rastie.

Ludia zistuju, ze ide o modernu formu
Sportoveho aj spolocenskeho vyzitia.
Royal Bays Golf Club je dokazom, ze golf
sa da hrat v elegantnom prostredi, ktoré
spaja Sport s prijemne stravenym casom.

Co by ste odkazali navstevnikom
Autosalonu v Nitre, ktori mozno
prave premyslaju, kam by si
mohli ist oddychnut alebo
zorganizovat podujatie?

Radi by sme ich pozvali k nam do Royal
Bays Golf Clubu. Ci uz pridu objavit golf,

stretnut sa s priatelmi, alebo hladaju re-
prezentativny priestor pre firemny event,
u nas najdu spojenie Sportu, elegancie
a prijemnej atmosféry. Sme presvedce-
ni, ze kazdy, kto nas navstivi, odchadza
s novym zazitkom a chutou vratit sa spat.
LepSie raz vidiet ako stokrat pocut!

www.royalbaysgolf.com
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OHEN V PECI MIBRASA A VONA
OKTOBERFESTU V SRDCI TATIER

Stary Smakovec v Tatrach zostava verny
tradicii - vareniu na ohni. V centre jeho
kuchyne stoji Specialna pec Mibrasa po-
chadzajuca z Barcelony. Tim Smakovca
navstivil priamo vyrobny zavod i Skolenie
Spanielskych majstrov kucharov, aby si
osvojil tajomstva dokonale grilovaneho
jedla.

Vysledkom je nezamenitelna chut
ohna a dymu, ktora prenika do vsetkych
grilovanych Specialit - od kuracich kri-
del, cez rebra, az po Stavnaté steaky.
Smakovec viak ide dalej - aj tradicne
jedla posuva na novy gastronomicky le-
vel. Najnovsim hitom je paprikas z pece.
Paprika sa najprv necha priamo na ohni
jemne spalit, nasledne sa zoskriabe do
omacky, ¢o jej doda autenticku dymovu
aromu. Kuracie stehno sa griluje v peci,
¢o jedlu dodava vynimocnu Stavnatost
a voénu ohna.

Smakovec tak spaja to najlep-
Sie z tradicie aj moderného pristupu
k gastronomii - ohen, dym, poctive su-
roviny a chut, na ktoru sa nezabuda.

Facebook Instagram

EEE

o

smakovica 1

Z HRUSKY

Za ochutnanie rozhodne stoji aj jele-
ni steak, ktory patri medzi najoblubenej-
Sie Speciality podniku.

Central Restaurant s.r.o.
Stary Smokovec 24,
062 01 Vysoké Tatry

0911 555 561

V duchu jesennych oslav a Oktober-
festu nechybaju v ponuke ani gurman-
ske klasiky ako bavorské parky, kachna
¢i chrumkave koleno - vsetko priprave-
né v ohnivej peci Mibrasa, ktora jedlu
dodava charakter a dusu.

Smakovec mysli aj na tekuté pote-
Senia. Pivo Capuju Cerstve, nepasteri-
zovane, priamo z tankov Plzenského
Prazdroja - jeho chut je jemna a svieza,
presne ako v pivniciach Plzne.

A pre milovnikov destilatov tu maju
vlastnu ediciu Smakovica, vytvorenu
v spolupraci s firmou Jelinek - z vybe-
rovych hrusiek Williams z Cile. (vid foto)




KED SA VASEN ZMEN| NA ZBIERKU:

SVET MODELOV AUTICOK

Niektori ludia si z detstva odnesu len spomienky. Ini — aj kusok svojej detskej
vasne. Tak je to gj so zberatelmi modelov auticok, pre ktorych sa maly kovovy
Ci plastovy kusok stava oknom do sveta historie, techniky aj emaocii.

Zaluba v zbierani modelov aut je viac
nez len hobby - je to spdsob, ako spojit
nostalgiu, estetiku a preciznost. Kazdy
model ma svoj pribeh. Niektori zberatelia
sa zameriavaju na klasicke veterany, ini
na moderné supersporty ¢i auta z filmov,
ktore ich kedysi ocarili. A pre mnohych
je prave tento konicek spojenim umenia
a techniky - v miniaturnom meradle, ale
s velkou davkou vasne.

,Nie je to len o tom, mat plnu polic-
ku auticok," hovori jeden zo zberatelov.
,Kazdy model ma svoju dusu. Pamatam
si, kde som ho zohnal, ¢o som pri tom
citila preco je pre mna vynimocny.'

Zberatelstvo modelov aut ma dlhu
tradiciu. Uz v 50. rokoch minulého sto-
roCia sa stali ikonickeé znacky ako Mat-
chbox, Corgi, ¢i neskdr Hot Wheels
synonymom detskej radosti, ale aj se-
riozneho konicka pre dospelych. Dnes
existuju celé komunity zberatelov, ktori
si modely vymienaju, upravuju alebo do-
konca vytvaraju vlastne limitovane serie.

Mnoho zberatelov zdoéraznuje, ze
ide aj o trpezlivost a preciznost. Kazdy
detail, farba, emblém ¢i tvar karosérie
je dolezity. Niektoré modely su vernymi
replikami originalnych aut - vyrobené
v meradle 1:18 alebo 1:43 - a pri pohlade

na ne mate pocit, akoby ste sa divali na
skutocny automobil zmenseny do dlane.

A potom je tu aj emocionalna stran-
ka. Pre mnohych ide o navrat do detstva
- do Cias, ked bolo stastie ukryté v ma-
lej krabicke s kovovym autickom. Dnes
uz nejde len o hracku, ale o spomienku,
vasen a kus identity.

Zberatelstvo modelov aut je do-
kazom, ze aj malé veci dokazu priniest
velku radost. Kazde auticko ma svoj
pribeh — a v rukach zberatela sa stava
sucastou niecoho vacsieho: cesty, ktora
nikdy nekonci.

Raj pre kazdeho zberatela
a milovnika modelov

S Autickar.eu si urobite radost vzdy, ked otvorite balicek!

+421 904 562 728 * obchod@autickar.eu

autickar.eu

f O

www.autickar.eu

eafe news
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miesto, kde
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Autosalon nie je len vystava noviniek,
ale aj sviatok vsetkych, ktori miluju vonu
benzinu, jemny dotyk koze na volante ¢i
ten zvlastny pocit slobody, ked sa ¢lovek
posadi do auta a pred sebou ma otvore-
nu cestu. Je to priestor, kde sa stretava-
ju sny s realitou, kde sa dizajn meni na
emociu a technologia na zazitok.

Pri prechadzke medzi vystavenymi
modelmi clovek citi, ze kazdé auto ma
svoj pribeh. Sportové kupé pripomina
detske sny o rychlosti, robustne SUV zas
dobrodruzstvo a unik z kazdodennej ru-
tiny. Elektromobily zaujmu futuristickym
pokojom, v ktorom chyba hluk motora,

eafe news

no nechyba sila a dynamika. A luxusné
limuziny zasa ukazuju, ze pohodlie na
cestach méze byt rovnako délezité ako
ciel, do ktorého smerujeme.

Autosalon je aj o ludoch. O rodinach,

ktoré prichadzaju spolu hladat auto na—

nove kapitoly zivota. © mladych-paroch,
ktore si predstavuju sveje prve spoloc-
né cesty. O nad$encoch, ktori sa straca-
ju v_detailoch technickych Specifikacii,
a o tych, ktori si auta uzivaju najma oca-
mi a srdcom. Kazdy navstevnik vnima
auta inak - no vsetkych spaja fascinacia
tymto svetom.

~.

~ . =
Atmosféra podujatia ma cbsi magicke.
Svetla reflektorov, hudba, lesklé kapoty
a usmevy ludi vytvaraju pocit, ze prave tu
a teraz sa odohrava buducnost mobility.
Auta tu nie su len dopravnym prostried-
kom, ale stavaju sa symbolom osobnej
slobody; stylu a radosti z pohybu.

Odchadzat z autosalonu zname-
na odnasat si viac nez len spomienku
na krasne stroje. Je to pocit inspiracie
a tuzby - sadnut si za volant, otocit
klucikom ¢i stlacit Startovacie tlacidlo
a vyrazit na cestu. Lebo auto nie je iba
stroj. Je to emocia, ktora nas sprevadza
vSade, kam sa rozhodneme ist.






CYPRUS: KAVOVA KULTURA

KAVA ZOSTALA NA AUTOBUSOVEJ ZASTAVKE

Rad sa vraciam na miesta, kde mi bolo
dobre. Pafos na Cyperskom ostrove je
jednym z nich. Asi je to zmes vyhovujucej
klimy, gastronémie, cien, moznosti kupa-
nia sa v mori aj neskoro na jesen, sluzby
a ngima partia okolo vas. Chodim na to
isté miesto, rovnaky hotel, restauracie,
vinarstva. Bavi ma podat si ruku s maji-
telom hotela, ktory sa tvari, ze ho tesi, ze
ma opat po roku vidi. Mozno sa ani tak
netvari, ved v chladnicke na apartmane
ma caka flasa vina, ktora by tam nemu-
sela byt. No ved aj ja mu prinesiem tu
slovensku, lebo rad vidim potesenie aj
na jeho strane.

Pafos je mesto turistov. Historicky
sem chodili do tepla najma ,anglani®. Aj
dnes tu stretnete hlavne seniorov, ktori
tu z tradicie maju vybudované restaura-
cie a puby, kde pri pive sleduju futba-
lové zapasy anglickej Premier League,
alebo tancuju na ,oldies party" pri mu-
zike nezabudnutelnej skladby Eagles -
Hotel California. MladSia populacia roz-
prava najma po rusky - i ked ma niekto

eafe news

presviedcal, ze ide o izraelskych rusov,
ale aj polstina, cestina i slovencina sa
tu nestrati. Nie som si vsak isty, Ci ide
o turistov, alebo zarobkuchtivych imig-
rantov. AvSak podla tempa rastu novych
apartmanov, vil a hotelov, je zjavne, ze
prilev kapitalu je tu mimoriadny.

Uz pristatie na malom letisku plnom
turistov, s rovnakym ritualom prevzatia
si batoziny, naznacuje, ze ni¢ sa nezme-
nilo, Teda zmenilo. Staré dobré [(ud-
ské pasové odbavenie nahradili stroje.
A s tymi sa trapime. Napriek tomu, ze
Cyprus je sucastou EU, naSe obcianske
stroj nechce akceptovat. ESte ze som
zobral do zalohy aj pasy...

Ale za pasovou kontrolou nas uz
¢aka klasika - Costa Coffee s rannou
kavou. Kedze nema na letisku konku-
renciu, musime si pockat. Ale ranostajov
- vstavali sme o tretej nad ranom, pote-
Si ,Costa Value Offer” s maslovym cro-
issantom a pol litrovkou vody k tomu.
Ibaze musime sa zmierit s tym, ze od-



bavenie mnozstva kavy chtivych turis-
tov je na ukor porcelanovych hrncekov
a ,kavu" - teda skor kavovy napoj pije-
me z papierovych poharov zo sebou.
Chut kavy prekryva mnozstvo mlieka,
takze tento zazitok vynechame z kavo-
vej kultury na Cypre.

Na Cyprus chodim za réznymi za-
zitkami a jednym z nich je aj espresso
v kaviarni - dve zastavky autobusom
z nasho hotela. Roky ponukaju tu istu
kavu. Fasada kaviarne sa zmenila, ale
usmev predavacky a chut kavy zostali
nezmeneneé. Asi to poznate - niekedy
istota vitazi nad dobrodruzstvom. Ko-
niec koncom aj tu sa da experimento-
vat. Okrem pressa pre seba, som si ob-
jednal frappe pre zenu a mango dzus
z Cerstvého ovocia - ved na Slovensku
nie je vela prilezitosti potesit sa s takym
nie¢im. Obe nam spravili ,zo sebou’,
¢o sme ocenili, ved si to vychutname
cestou na zastavku, alebo pri ¢akani na
autobus. Nuz, autobusy tu chodia ¢asto

- kazdych 10 minut a tak sme to nestihli.
Vodi¢ bol neuprosny - konzumacia na-
pojov a jedla v autobuse je zakazana.
A coze aj ked je to zo sebou - vystup,
alebo nechaj napoj vonku. Nema zmy-
sel sa o tom s nim bavit, pravidla su pra-
vidla....

Cafe Nero - dalSia tradicna kavova
zastavka. V ,starom meste" pri auto-
busovom nastupisti Caravella station
je kaviaren, ktora ponuka, okrem dob-
rej kavy a sladkeho potesenia aj kras-
ne vyhlady na 50 tisicové primorske
mesto. Stvorpakovy stroj je predpokla-
dom, ze kava tu tecie ,potokom® ale
gurmani si mézu vybrat aj z odrodovej
ponuky réznych kav svetovej produk-
cie. Cena trochu vyssia - espresso za
2,60, ale radsej si priplatim ako by som
mal vzdychat nad kvalitou, ako sa mi to
stalo v kaviarni priamo na autobusovej
stanici.

Kava je biznis, ktory sa stal neodde-
litelhou sucastou kazdého hoteloveho
komplexu v baroch a ,Beach bufetoch"
popri mori. AvSak technické vybavenie
tychto zariadeni nie je aj zarukou kvality.
Musite si najst svoju ,Sialku kavy", kto-
ra vam vyhovuje a tu si uzivat, aby ste
v dobrom spominali na zazitky v dovo-
lenkovej destinacii.
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FILM NEPELA POUKAZE NA
VNUTORNY BOJ ZA SLOBODU,

ktory Ondrej Nepela zvadzal a malokto o hom vie.

Film NEPELA je jednym z najocakava-
nejsich slovenskych filmov tohto roka.
Tvorcovia dnes predstavuju plagat
a trailer, v ktorom mézu divaci vidiet
kontury diela, ktoré sa tvorilo priblizne 5
rokov. Rezisér a zaroven scenarista Gre-
gor Valentovi¢ ho zacal pisat pocas pan-
démie koronavirusu, do kin pride uz 30.
oktobra.

NEPELA ponukne netradicny po-
hlad na Ondreja Nepelu, ktorého si
vSetci pamataju ako pozitivne nalade-
ného, skromného cloveka. Tento isty
Clovek vsak zvadzal tazke vnutorne
boje suvisiace nielen s velmi slubnou
karierou profesionalneho Sportovca,
ale aj - ¢i mozno najma - s politickym
systémom, pocas ktoreho posobil.Film

PRIBEH NAILEPSIFHO SLOVENSKEHO SPORTOVCA 20. STOROCIA

NEPLLA

JOSEF TROJAN

PUNKCHART FILHS CNETM e @ suswsor SO AT HOFRA Qof =

eafe news

ZUZANA MAURERY

FILM GREGORA VALENTOVICA

U JOSEF TROJAN, ZUZANA MAURERY, ANTONIE MARTINEG FORMANOVA,
T[REZﬂ SHETANOVA, ADRIAN JASTRABAN, MILAN MIKULCiK, BILLY DUNMORE,

1Y HELENA TAVELOVA MASKY LADA BIMOVA R(
(VA TONKOVA, MAREK JENICEK, TOMAS JANISEK, RUDOLF EI[XMANN
K JOANNA STYMANSKA, KWSTYNA 'KANTOR, VAN OSTROCHOVSHY,

'MAROS HECKO, PETER VEVERKA VYKONA JCENTK/, DANA BRUNOVSKA

V KINACH 0D
30. OKTOBRA

= @ BlE @ 050004 om0 Smarkss VOYO Sfeiomemers [lrorwsber SME ssatysk Pravda OO fumsibei

zobrazuje pribeh Ondreja Nepelu od
jeho navratu na Slovensko po Uspesnej
zlatej Olympiade v Sappore v roku 1972,
teda na vrchole jeho Sportovej slavy, az
po jeho odchod do krasokorculiarskej
[adovej Sou Holiday on Ice na Zapad
v roku 1973. Mlady Ondrej Nepela sa
v tom ¢ase musi vysporiadat so slavou,
velkou popularitou, s nemoznostou na-
sledovat svoj sen, s prekazkami politic-
kého charakteru, s vynutenym podava-
nim vykonu, ale aj s vlastnym zlozitym
vnutornym svetom. Ide teda o zrejme
najnarocnejsie obdobie jeho Zivota,
pocas ktoreho bol verejnostou vnima-
ny mozno uplne inak, nez aka bola jeho
osobna realita.

Ondreja Nepelu stvarnuje mlady
talentovany cesky herec Josef Trojan,
ktory kvoli tejto postave priblizne pol
roka trénoval nielen krasokorculova-
nie, ale sa aj ucil slovensky jazyk. Na-
krucanie filmu tak hodnoti z viacerych
aspektov ako velmi naroc¢ne. ,Som
v kazdom obraze tohto filmu, takze
je to vlastne mravencia praca, aby to
neustale niekam smerovalo. Pretoze
v momente, kedy by som niekam uhol
alebo by som sa v niektorom momen-
te stratil, tak by divak so mnou prestal
ist. Je to velka zodpovednost mat na
pleciach takto obsahovo naroc¢nu rolu,
hovori Trojan.

Jeho trénerku Hildu Mudru si za-
hrala jedna z najlepSich slovenskych
hereciek, Zuzana Mauréery. ,Velmi ma
tesi, ze som v originalnom prostredi pri
lade. Ze som spoznala Pepu Trojana,
Adama Hagaru a taky trosku chlap-
censky korculiarsky svet. Nasi korcu-
liari, ktori hraju aj ostatné korculiarske
role, su velmi zlati! povedala Maurery
a dodala: ,TeSi ma, ze som spoznala
Gregora, je to, velmi talentovany rezi-
ser. Herecky sa mi s nim velmi dobre
spolupracuje, pretoze bez toho, aby
predhraval a hovoril to, ¢o je v scenari,
vie skvelo motivovat a nastavit situaciu.



Podobne pozitivhe vnimal mlade-
ho scenaristu a reziséra aj Josef Trojan,
a bol to prave Gregor Valentovic¢, ktory
myslienkou nakrutit film o zlomovom zi-
votnom obdobi Ondreja Nepelu hadchol
producenta Ivana Ostrochovskeho. Ten-
to sa o Valentovicovi vyjadril: ,Myslim
si, ze Gregor bude vyraznou postavou
svojej filmovej generacie. Valentovic vy-
tvoril scenar a nasledne mal v rukach aj
réziu, za co bol velmi vdacny. ,Je velke
privilegium maéct si napisat vlastny sce-
nar, a potom ho méct realizovat. Velmi si
vazim, ze niekoho zaujima aj mdj scenar,
ze som ho iba nedostal. Na druhej stra-
ne je to aj tazke, pretoze som ho stale
tvoril, na mieste ho prepisoval, ked sa
nieco zmenilo, ked si to ziadala situacia,
priznava sa so smiechom.

Snimka NEPELA bude hlbokym
ponorom do duse cloveka, ktory bol
v roku 2000 vyhlaseny za najuspesnej-
Sieho slovenskeho Sportovca 20. sto-
rocCia. Nenechajte si ujst moznost viac
spoznat vyznamnu osobnost nasej his-
torie, o ktorej mnohym mozno informa-
cie chybaju, pretoze, ako povedal Josef
Trojan: ,Kedze odiSiel do zapadneho
Nemecka, uz sa tu o nom vela nepisalo
a jeho odkaz tak celkom nepokracoval
dalej. Sice v Bratislave je po nom po-
menovany stadion, ale jeho pribeh ostal
akoby niekde v uzadi.

Zdroj: CinemArt SK
zdroj = CinemArt

Hraju

Josef Trojan — Ondrej Nepela
Zuzana Maureéry - Hilda Mudra
Antonie Martinec Formanova -
Hanka Maskova

Tereza Smetanova - Gabika

Adrian Jastraban - Himl

Milan Mikulcik - Colotka

Billy Dunmore - Toller Cranston
Martin Toman - Michal

Sara Polyakova - Zdenka

Frantisek Beles - Dusan

Lucia Jaskova - mama Nepelova
Michal Soltész - otec Nepela
Michal Kinik - Palko Mudry

Vilém Hlavsa - Zdenék Pazdirek
Alexandra Hagarova - Liana Drahova
Matej Landl - pan Mudry

Adam Hagara - krasokorculiarsky
dabler

..a dalsi

Pozrite si trailer
k o¢akavanému filmu:




AVATAR - VYRAZNA POMOC PRE
NASE DETI V SPOJENI SO SKOLOU

Novinka pre nase srdieckove detil Nadacia Detskeho kardiocentra
s radostou zakupila prvych dvoch AVATAROV, ktori vyrazne pomozu detom

vV spojeni so skolou aj v case hospitalizacie Ci pobyte na lozku.

Ze ide o prvych dvoch Avatarov pi-
Seme preto, lebo zdaleka nekoncimel
Nasou ambiciou bude zakupit takychto
pomocnhikov viac. A kto je nas pomocnik
AVATAR AV1?

Vdaka Robotovi Avatarovi pre tele-
pritomnost mézu deti s kardiologickym
ochorenim pouzivat tablet na zuc¢astho-
vanie sa skolskeho vyucovania z postele
svojej detskej izby alebo z nemocnice.
Prostrednictvom Avatara sa moézu ver-
balne zucasthovat vyucovania vo svojej
triede. Je to skvela prilezitost pre chorée
dieta zostat sucastou svojej triedy.

Avatar su oci, usi a hlas dietata
v triede v case, ked tam samo nemdze

eafe news

byt. Robot Avatar zastupuje dieta v Sko-
le. Z domu alebo priamo z nemocnice
mozu deti so srdcovou chybou vidiet,
pocut a zucasthovat sa vyucovania
pomocou integrovanej kamery, repro-
duktora a mikrofonu. Mézu vyjadrovat
emocie prostrednictvom oci Avatara,
pohybovat hlavou hore, dole a do stran
a dat sa pocut cez reproduktor. V apli-
kacii mozu otacat Avatarom o 360 stup-
nov potiahnutim prsta a mézu sa hlasit
pomocou LED diod na hlave a ukazo-
vat, kedy sa chcu zucastnit vyucovania
iba pasivne.

Robot Avatar vazi iba jeden a pol ki-
logramu a da sa pripojit k internetu cez
4G alebo Wi-Fi. Ma vstavanu batériu

, .
+qpf nadacia
detského kardiocentra

a nie je zavisly od zdroja napajania, ale
je potrebné ho kazdu noc nabijat. Obraz
a zvuk sa streamuju priamo cez mikro-
fon a kameru.

TesSime sa z tejto novinky, ktora opat
priblizi nasich malych pacientov k ich
rovesnikom a ulahci im kontakt so Sko-
lou. Pretoze je to pre ne nesmierne do-
lezite.



JESEN V ZNAMEN/
AKTIVNEJ PODPORY IMUNITY

Zaciatok skolského roka je narocny pre rodicov i ziakov. Osobitne pre malé deti,
ktoré prichadzaju po prvykrat do vacsieho detského kolektivu a vietko je pre ne
celkom nové. Okrem istej nervozity, ktora suvisi s novymi povinnostami, sa vsak
detsky organizmus musi vyrovnavat este aj s doposial'nepoznanymi mikrébmi,
ktoré nan ¢ihaju v novom kolektive. Obrazne povedané - zatial ¢o dieta nastupuje
prvykrat do jasliciek alebo $kolky, ich imunita nastupuje rovno do vysokej Skoly.
Osvedcenou pomocou je podpora obranyschopnosti organizmu dietata.

Na dobrej imunite zalezi aj preto, Ze s chladnejSim pocasim prichadzaju i typické
chripkové nastrahy a zda sa, Zze ani hrozba covidu este zdaleka nie je zazehnana...

Organizmus ma na ochranu pred baktériami, virusmi a in-
fekénymi chorobami vybudovany imunitny systém, nieco
ako pohotovych bodyguardov, ktori nas strazia pred von-
kajsimi i vnutornymi nepriatelskymi itokmi. Dennodenne je
viak tento systém poskodzovany stresom, znecistenym Zi-
votnym prostredim i nezdravym zivotnym Stylom a jedalnic-
kom. Navyse, u malych deti nie je imunita eSte dostatocne
vyvinuta. Aj preto niektoré deti ochoreju hned po prichode
do nového skolského detského kolektivu.

NA IMUNITE ZALEZi

Zakladom dobrého zdravia je zdravy Zivotny Styl, vyvazena
strava bohatd na ziviny, dostatok pohybu, spanku, vyhy-
banie sa stresu a dokladna hygiena. Obranyschopnost vy-
znamne podporuje aj pestra strava obsahujlica dostatok
ovocia a zeleniny, orieSkov a semiacok, ale aj primerané
mnozstvo bielkovin, tukov, sacharidov a tiez dostatocny pit-
ny rezim.Vyvazend zdrava strava spolu s vhodnymi pohybo-
vymi aktivitami vytvaraju podmienky pre udrzanie zdravia
a dobrej imunity.

V COM SPOCIVA SILA BETAGLUKANU

Pre obranyschopnost organizmu je optimalne, ak potrebné
vitaminy a mineralne latky telo ziskava zo stravy, ale ani ich
doplnenie z vhodnych vyzivovych doplnkov nie je na $ko-
du. Imunitné bunky totiz obcas, najma v kritickom obdobi,
treba postrcit do ich prace, teda do ucinnej ochrany organiz-
mu a boja s nepriatelskymi mikrébmi. V tom pomaha zna-
my imunomoduldtor - betaglukén, ktory sa ziskava z hlivy
ustricovej. Vysokocisty betaglukan (93 %) aktivuje imunitné
bunky, ¢o vedie k zvyseniu ich fagocytickej aktivity (chuti
bojovat s nepriatelmi). DéleZitou vyhodou vysokocistého

—
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Beta glucan
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40KAPSOL/10TOBC!

ok® selén
Res eratro\ Z+ V\ia"““D
vitam! 3

Bac:ltraf‘ I akut o
* silnd podpora organizmu pocas
rizikovych a zdtazovych obdobi
5 * unikatna kombinacia latok so
synergickymi ¢inkami:
* 300 mg vysokocistého beta
glukanu + vitamin C, vitamin D
a selén pre imunitu”
vysokodisty resveratrol + zinok
pre ochranu pred oxida¢nym

betaglukénu z hlivy ustricovej je jeho bezpeénost. Nie su
zname vedlajsie Ucinky, vznik zavislosti a neda sa nim ani
predavkovat. Betaglukan pomaha nielen pri znizeni rizika
infekénych ochoreni, ale mé velky vyznam aj pri podpore
organizmu pocas ochorenia a tiez urychluje proces uzdra-
vovania. Ak nas baktérie ¢i virusy predsa len nenechaju na
pokoji, s dobrou imunitou mame vacsiu Sancu na miernejsi
a rychlejsi priebeh ochorenia.

Viac info na www.natures.sk

PRAVIDELNA
PODPORA DETSKEHO
ORGANIZMU

Aktivna podpora imunity je zvlast délezita v kritickych obdo-
+ biach, ked o¢akavame vacsiu fyzicku a psychickud zataz. Je iou
aj zvykanie si prvéacika na novy 3kolsky rezim a tiez drobca
v materskej Skole. Zdravotnym neprijemnostiam moézeme pred-
chéadzat, ak detom preventivne posiliujeme imunitu napriklad aj
vyzivovym doplnkom s vysokocistym betaglukdnom a vybra-
nymi vitaminmi. Ak mensie deti maju problém uzivat tabletky,
maju k dispozicii detsky vyzivovy doplnok slovenského vyrobcu
Natures vo forme tabliet na cmdulanie, pripadne sirupu. Pocas ri-
zikového obdobia alebo v case vyssej chorobnosti, pri nastupe
do kolektivu, pri zmene prostredia a tiez pri rekonvalescencii
je dobré ich uzivat denne. Vdaka svojmu zloZeniu prispievaju
k spravnemu fungovaniu imunitného systému a tiez k znizeniu
vycerpania a Unavy. Dieta tak lepsie a v zdravi zvldda vyznamnu
Zmenu vo svojom zivote.

.
sirup
s prichutou lesnej jahody
a vitaminom C

www.akut.sk stresom”

Vyzivovy doplnok. *Schvélené zdravotné tvrdenie podia Nariadenia (ES) ¢. 1926/2006 pre vitamin C, D, selén: prispieva k spravnej funkcii imunitného
systému. ** zinok prispieva k ochrane buniek pred oxidaénym stresom L
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& JUMP CENTRUM
7\

TRAMPOLINOVY PARK

PO' Pl: 13:00'20:00 Sme skdkacie centrum v Drietome. Dostanete sa k ndm

z Trenéina alebo priamo z dialnice, ktord je vzdialend len

SO-NE: 09:00-20:00 pdr minut od ndsho centra.

Na svoje si pridu deti, ktoré sa mézu vybldaznif na

+421 903 754 731 desiatkach trampolin a atrakciach. Rodicia si mézu
posediet na kdvicke, pivku, ¢i kofole. Pre ndvstevnikov,
jumpcentrum.tn@gmail.com ktorych chyti hlad, médme pripravenych mnozstvo

sladkych i slangch pochutin a aj pizzu.

www.jumpcentrum.eu Pre kamardtov a rodiny vieme zabezpedit narodeninové
) . oslavy a posedenia s kompletngm servisom.
Drietoma 939, 913 03, Drietoma

) Pre Skoly a tdbory ponukame zvyhodnené ceny
www.jumpcentrum.eu vstupného a mnozstvo vyhod a benefitov.
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ANTICALC®
FYZIKALNA UPRAVA VODY

Mite problémy s usadzovanim vodného kameita a hladdte riesenie? . OTVOROV DO PANELU - JADROVE VATANIE OTVOROV
Chcete zariadenie, ktoré Vdm usetri peniaze a nevyZaduje vidrzbu?

Uprednostiiujete kvalitu za rozumnii cenu?  STATICKE POSUDKY - 0DVOZ ODPADU

Firma ACUASAR ma pre vas rieSenie - ANTICALC : n g 0 8 447 U 06 s - o

WWW.JADROVEVRTANIE.SK - WWW,BEZANIEBEIUNU.EU

zariadenie ANTICALC je ur¢ené na fyzikalnu tpravu vody

zabranuje tvorbe vodného kamena a usadenin

Chrani rozvody studenej a teplej vody, bojlery, prietokové ohrievace, pracky,
umyvacky riadu, vodovodné batérie, sprchovacie hlavice, splachovacie zariadenia,
rychlovarné kanvice, naparovacie zehlicky, kuchynsky riad, kotle, bazén...

Cisti zariadenia uz zanesené vodnym kamenom

pouzivanie takto upravenej vody priaznivo pdsobi na Zivé organizmy

pouzivanim zariadenia dochddza az k 50% Uspore pracich a Cistiacich prostriedkov
bezenergetickd a beztidrzbova prevadzka

bez chemikalii

Zivotnost minimalne 50 rokov
jednoducha montaz

AUTOFOLIE

wWww.saxo.sk
0903795660




ROTTNER
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Specialista

na trezory

www.rottner-trezory.sk
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Vykon v kazdej flasi
Neustale posuvat hranice a ziskat maximum z kazdej situacie je
viac ako poziadavka z vrcholového vyvoja Sportovych aut.

Zazijte Spickovy vykon na trati ale aj mimo nej s Mobil 1 ™.

PORSCHE OFFICIAL PARTNER

® MOTORSPORT Mobil [I

Slovakia s.r.o.
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