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OCELOVE HALY

Pozinkované a zvarané
konstrukcie E ,

SENDVICOVE REKONSTRUKCIE PLOCHE ZAMOCNICKA
PANELY HAL STRECHY VYROBA

PUR, PIR, Sendvicové panely, PVC félia, Rebriky, schody,
Mineral trapézovy plech asfaltové pasy zabradlia atd.

+421 905 737 942 www.starbuilding.sk




Od 3. do 7. septembra 2025 sa na nitrianskom vystavisku uskutoéni jubilejny 50.
roc¢nik vystavy Agrokomplex. Navstevnikov ¢aka viac nez 500 vystavovatelov, naj-
vacsia prehliadka polnohospodarskej techniky na Slovensku, atraktivny sprievodny
program a mnozstvo zazitkov pre vSetky vekové kategorie.

Jedine¢nu atmosféru liptovského sala-
Sa navodi viac nez 200 oviec a skuseny
baca z Liptova, ktory navstevnikom uka-
ze proces dojenia, vyroby syra a bryn-
dze.

Narodnu vystavu hospodarskych
zvierat opat doplni projekt ,#dotkni_sa_
zivota..a uzi si tradi¢né chute” s grilova-
nymi Specialitami z hovadzieho masa
v podani séfkuchara Lubomira Herka.
Navstevnici sa mdzu tesit aj na dychbe-
ruce vystupenia Narodného zrebci-

na TopolCianky, ktory okrem tradicnej
Stvorylky predvedie aj skokove ukazky,
zaprahovy duel ¢i voltiz. Novinkou na
vystave bude XXXI. Celostatna vystava
mladat kralikov, hydiny a holubov s me-
dzinarodnou ucastou.

50. ro¢nik vystavy Agrokomplex sa
popysi najrozsiahlejsou prehliadkou pol-
nohospodarskych strojov, ktora sa bude
rozprestierat nielen v centralnej Casti vy-
staviska, ale bude sprevadzat navstevni-
kov az do arealu zivocisnej vyroby.

@agroxompiex @

AGROKOMPLEX

50. medzindrodna polnohospodérska a potravindrska vystava
NARODNA VYSTAVA HOSPODARSKYCH ZVIERAT
POLOVNICTVO, LESNiCTVO A RYBARSTVO

3.=7.9. 2025 NITRA

V ramci odborného programu sa
uskuto¢ni sutaz AgroSkills 2025, za-
merana na praktické zrucnosti ziakov
strednych odbornych $kél v oblasti ag-
romechatroniky a polnohospodarstva.
Osobitna pozornost bude venovana ex-
pozicii k ochoreniu slintacky a krivacky
(SLAK), ktoré zasiahlo Slovensko v mar-
ci 2025. Vystava poukaze na ddlezitost
spoluprace vsetkych zloziek, ktore stali
v prvej linii pocas krizovych situacii.

Na svoje si pridu aj milovnici priro-
dy na vystave Polovnictvo, lesnictvo
a rybarstvo, pre ktorych je pripraveny
samostatny pavilon spolu s odbornym
sprievodnym programom.

Specialny priestor bude venovany
slovenskym potravinam a drzitelom
ocenenia Znacka kvality SK. Kulinarske
umenie predvedie na vystave séfkuchar
Gabo Kocak. Privitaju vas aj farmarske
trhy, expozicie regenerativneho polho-
hospodarstva, prezentacie strednych
Skoél a odbornych institucii.

Slovenské polnohospodarske mu-
zeum bude patrit komentovanym pre-
hliadkam v Skanzene ¢i Traktorparade.
Samozrejme sa odveziete aj na vlaku
Nitrianskej polnej zeleznice.

Vystava Agrokomplex 2025 tak
bude reprezentativnou ukazkou tradi-
cii, inovacii aj buducnosti slovenskeho
polnohospodarstva, preto nevahajte
navstivit vystavisko Agrokomplex Nitra
3 .-7. septembra 2025.
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STARY SMAKOVEC
nova tvar tatranskej gastronomie
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V srdci Starého Smokovca vzniklo

miesto, ktoré meni pohlad na gastrono-
miu vo Vysokych Tatrach. Restauracia
Stary Smakovec spaja moderny pristup
k vareniu s reSpektom k tradiciam a do-
razom na kvalitu.

Spolu s klubom Taste of Tatry sa
snazime posunut tatranskd gastrono-
miu na vyssiu uroven s autentickou chu-
tou, lokalnymi ingredienciami a pocti-
vym remeslom.

Klubova restauracia
s charakterom

Stary Smakovec nie je len restauraciou,
ale aj miestom stretnuti. Klubova atmo-
sféra, prijemny interiér a osobny pristup
tvoria prostredie, kde sa host citi vyni-
mocne - Ci uz ide o romanticku veceru,
rodinne stretnutie alebo priatelske pose-
denie po turistike.

Lokalne suroviny, velkeé chute

Spolupracujeme s projektom Taste of
Tatry a vyberame si dodavatelov, ktori
zdielaju nasu vasen pre kvalitu a pocti-
vost. Maso, syry ¢i sezonne produkty po-
chadzaju z regionu - vdaka tomu vieme
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hostom ponuknut Cerstvost a autenticku
chut Tatier na tanieri.

Mibrasa - pec, ktora
dava jedlu dusu

Jednym z nasich gastronomickych trom-
fov je Specialna pec Mibrasa, v ktorej pri-
pravujeme maso i zeleninu pri dokonalej
teplote a s jedinecnou chutou drevene-
ho uhlia. Vysledkom je nezamenitelna
aroma a jemna stavnatost, ktora povysu-
Jje kazdeé jedlo na kulinarsky zazitok.

Tankoveé pivo, ktoré chuti inak

Pivo u nas nie je len doplnkom k jedlu
- je to zazitok sam o sebe. Nacapovane
z tankov, vzdy Cerstvé a spravne osetre-
ne, vdaka ¢omu si zachovava plnu chut
a jemny rez. V spojeni s nasou kuchynou
tvori idealny par. Tankova Plzen s ocene-
nim Hviezda Sladkov uz 6 rokov po sebe.

B Stary Smakovec je viac nez len
reStauracia. Je to miesto, kde sa
stretava tradicia s modernou gastro-
nomiou, lokalne suroviny s velkymi
napadmi a dobré jedlo s vynimoc-
nou atmosférou.

B Navstivte nas v Central Smokovec
a sledujte nas pribeh na socialnych

sietach:

Facebook

Instagram

Central Restaurant s.r.o.
Stary Smokovec 24,
062 01 Vysoké Tatry

0911 555 561



AUTOCAMPING TATRANSKA STRBA
V SRDCI VYSOKYCH TATIER

Autocamping v narodnom parku Vysoké Tatry. Siroké moznosti turizmu,

cyklistiky Ci lezenia. Najmensie velhory sveta vsade okolo Vas!

Autocamping Tatranska Strba sa nacha-
dza v prekrasnej prirode v bezprostred-
nej blizkosti Vysokych Tatier v obci Tat-
ranska Strba. Vyhodou autocampingu
je najma jeho poloha. Je vzdialeny len 7
minut pesej chdédze od vlakovej stanice
Strba, kde stoja véetky rychliky z Bratisla-
vy a Kosic. Taktiez sa na stanici nachadza
ozubnicova zeleznica, alebo po domac-
ky povedané Zubacka, pomocou ktorej
sa dostanete priamo na Strbské Pleso,
kde zacinaju mnohé turistické chodniky.
Pre dobrodruhov ktory radi travia volne
chvile v prirode tu mame pripravene
miesta na stanovanie, miesta na karava-
ny ale takisto sa v kempe nachadzaju aj
chatky ur¢ené na ubytovanie.

Stany mozete postavit na rozsiahlej
travnatej ploche ktora je vzdy uprave-
na a odparkovanie vasho dopravhého
prostriedku je mozné hned vedla stanu.
V nasom autocampe je takisto mozny
pobyt vo svojom vlastnom mobilnom
dome, Cize karavane, kde su k dispozicii
elektricke pripojky.

Nase chatky su vybavené najzaklad-
nejsimi potrebami. Skladaju sa z dvoch
dvojpostelovych posteli, stolika, stolic-
ky, skrine a malej terasy pred vstupom,
z ktorej si moézete vychutnat vyhlad na
autokemping. Parkovat moézete hned
vedla chaty.

Cely areal autokempingu je ohra-
deny a zabezpeceny kamerovym sys-
témom. Kemp je plne vybaveny samo-
obsluznou kuchynkou ktora je neustale
k dispozicii a jej sucastou su aj elek-
trické spotrebice na ohrev jedla alebo
vody. Takisto vybavou kempu je aj soci-
alne zariadenie, pitna voda a elektricka
pripojka pre Vas mobilny dom. Sprchy
ktoré je mozné zakupit si na recepcii. Ak
by ste si chceli nieco opiect, v kempe sa
nachadza aj niekolko miest na opekanie
s posedenim.

Ak by ste si chceli vecCer posediet
s priatelmi, priamo v aredly kempu sa
nachadza restauracia, kde si mdzete po-
chutnat na tradi¢nej slovenskej kuchyni,
¢i Capovanom pivku. Restauracia ponuka
Siroky vyber jedal ktoré si mozete vybrat
podla Vasej vlastnej chuti. Pokial by ste

mali zaujem o WIFI pripojenie, dokazete
sa na internet pripojit v okoli reStauracie
a recepcie. Ponukame aj rodinné, firem-
ne akcie, oslavy do 60 (udi

Pre milovnikov pizze sa po blizku
nasho autocampingoveho arealu na-
chadza bistro u SIBALKY, kde si mézu
objednat okrem Sirokého jedalneho
menu aj pizzu ktora je urobena z do-
maceho cesta. Ponukame aj rodinne,
firemné akcie, oslavy do 60 (udi.

B 7,9 km Vazecka jaskyna

B 39 km Belianska jaskyna

B 9.2 km Strkopiesky Batizovce
/ prirkupanie /

m 174 km Aquacity Poprad

B 8,0 km Klu¢lQ ESCAPE
Room Batizovce

m 8 km Strbské Pleso

B 8,2 km Jazierka Lasky

B 19,2 km TRICKLANDIA
Stary Smokovec

B 16 km Poliankovo
Tatranska Polianka

Autocamping Tatranska Strba
Horska 40, 059 41 Tatranska Strba
+421 (0) 902 445 241, +421 (0) Q05 676 094
autocamping4o@gmail.com
www.autocamping-strba.sk
FB a zou tube
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Zaciatkom aprila, teda este pred let-
nou turistickou sezénou, sme sa vybra-
li s manzelkou a priatelmi na potulky
okolo najvacsieho talianskeho jazera
- Lago di Garda v regione Lombardia.
Skvely vyber miesta, ¢asu a pocasia.
Vlado pripravil « vyzivny » program
- Z mestecka Garda, kde sme byvali
na brehu jazera, sme podnikali vyle-
ty lodnou dopravou naprie¢ jazerom.
Salo, Gardone Riviera, Sirmione, De-
senzano, Peschiera. VSade nas Cakala
histdria, zaujimava architektura - uzke
ulicky, staré kamenné pestrofarebnée
domy. Kvety v okeniciach, ¢i domysel-
ne umiestnene v kochlikoch priamo
na ulici. Stylové obchodiky, restaura-
cie, kaviarne, zmrzlinarne ... Tulipano-
vé zahony na promenade v Bordoline,
neskuto¢na botanicka zahrada v Si-
gurte, olivovniky, oleandre - vsetko
pripomina jar a slniecko si pyta opa-
lovaci krém. Turistika na Punta Larici
s uchvatnymi vyhladmi z vysky tisic
metrov na Lago pri Riva del Garda nam
spestrila pobyt. Prudy padajucej vody
v Parco Grotta Cascata del Varone so
starostlivo upravenymi kvetinovymi
zahradami fascinuje stovky turistov
a poskytuje mnozstvo inSpiracii na kve-
tinové zahony. Lago je miesto, ktore je
nielen obdarené prirodnou krasou, ale
aj kulturou, ktora udrziava toto miesto

eafe news

LAGO DI GARDA:
KAVOVA KULTURA

v dokonalom « skanzene », kde zastal
Cas. Potvrdzuje to aj navsteva rodinne-
ho ostrova Isola del Garda s benatskou
novogotickou Villa Borghesa Cavazza
s bujnou vegetaciou a dokonalymi par-
kovymi upravami v okoli zamocku. Pri
prechadzke promenadou ktoréehokol-
vek mestecka popri krystalovo Cistej
vode jazera pochybujete o primera-
nosti mnozstva pripravenych stolov
a stoliciek. Ale pri zapade slnka nad ja-
zerom zrazu mate problem n3jst volné
miesto. Domaci aj turisti si  vychutna-
vaju skvelu gastronomiu, alebo len tak
popijaju kavu v spolocnosti priatelov
a diskutuju o nekonecnosti chvile.

V Taliansku rychlo pochopite, ze
kavova kultura nespociva iba v doko-
nalosti chuti kavy, v zvladnuti techniky
pripravy cappuccina, ¢i caffe latte, ale
v atmosfére, v ktorej kavu pijete. Dole-
zita je kvalita kavovych strojov a pes-
tra ponuka réznych druhov kavy, ale
rozhodujuci je pocit z priestoru, v kto-
rom kavu pijete. Taliani si daju zalezat
na detailoch, ktoré vam sprijemnia
chvile s kavou. Lyzicka, salka, usmev,
vyzdoba priestoru, harmonia farieb,
Cistota - to je kavova kultura, ktora
vam da zazitok z espressa. Paradox-
ne « talianska kava », nie je kava do-
pestovana v Taliansku, kde k tomu nie



su vhodné klimatické podmienky. Ale
spbsob prazenia kavy je synonymom
k pomenovaniu talianska kava. Silna
horka chut sposobena « preprazenim
» kavovych zfn. Tmavsie prazené ka-
vove zrno produkuje napoj s hlbsou
a bohatSou chutou, ktora prinasa do
kavy od chuti cokolady alebo orechov
az po chut spalenych topanok.

Talianske espresso sa pripravuje
v tlakovom stroji, ktory pretlaci horu-
cu vodu cez jemne pomleté zrna. Pre
espresso sa pouziva 7 gramov kavy na
30ml vody.

Ako som spomenul v ¢lanku o nor-
skej kulture pitia kavy - v Taliansku
sa vam neméze stat, ze vam v hoteli
ponuknu kavu z automatu. Aj pri ra-
najkach typu « Sveédske stoly » (t,. sa-
moobsluzné ranajky pestréeho vyberu),
Vam obsluhujuci ponukne kavu z pro-
fesionalneho stroja, urobenu presne
na mieru. Ranné cappuccino, espresso
ako start do dna, ale aj pri zapade sln-
ka. Pocas teplych dni ladova kava od
vymyslu sveta, vecer « Irish coffee »
na zohriatie. Nizke ceny vyrazaju dych
a nekonecna konkurencia vyvolava
snahu o dokonalost a vynimocnost.
Zakaznik je bozstvo, ktoremu treba
vyhoviet, aby sa vratil.

Priemerny Talian vypije Styri salky
kavy denne. Rano mlie¢ne kavy a po
jedenastej espresso na 2 -3 dusky.
Kava je prilezitost na spolocenske
posedenie, i len tak, na pozorovanie
zivota okolo vas. Urcite tu kavou neha-
site smad, ale vychutnavate si atmo-
sféru chvile. Na internete som sa do-
cital, ze Taliani vacsinou piju kavu pri
bare, postojacky. Pitie kavy je ich kaz-
dodenny ritual, ktory mézu opakovataj
6-krat za den :

[

Rano hned's ranajkami

V praci s kolegami,

ako druhé ranajky

Hned ako dojedia obed
Ako olovrant

Kava s nejakym kamosom
Hned ako doveceraju

N

(2 S

Ked ze my sme sa nachadzali v tu-
ristickej zone, pili sme kavu casto, ale
pri dlhom posedeni.




Fremiove Ang
STEAKY

Zo slne¢ného Spanielska.

Chut, ktor( nezabudnete

Nase steaky pochédzaja z najvécsieho stdda Angusov
v Eurépe - Miguel Vergara, ktory sa preslavil dérazom
na kvalitu, pohodu zvierat a chutové vlastnosti mdsa.

Vdaka tomu vieme garantovat konzistentn prémiova
kvalitu, ktord oslovi aj najndaroénejsich gurménov.

/Mj(ze/ %’ Qv

GRUPO

Znacka Miguel Vergara sa stard o viac ako
30 000 kusov hovédzieho dobytka s dérazom
na eticky chov a kvalitné kfmenie.

Zvieratd Ziju v pohodli, s dostatkom priestoru

a pod dohlfadom veterindrov a odbornikov na vyzivu.
To vSetko sa podpisuje pod kvalitu mdésa, ktoré

sa dostéiva az na vas tanier.

/
Chute Spanielska
1. 0.0.0.8.¢

Striploin

Picanha Flank Bavette

Kvalitny tuk je nositel chuti

Kazdy steak ma prirodzené mramorovanie, jemné
tukové Zilky, ktoré pocas pripravy dodajd mdésu
stavnatost a bohatd chut.

Prave tento tuk sa rozpUsta pri tepelnom spracovani
a zaistuje, Ze steak bude krehky, stavnaty a chutovo
pIny bez potreby zloZitych Gprav.

®@ 060

www.chutespanielska.sk

1. 8.8, 8.8

Ochutnajte
LUXUS

Plati do 30.9.2025
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DUsTWOOD

STUDIO FARIEB, NATEROV A DREVA

DUS WOOD - POCTIVE REMESLO, KVALITNE
DREVO A ODBORNE PORADENSTVO

Na Slovensku pésobi mnoho firiem, ktoré
sa venuju praci s drevom. Len maloktora
vSak spaja remeselnu tradiciu, moderné
technologie a odborné poradenstvo tak,
ako spolocnost DUS WOOD. Od roku
2010 realizujeme dreveneé terasy, podla-
hy, obklady a stolarske rieSenia na mieru.
V roku 2021 sme otvorili Specializovanu
predajnu s farbami znacky Osmo a od
roku 2025 sme sortiment rozsirili o znac-
ky Adler, Jeger, Mirka a Epodex. Dnes
ponukame zakaznikom nielen kvalitne
realizacie, ale aj kompletny servis, pro-
dukty a odborné poradenstvo - priamo
v predajni aj cez nas e-shop s komplet-
nym sortimentom.
Nase sluzby
B Drevené terasy z agatu, ther-
mo-jasena a exotickych drevin
B Renovacie starsich teras a parkiet -
Cistenie, brusenie, olejovanie
B Stolarske rieSenia na mieru podla
poziadaviek klienta

B Obklady a podlahy z kvalitnych dre-
vin

eafe news

B Odborné poradenstvo a predaj pro-
duktov na udrzbu dreva

Materialy a technolégie

Pracujeme s kvalitnymi a certifikova-
nymi drevinami - slovensky agat, ther-
mo-jasen Ci exotické dreviny ako IPE.
Kazda drevina ma svoje Specifika: agat je
odolny a lokalne dostupny, thermo-jasen
moderny a stabilny, IPE patri medzi najtr-
vacnejsie dreviny vobec.

Odolnost  teras zabezpecujeme
kombinaciou profesionalnej montaze
a kvalitnych povrchovych uprav. V na-
Sej predajni ponukame Spickove oleje,
laky, vosky Ci zivice, vdaka ktorym drevo
odolava poveternostnym vplyvom, UV
ziareniu aj Skodcom.

Renovacie

Renovacia teras zacina cistenim a od-
Sedovanim, pokracuje brusenim a konci
aplikaciou olejov Ci naterov. Takto ziska-
va terasa novy vzhlad aj ochranu. Nasi

klienti si mézu zakupit rovnakée profesio-
nalne produkty, aké pouzivame aj my pri
realizaciach.

Referencie

Medzi nase srdcove projekty patria aga-
toveé terasy v Rusovciach a realizacie
v Demanovskej doline. Kazdy projekt je
pre nas vyzvou, no vysledkom je vzdy
spojenie prirodnej krasy dreva a funké-
neho dizajnu.

Nasi zakaznici ocenuju kvalitu spra-
covania a osobny pristup. Mnohi nas
odporucaju dalej, €o je pre nas najlepsia
referencia.

Konkurencia a pridana hodnota

Nasa vyhoda spociva v tom, ze zakaz-
nikom ponukame vsetko pod jednou
strechou - od navrhu a realizacie az po
udrzbu a odborné poradenstvo. Predaj-
na farieb, ktoru sme otvorili v roku 2021
a rozsirili v roku 2025, je unikatom na slo-
venskom trhu.



Uprednosthujeme drevo z udrza-
telnych zdrojov, podporujeme lokal-
nu produkciu a ponukame ekologicke
oleje a natery, ktoré nezatazuju zivotné
prostredie.

Dizajn a estetika

Kazdy projekt riesime individualne - od
vyberu dreviny az po farebny odtien.
Vdaka nasej predajni farieb ponuka-
me Siroky vyber olejov a naterov, ktoré
podciarknu prirodzenu krasu dreva. Na
poziadanie pripravujeme aj vizualizacie,
aby si klient vedel lepSie predstavit vy-
sledok.

Trvacnost a udrzba

Pri spravnej montazi a udrzbe méze te-
rasa vydrzat 20-30 rokov, v pripade exo-
tickych drevin este dlhsie. Odporu¢ame
pravidelné Cistenie a olejovanie aspon
raz rocne. Vsetko potrebné - od olejov
az po brusne materialy - najdu zakaznici
v nasej predajni. Okrem toho ponukame
aj servisne sluzby a naslednu udrzbu.

Tim a showroom

Nas tim tvoria skuseni remeselnici, kon-
zultanti a projektanti. Klienti nas mézu
navstivit vo vzorkovni, kde si pozru dre-
viny, povrchoveé Upravy a cely sortiment
nasej predajne farieb. Osobny kontakt
s materialom a odborné poradenstvo su

pre spravne rozhodnutie klucove.
Rozsirenie portfolia a plany

Nasim cielom je rozsirit portfolio o al-
tanky, pergoly a exteriérovy nabytok. Uz
dnes pdsobime v réznych regionoch Slo-
venska a planujeme expanziu aj do za-
hranicia. Vdaka e-shopu s kompletnym
sortimentom je to logicky krok, najma
v oblasti predaja farieb a prislusenstva.

Znacky v nasej
Specializovanej predajni

B Osmo - prémiove oleje a vosky na
drevo

B Adler - oleje a laky na profesionalnu
povrchovu upravu

B Jeger - dekoracné natery na steny
a moderné tapety

B Mirka - brusky a brusne materialy
pre precizne spracovanie povrchov

B Epodex - epoxidove zivice pre dizaj-
nove aj prakticke riesenia

Myslienka na zaver

,Nasim cielom vzdy bolo a bude prinasat
zakaznikom kvalitu, ktora vydrzi. Nie je to
len o dreve, ale aj o tom, aby mal klient
vsetko potrebné pod jednou strechou -
od realizacie cez udrzbu az po odborné
poradenstvo. To je filozofia DUS WOOD:!

— Dus$an, majitel DUS WOOD
Kontakt

DUS WOOD - realizacie drevenych te-
ras, stolarstvo na mieru a Specializovana
predajna farieb

Adresa: Trnavska cesta 53
Telefon: +421 911 311 323
E-mail: info@duswood.sk
E-shop: www.duswood.sk
www.prirodneterasy.sk

DUS WOOD -predajna

Studio farieb,
naterov a dreva

www.duswood.sk
www.prirodneterasy.sk
www.osmonatery.sk




Ako sa v ¢o najkratsom Case zorientovat v zdravej
zivotosprave? Ako si osvojit zakladné principy,
pomocou ktorych si vytvorite trvalo udrzatelné
navyky a podporite celkové zdravie.Na tuto tému
sme sa porozpravali s Ing. Denisa Dzuganovou

Co Vas priviedlo k vyzivovému
poradenstvu a zdravej zivotosprave?

Uz pocas studia Vyzivy ma fascinovalo,
ako strava dokaze ovplyvnit nielen nase
travenie &i energiu, ale celkovu kvalitu
zivota. Fascinovalo ma, ze cez take ,oby-
Cajné" dennodenné rozhodnutia, ako je
to, €0 mame na tanieri, ovplyvnuju nase
zdravie v buducnosti. Vela ludi stale ani
len netusi aka veda je za tym. Vyziva je
nadherna.

Aky je Vas osobny vztah k jedlu
a zdravému zivotnému stylu?

Jedlo pre mna nie je len zdroj kalorii -
je to palivo pre telo aj psychiku. Som ten
typ Cloveka, ¢o ma velmi rad jedlo, ale
zaroven hladam rovnovahu: aby bolo
chutné, vyzivné a realne zvladnutelné
v beznom zivote. Aby ma posilnovalo,
nie oslabovalo. Ziadne extrémy ani pri-
kazy, skér udrzatelny system, ktory dava
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zmysel a prospieva mi.

Ktoré hodnoty alebo zasady
su pre Vas pri praci s klientmi
najdolezitejsie?

NajdélezitejSia je pre mna odbornost,
uprimnost a respekt. Neslubovat za-
zraky, ale vysvetlovat, ako veci funguju
a ¢o bude fungovat konkrétne u danée-
ho Cloveka. Verim, ze vyziva nema byt
o strachu z jedla, ale o tom, aby klienti
pochopili svoje telo a ziskali slobodu
v rozhodovani.

Ako by ste jednoducho definovali
szdravu zivotospravu*?

Je to rovnovaha - dostatok kvalitnych
zivin, pohybu, spanku a ¢asu na regene-
raciu. Zdrava zivotosprava nie je o doko-
nalosti, ale o tom, ze vac¢sina nasich kaz-
dodennych rozhodnuti nas podporuje,
nie oslabuje.

V KOCKE

Aké najcastejsie chyby
v stravovani robia Slovaci?

Najcastejsie vidim nedostatok bielkovin.
Az ked klientom vysvetlime, ako by mal
vyzeratich jedalnicek, tak zistia, ze dopo-
sial jedli celkovo velmi malo, kvoli comu
mali Casté chute na sladke a travenie ne-
mohlo fungovat optimalne. Treba si uve-
domit, ze zlozky ktoré prijimame v strave
su zakladnymi stavebnymi kamenmi pre
vystavbu nasho tela, syntézu enzymov,
receptorov a dalsSich Castic, ktoré su ne-
vyhnutné pre nas kazdodenny zivot. Tiez
jedia vela priemyselne spracovanych
potravin, ktoré castokrat mylne povazu-
ju za zdrave varianty, ¢im si poskodzuju
mikrobiom, ktory je zakladom nasho
zdravia s spoliehaju sa, ze to vyrieSia
probiotika. A v neposlednom rade su to
trendové extremy - vyradovanie celych
skupin potravin, prejedanie, nahradzanie
jedla doplnkami vyzivy alebo drasticke
obmedzovanie.

Da sa zdrava strava zladit
s uponahlanym zivotnym
Stylom? Ak ano, ako?

UrCite ano - zaklad je planovanie. Ne-
musi to znamenat hodiny v kuchyni, ale
mat pripravené zakladné suroviny, ktoré
vieme rychlo skombinovat. Niekedy sta-
¢i iba 15 minut a mame plnohodnotné
jedlo.

Co by nemalo chybat
v jedalni¢ku pocas dna?

Urcite kvalitny zdroj a dostatok bielkovin
v kazdom hlavnom jedle, zelenina, kom-
plexné sacharidy a zdroj zdravych tukov.
Ako konkrétne maju byt jedla vysklada-
neé uz zavisi od individuality daného ¢lo-
veka. A, samozrejme, tekutiny.

Ako prebieha prva
konzultacia s klientom?

Na uvod si prejdeme celkovy zdravot-
ny stav a hlavny probléem, ktory dany
Clovek potrebuje riesit. V ramci nasho
poradenstva to su primarne traviace
tazkosti a potravinové intolerancie. Dalej
si prejdeme aktualne stravovanie, na-



vyky aj celkovy zivotny Styl. Na zaklade
anamneézy vysvetlim, kde vidim priestor
na zlepsenie a nastavime postup na zak-
lade ktorého sa klient dostane do stano-
veného ciela.

Kedy je vhodné obratit sa na
vyzivového poradcu?

Vacsinou za mnou prichadzaju ludia az
v momente, ked maju pocit, ze uz sami
nevedia ako dalej. Az ked je ich travenie
uplne nezvladnutelné, su extrémne una-
veni a tento stav ich obmedzuje v kazdo-
dennom zivote, je im neprijemné chodit
do prace, na ihrisko s detmi, vyhybaju
sa cestovaniu a dovolenkam, pretoze su
v neustalom v strese z toho, ako bude
na tom ich travenie. Na internete dnes
najdeme mnozstvo vyzivovych smerov
a odporucani, ale len zlomok z toho ma
realny zmysel. Na erudovaneého vyzivove-
ho poradcu by sa mal obratit uplne kazdy,
ak doposial ziadneho nenavstivil aj ked ho
netrapia ziadne zdravotné problemy. Aj
zdravi ludia robia vyzivovée chyby a to, ze
su momentalne bez zdravotnych proble-
mov neznamena, ze ich spésob stravova-
nia im neublizuje. Jednoznacne by mali
vyzivoveého Specialistu navstivit zeny pla-
nujuce tehotenstvo, tehotné a dojciace
zeny, ktoré zarucene tiez potrebuju pre-
konzultovat zavadzanie prikrmov.

Aky je rozdiel medzi beznymi
sdiétami” z internetu
a odbornym jedalnickom?

Diéety na internete su Casto univerzal-
ne, zalozené na zakazoch, prikazoch
a mnozstve suplementov. Castokrat su
velmi obmedzujuce a mdzu ludom gj
vazne ublizit. To ma od zdravej vyzivy na
mile daleko. Odborny jedalnicek je po-
staveny na vedeckej evidencii a individu-
alite konkrétneho cloveka - respektuje
zdravotny stav, ciele, preferencie aj moz-
nosti klienta. Tiez je dolezite pozname-
nat, ze jedalnicek by nemal byt zmyslom
celého nutricného poradenstva.

Aky vyzivovy mytus Vas trapi najviac?

Asi to, ze zdrava strava je len o brokolici
a Salatoch.

Ako vnimate r6zne moédne trendy
(napr. detox kury, intermittent
fasting, keto diéta...)?

Trendy mozu priniest nieco zaujimave,
ale beriem ich s rezervou. Nie vsetko,
Co je popularne, je aj prospesnée. Vsetky
informacie si treba vzdy overit predtym,
ako ich zaradime do zivota. Radsej hla-
dam to, €o je overené a dlhodobo udr-
zatelne.

Je nejaka potravina, ktora ma
neopodstatnene zlu povest?

Vajicka. Su vyzivné, ale stale sa ich
mnoho ludi boji, lebo si myslia, ze ked
ich budu konzumovat casto, tak budu
mat vysoky cholesterol.

Ako velmi ovplyvnuje strava nase
zdravie a energiu pocas dna?

Vyrazne. Vidim to u klientov denne -
ked nastavime stravu, zmizne unava,
nafukovanie, maju viac energie a lepsiu
naladu. Strava je zaklad, na ktorom stoji
vSetko ostatné.

Aku ulohu zohrava pitny rezim?

Obrovsku. Dehydratacia sa prejavi
rychlo - bolestami hlavy, unavou, prob-
lémami s travenim. Voda s dostatkom
mineralnych latok je casto najjedno-
duch$i, ale najviac podcenovany krok
k lepSiemu zdraviu.

Aké odporucania by ste dali
ludom, ktori chcu predchadzat
civilizaénym chorobam?

Udrziavat si zdravu hmotnost, hybat sa,
spat, jest dostatok bielkovin, vlakniny
a esencialnych tukov, minimalizovat
stres a spracované potraviny. Nie je to
o dokonalosti, ale o konzistentnosti.

Mate svoj oblubeny ,zdravy
trik" alebo jednoduchy recept,
ktory odporucate klientom?

Nemam, pretoze to, ¢o funguje mne,
nemusi fungovat mojim klientom. Preto
nerada davam vseobecné nutricné od-
porucania.

Aka je Vasa oblubena zdrava
potravina alebo jedlo?

Mam rada obycajné, lokalne potraviny
- vajicka, bryndza, cucoriedky. Su vyzi-
vove, jednoducheé na pripravu a daju sa
pripravit na desiatky spésobov.

Nutriorks s.ro.
denisa@denisadzuganova.com

www.denisadzuganova.com

Dakujeme za rozhovor
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ELEKTRICKE MINI ACEMAN AKO INSPIRACIA
PRE MODU. ZO STAREHO NOVE.

e | _—

V ramci projektu ,Elektrické MINI Aceman
ako inSpiracia pre médu - zo starého noveé’,
dostali priestor na predstavenie svojich vizii
dostali aj ti, ktori buducnost automobilov
a umenia este len budu tvorit. Konkrétne
Studenti Vysokej skoly vytvarnych umeni
z Ateliéru odevného dizajnu a Ateliéru textil-
neho dizajnu. Tiv spolupraci s automobilkou
MINI a na zaklade inSpiracie mestskym mo-
delom MINI dostali zadanie: ,Vytvorit outfit
alebo funkéné doplnky inspirované elektric-
kym vozidlom MINI Aceman’. Kazdy Student
dalej konzultoval svoje napady a pristup
s atelierovymi veducimi. Niektori vyuzili re-
cyklovatelny odpad, ini zapojili svoje reme-
selné zrucnosti, zamysleli sa nad modnym
doplnkom, Ci riesili prakticku stranku.

Finalne navrhy hovoria o zaujimavych
a napaditych modnych kreaciach, inspira-
tivnych vzoroch a o spojeniach viacerych
materialov pouzitelnych nielen v interieroch
vozidiel MINI, ale aj v beznom zivote mimo
nich. O déslednosti a detailnom pristupe
automobilky MINI k tomuto projektu hovori
aj fakt, ze slovenski Studenti dostali priamo
z vyrobného zavodu k dispozicii autentic-
ke zostatkove materialy a textilie, z ktorych
vznikaju potahy a povrchoveé materidly v in-
teriéri modelu MINI Aceman.

Porotu tvorili pedagogovia VSVU a za-
stupcovia zo Slovenského centra dizajnu

ER R

a automobilovej znacky MINI na Sloven-
sku.

Hodnotenie poroty prebiehalo cez na-
sledujuce parametre: estetika (tvarové rie-
Senie, farba, forma, linia a krasa), funkcnost
(praktickost a ergonomia), originalita (tvaro-
va a ideova inovacia), udrzatelnost (material,
vyrobnée procesy, uhlikova stopa a bezod-
padovost) a vyrobitelnost (konstrukcia, strih
a sposob vyroby).

Hlavnou vitazkou a nositelkou ceny
Grand Prix sa stala Lea Hartmannova. Jej
Studentska kolekcia vychadza z vizualnych
a funkcnych detailov vozidla - oranzo-
vo-Ciernej farebnosti, tvarov Ci presivania.
Tieto prvky pretavila do odevného dizajnu
formou konstrukénych detailov, vrstvenia
a presivania. Odevy prepajaju automobilovy
dizajn s funkénostou a detailmi, ako napri-
klad oranzovy pas na opierke preneseny do
zadného dielu bundy, tvar sedadiel interpre-
tovany ako dominantny golier a automobi-
lové klucky pretransformované do tvarov
vreciek. Vznikli tak nositelné modely, ktore
vizualne komunikuju s estetikou vozidla
a zaroven su medzi sebou lahko kombino-
vatelne.

Lea po vyhlaseni vysledkov vyhodnotila
svoj postoj k zadaniu: ,Zo zaciatku som sa
snazila pristupovat ku kolekcii, tak, aby bola

funkéna, ale zaroven dizajnérska a zaujima-
va. Napr. bundu z tuhej batohoviny - ¢o nie
je uplne prijemny material - som sfunkénila
odopinatelnymi rukavmi, takze sa da nosit aj
ako vesta. Primarne som sa snazila priblizit
k tomu, aby to celé vyznelo automobilovo.

Oliver Heilmer, riaditel dizajnu automo-
bilky MINI odpovedal na otazku ako nove,
udrzatelne vyrabané materialy ovplyviuju
proces tvorby dizajnu v MINI. ,Nasa vizia
dizajnu znacky vychadza z nasho kreativ-
neho myslenia, ktoré pozostava zo Styroch
hlavnych hodnét: tlkot srdca, zvedavost,
zodpovednost a odvaha. Tieto hodnoty
predstavuju nase zakladné principy, akymi
su dedicstvo, zvedavost, udrzatelnost a od-
vaha vycnievat z davu. Udrzatelnost a zod-
povedne vyuzivanie zdrojov pre nas nema-
ju ni¢ spoloc¢né s kompromismi, ale skor
s objavovanim novych moznosti v nasom
kreativnom procese. Namiesto materialov
ako koza pouzivame alternativne techno-
logie, ktoré umoznuju vacsiu volnost dizaj-
nu a individualizacie, napriklad pouzitim
vzorov, alebo dvojfarebnych kombinacii.
Taky 3D uplet predstavuje priklad jednéeho
z ustrednych dizajnovych prvkov inspiro-
vanych priemyslom tenisiek. Z estetickych
doévodov nahradzame aj niektore prvky.
Napriklad chrom nasou novou striebornou
farbou Vibrant Silver”
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VEREJNA ZBIERKA NADACIE DETSKEHO
KARDIOCENTRA - VDAKA SRDECNYM
LUDOM SA VYZBIERALO 26.506, 97 EUR

Srdce je zivot! To je nazov verejnej zbier-
ky, ktoru Nadacia DKC organizovala
prvykrat po celom Slovensku. Vdaka
laskavym [udom v uliciach a vdaka spo-
lo¢nostiam, ktoré sa do zbierky zapo-
jili, sa podarilo vyzbierat krasnu sumu
26.506,97 Eur! Vytazok bude pouzity na
skvalitnenie zivota detskych kardiologic-
kych pacientov z Detskeho kardiocentra.

Cielom verejnej zbierky bolo upozor-
nit ludi na zavaznost vrodenych Ci ziska-
nych srdcovych chyb u detiCiek. Zaroven
bolo snahou Nadacie Detského kardio-
centra vyzbierat financie na to, aby sa
mali pacienti s bolavym srdieckom mali
lepSie a mohli viest ¢o najplnohodnot-
my v ramci celého Slovenska. Zbierka sa
konala v dhoch 16. 6. 2025 - 20. 6. 2025.

Velmi pekne dakujeme vsetkym [u-
dom s dobrym srdieckom za to, ze mali
snahu vyzbierat finanéné prostriedky na
zlepsenie kvality zivota nasich malych
bojovnikov. Spojili sme nielen sily, ale aj
svoje srdcia a vzisla z toho krasna suma
26.506,97 Eur, Velmi si vazime Vasu po-
moc a verime, ze aj nasledujuci rok
nam ostanete verni*, povedala riaditelka
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Nadacie Detského kardiocentra Maria
Kadlecikova.

,Dakujeme za kazdé euro, ktoré bolo
vhodené do kasicky. Prejavili ste pod-
poru a solidaritu tym najzranitelnejsim,
nasim malym pacientom z Detskeho
kardiocentra. Vyzbierana suma bude po-
uzita na skvalitnenie zivota detskych kar-
diologickych pacientov. Velka vdaka patri
Ceskoslovenskej obchodnej banke za tr-
pezlivost pri pocitani vytazku aj za velku
ustretovost a transparentnost”, doplnila
PR manazérka nadacie Jana Jurikova.

Ludia mohli podporit Nadaciu Det-
ského kardiocentra prostrednictvom
stacionarnych ¢i prenosnych kasiciek,
formou QR kodu a tiez prostrednictvom
zaslania prazdnej sms na Cislo 872. Hlav-
nym partnerom verejnej zbierky je siet
drogérii TETA, ktora nadacii znacnou
mierou pomohla nielen vyzbierat spo-
minanu Ciastku, ale aj, prostrednictvom
svojich prevadzok, dostat do povedomia
verejnosti tému zavaznosti srdcovych
chyb u deticiek na Slovensku.

Velmi pekne dakujeme vSetkym
ziakom Studentom, ktori vysli do ulic
a zbierali peniazky pre deti s ochorenim
srdiecka. Vdaka patri aj vsetkym zastup-
com 8kl ze pre nas vyclenili ziakov na
tento charitativny den. Kazda skola od
nas dostala dakovny certifikat, ktorym
sme chceli prejavit vdacnost za ich ne-
smiernu pomoc. Dakujeme nakupnym
centram a potravinovym retazcom po
celom Slovensku, ktori umoznili nasim
dobrovolnikom zbierat peniaze do kasi-
Ciek v ramci ich vonkajsich ¢i vnutornych
priestorov.

Roc¢ne sa na Slovensku narodi 400-
500 deti s ochorenim srdieCka. Nadacia
Detskeho kardiocentra sa uz 32 rokov
usiluje o podporu tychto malych bojov-
nikov, a to od narodenia az po dospe-
lost. Snazi sa im poskytnut komplexnu
starostlivost, nielen v nemocni¢nom

prostredi, ale aj za branami nemocnice.
Verime, ze tohtoroCna zbierka spojila
vSetkych prispievatelov v jednu obrov-
sku silu ludskosti a spolupatricnosti.
Nesmierne si vazime kazde euro, ktore
pomoéze nasim malym ,srdieckarom* zit
naplno a rast v podobnom duchu, ako
ich zdravi rovesnici.

Hlavny partner
verejnej zbierky

Hlavnym partnerom zbierky bola
siet drogerii TETA. Pocas celého
tyzdna zbierky boli v jednotlivych
prevadzkach umiestneneé kasicky
pri pokladni a (udia mohli prispiet
dobrovolnym prispevkom. Velmi
pekne dakujeme za tuto spolu-
pracu a obzvlast velka vdaka patri
jednotlivym prevadzkam a ich pra-
covnikom. Bez nich by sme nevy-
zbierali viac ako sedem a pol tisic
eur. TeSime sa, ze sa ham podarilo
dohodnut spolupracu aj na nasle-
dujuci rok. Verime, ze buduci rok
prekoname tohtoroénu sumu. Da-
kujeme!

Spoloénosti, ktoré
nas podporili

Niektore spolocnosti sa do spolu-
prace s nami pustili prvykrat, iné
nas podporuju uz roky. Tieto firmy
si vzali kasicky priamo do svojich
pracovisk, aby pre nas zbierali pe-
niazky v ramci verejnej zbierky. Su
to spolocnosti: Arval Slovakia, Bitt-
ner print, CSOB nadacia, Cvicisko,
Drogéria Teta, EfectFit, Finportal,
Grafobal, Chemolak, Hedin Auto-
motive, Ivekol, Lamelland, Res-
pect, Siemens, Slovclean, Soitron,
VUB a YMS. Do zbierky sa zapojila
aj prevadzka bufetu v NUSCH.




JESEN V ZNAMENI AKTIVNEJ PODPORY IMUNITY

Zaciatok Skolského roka je nérocny pre rodicov i Zia-
kov. Osobitne pre malé deti, ktoré prichddzaji po
prvykrat do vacieho detského kolektivu a vietko
je pre ne celkom nové. Okrem istej nervozity, ktora
stivisi s novymi povinnostami, sa vsak detsky orga-
nizmus musi vyrovndvat este aj s doposial nepozna-
nymi mikrobmi, ktoré nari Cihajd v novom kolektive.
Obrazne povedané — zatial ¢o dieta nastupuje prvy
krat do jasliciek alebo Skdlky, ich imunita nastupu-
je rovno do vysokej Skoly. Osvedenou pomocou
je podpora obranyschopnosti organizmu dietata.
Na dobrej imunite zéleZi aj preto, Ze s chladnejSim
pocasim prichddzajud i typické chripkové ndstrahy
a zda sa, Ze ani hrozba covidu este zdaleka nie je
zazehnana...

Organizmus md na ochranu pred baktériami,
virusmi a infekénymi chorobami vybudovany imu-
nitny systém, nieco ako pohotovych bodyguardov,
ktori nds strdzia pred vonkajsimi i vnitornymi ne-
priatelskymi dtokmi. Dennodenne je viak tento sys-
tém poskodzovany stresom, zneCistenym Zivotnym
prostredim i nezdravym Zivotnym Stylom a jedal-
nickom. Navy3e, u malych deti nie je imunita este
dostatocne vyvinutd. Aj preto niektoré deti ochoreju
hned' po prichode do nového Skolského detského
kolektivu.

Na imunite zalezi

Zakladom dobrého zdravia je zdravy Zivotny Styl,
vyvaZend strava bohaté na Ziviny, dostatok pohy-
bu, spanku, vyhybanie sa stresu a dokladnd hygie-
na. Obranyschopnost vyznamne podporuje aj pes-

10KAPSUL/ 10 TOBOLEK

‘ 'nOK'Se,‘é“
pesveratr® Al minD
etagiuca” Res\itamin €
300 mg

www.akut.sk

VyZivovy doplnok. “Schvalené zdravotné tvrdenie podia Nariadenia (ES) &. 1926/2006 pre vitamin C, D, selén: prispieva k spravnej funkcii imunitného =

systému. **.zinok prispieva k ochrane buniek pred oxidacnym stresom

BaCi’traﬁl akut 10 kapstl

* silna podpora organizmu pocas

trd strava obsahujtica dostatok ovocia a zeleniny,
orieSkov a semiacok, ale aj primerané mnozZstvo
bielkovin, tukov, sacharidov a tiez dostatocny pitny
rezim. Vyvazend zdravé strava spolu s vhodnymi
pohybovymi aktivitami vytvdrajd podmienky pre
udrZanie zdravia a dobrej imunity.

V ¢om spociva sila betaglukanu

Pre obranyschopnost organizmu je optimélne, ak
potrebné vitaminy a mineralne latky telo ziskava zo
stravy, ale ani ich doplnenie z vhodnych vyZivovych
doplnkov nie je na $kodu. Imunitné bunky totiz ob-
Cas, najma v kritickom obdobi, treba postrcit do ich
prace, teda do Gcinnej ochrany organizmu a boja
s nepriatelskymi mikrbmi. V tom pomaha znamy
imunomoduldtor — betaglukan, ktory sa ziskava
z hlivy ustricovej.

Vysokocisty betaglukan (93 %) aktivuje imu-
nitné bunky, ¢o vedie k zvy3eniu ich fagocytickej
aktivity (chuti bojovat s nepriatelmi). Ddlezitou
vyhodou vysokocistého betaglukdnu z hlivy ustri-
covej je jeho bezpecnost. Nie si zname vedlajsie
Gcinky, vznik zavislosti a nedd sa nim ani preddv-
kovat. Betaglukan pomaha nielen pri zniZeni rizika
infekénych ochoreni, ale ma velky vyznam aj pri
podpore organizmu pocas ochorenia a tiez urychlu-
je proces uzdravovania. Ak nés baktérie €i virusy
predsa len nenechajti na pokoji, s dobrou imunitou
méme vaciu Sancu na miernejsi a rychlejsi priebeh
ochorenia.

Viac info na www.natures.sk

rizikovych a zataZzovych obdobi
unikatna kombinacia latok so
synergickymi Géinkami:

300 mg vysokocistého beta
glukanu + vitamin C, vitamin D
a selén pre imunitu”
vysokodisty resveratrol + zinok
pre ochranu pred oxida¢nym
stresom”

<«

-
-

Pravidelna podpora
detského organizmu

Aktivna podpora imunity je zvlast dolezitd
v kritickych obdobiach, ked' ocakdvame vacSiu
fyzicku a psychicki ztaz. Je fiou aj zvykanie
si prvacika na novy Skolsky rezim a tiez drobca
v materskej Skole. Zdravotnym neprijemnos-
tiam mozeme predchadzat, ak detom preven-
tivne posilfiujeme imunitu napriklad aj vyzivo-
vym doplnkom s vysokocistym betaglukdnom
a vybranymi vitaminmi. Ak mensie deti majd
problém uZivat tabletky, maju k dispozicii det-
sky vyzivovy dopInok slovenského vyrobcu Na-
tures vo forme tabliet na cmilanie, pripadne
sirupu. Pocas rizikového obdobia alebo v case
vyssej chorobnosti, pri néstupe do kolektivu,
pri zmene prostredia a tieZ pri rekonvalescen-
cii je dobré ich uzivat denne. Vdaka svojmu
zloZeniu prispievajd k spravnemu fungovaniu
imunitného systému a tieZ k znizeniu vycerpa-
nia a Unavy. Dieta tak lep3ie a v zdravi zvldda
vyznamni zmenu vo svojom Zivote.

[lustracné foto: iStock
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100% PRIRODNA
ROZPUSTNA

SME MALY REMESELNY PODNIK ZO
SRDCA KYSUC, KTORY SA S LASKOU,
TRPEZLIVOSTOU A VEDOMOSTAMI
NASICH PREDKOV VENUJE
SPRACOVANIU OVCIEHO MLIEKA
POCTIVOU RUCNOU VYROBOU.

VYROBA A PREDAJ CELOROCNE!

Tradicie Kysuc s.r.0., registrovany socialny podnik

Predajna Tradicie Kysuc 0905 284 860
Email: tradiciekysuc@tradiciekysuc.sk, Facebook, Instagram, WhatsApp
www.tradiciekysuc.sk

Specialista na vyrobu rastlinnych ndpojov a vyzivovych doplinkov.

ASP s.r.o., DIVINA 467, 013 31, SLOVENSKA REPUBLIKA
www.aspsk.sk ¢ www.eshop.aspsk.sk ¢ asp@aspsk.sk ¢« Mobil: 0908 934 920

KOMPLEX 10000
Bioaktivny kolagén

Komplexny vyzivovy doplnok
novej generacie s jedinecnym
zloZenim na podporu kibov,
Sliach a vaziv. Obsahuje kvalitny
kolagén s overenym ucinkom.

BALANCE FIBER
Vliaknina novej generacie

100 % prirodna rozpustna
vldknina vo forme jemného
bieleho prasku. Zlepsuje
pravidelné vyprazdnovanie,
je osvedcenou prebiotickou
vldkninou a pomaha
kontrolovat hladinu glukdzy
v krvi. Je tiez odporucana
pre [udi so syndromom
drdzdivého creva (IBS).

Rozpustng Vidkning

(asp

Pochutka
o kavy
s bioakivnym kolagénom

PSYLLIUM
Objavte silu prirody so
psylliom

Psyllium je prirodna rastlinna
vlaknina, ktora podporuje
zdravé travenie, pomaha pri
chudnuti a udrziava optimalnu
hladinu cholesterolu. Obsahuje
idedlnu kombinaciu rozpustnej
a nerozpustnej viakniny.

POCHUTKA DO KAVY
s bioaktivhym kolagénom

Praskova zmes na dochutenie
kavy. Obsahuje bioaktivne
kolagénové peptidy Verisol®,
ktoré zvysuju elasticitu pokozky,
redukuju vrasky a celulitidu,
podporuju rast a Strukturu
nechtov.



VINU Z MOLDAVSKA
NEODOLALI ANI RUSKI CARI

Moldavsko, ktore je v povedomi Slo-
vakov este stale neznamou vinarskou
velmocovu, sa radi medzi staty s najvys-
Sou hustotou vinic na svete. Spolo¢nost
RFPACK sa rozhodla, ze nepdjde cestou
distribucie vin zo znamych vinarstiev
zapadnej a juznej Eurdpy, ale obzrie sa
smerom na vychod do slne¢nej kopco-
vitej krajiny s urodnou poédou a bohatou
vinohradnickou tradiciou. Dnes nam uz
tato spolocnost sidliaca v Bratislave
ponuka cervene, biele aj ruzove vina
Spickovej kvality, aka dokaze dozriet len
v Moldavsku. Viac prezradil v kratkom
rozhovore obchodny manazér spoloc-
nosti RFPACK Peter Bulko.

Ktoré vino z vasej ponuky
je medzi zakaznikmi
najoblubenejsie?

,Jednoznacne cervene vinko. Moldavci su
Vo svete preslaveni svojimi vynikajucimi

Distributor: RFPACK s.r.o.
Kosicka 49
821 08 Bratislava
Slovensko
www.IMPRESARIO.sk

Cervenymi vinami, ktoré produkuju vdaka
priaznivéemu podnebiu. Da sa totiz pove-
dat, ze ich prirodné podmienky su velmi
podobné podmienkam, aké pozname
z tych najvychyrenejSich francuzskych
vinarskych oblasti - napriklad z Borde-
aux. Okrem toho v minulosti prichadzalo
do Moldavska mnoho skusenych vinarov
z Francuzska a Talianska, ktori sa v tej-
to krajine podielali na budovani slavnej
vinarskej tradicie, a to najma na vyrobe
vyborného cerveneho vina, na ktorom si
s oblubou pochutnavali aj ruski cari.

Preco ste sa rozhodli
distribuovat vino prave
z Moldavska?

.V prvom rade treba zdéraznit, ze tieto
vina su v mnohych smeroch skutocne
unikatne. Cuvée Impresario uspesne
kombinuje vina vyrobené z klasickych
odréd vini¢a s vinami z autochtonnych

Vino s vyberanou chutou

moldavskych odréd ako Feteasca Neag-
ra Ci Feteasca regala. Taktiez nas zauja-
la prave ta spominana historia a tradicia
vinohradnictva v tejto krajine. Malokto
vie, ze Moldavsko disponuje obrov-
skym mnozstvom podzemnych chodieb
a pivnic, kde maju vytvorené dokonalé
podmienky na uskladnovanie svojich
vin. Zhrnul by som to tak, ze dovazame
Spickovu a zatial neprebadanu kvalitu za
rozumnu cenu.

Aké produkty este ponukate
v ramci tohto sortimentu?

.V ponuke mame rozne predmety s vy-
gravirovanym logom IMPRESARIO. Pre
obchodnych partnerov, ale aj pre kazde-
ho, komu zachuti nase vinko, mame pri-
praveneé karafy, pohare a firemné kazety
IMPRESARIO, ktoré mézu byt vhodnym
darcekom ¢i uz pre rodinnych prislusni-
kov, alebo pre kazdého, koho chcu zaujat”

eafe news
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Q& JUMP CENTRUM
7\

TRAMPOLINOVY PARK

PO-PI: 13:00-20:00
SO-NE: 09:00-20:00

+421 903 754 731
jumpcentrum.tn@gmail.com
www.jumpcentrum.eu
Drietoma 939, 913 03, Drietoma

www.jumpcentrum.eu

Sme skdkacie centrum v Drietome. Dostanete sa k ndm
z Trencina alebo priamo z diafnice, ktord je vzdialend len
pdr minut od ndsho centra.

Na svoje si pridu deti, ktoré sa mézu vybldaznif na
desiatkach trampolin a atrakciach. Rodicia si mézu
posedief na kdvicke, pivku, ¢i kofole. Pre ndvstevnikov,
ktorych chyti hlad, médme pripravenych mnozstvo
sladkych i slangch pochutin a aj pizzu.

Pre kamardtov a rodiny vieme zabezpedit narodeninové
oslavy a posedenia s kompletngm servisom.

Pre Skoly a tdbory ponukame zvyhodnené ceny
vstupného a mnozstvo vyhod a benefitov.



WELLNESS

V areali relaxacného centra je hostom k dispozicii oddychovy
bazén s roznymi atrakciami (divoka rieka, protiprud, perlicko-
vy kupel, chrli¢e, vodny dazdnik, viriva vana - jacuzzi, vodopad,
hydromasaze, duhove osvetlenie bazena), tri druhy saun (par-
n3, finska, infrasauna), fitness centrum a masaze. V priestoroch
relax centra sa nachadza aqua bar, v ktorom si je mozné po-
chutnat na dobrej kave a Sirokej ponuke alko a nealko drinkov.

S\ L

Wellness & Relax
PALARIKOVO

Restauracia

Navstevnikom ponukame moznost stravovania v nasej restauracii.
Kazdy tyzden je od pondelka do piatka k dispozicii obedove menu,
ktoré pravidelne obmiename, aby sme uspokojili i narocnejsich
stravnikov. Jedla nasho kuchara pohladia Vase zmysly a verime,
ze si odnesiete nezabudnutelné gastronomické zazitky. K pripra-
ve jedal vyuzivame tie najkvalitnejSie Cerstve potraviny. Pozrite si
nasu kompletnu ponuku v A la Carte Menu a presvedéte sa sami.

Ubytovanie

Penzion sa nachadza pri Wellnesse, kde ponukame moznost
ubytovania v hovo zariadenom, modernom penzione s prijem-
nou atmosférou plnou ticha a pohody. Objekt po celkovej re-
konstrukcii poskytuje vhodné ubytovanie aj tym najnarocnejsim
klientom.

Penzion ponuka 30 l6zok rozdelenych do piatich 2 l6zko-
vych izieb a Styroch 5 l&6zkovych apartmanov s moznostou
pridania detskej postielky. VSetky izby a apartmany su klima-
tizované. V apartmane su dve spalne - 2 lozkova a 3 l6zko-
va. Izby maju vlastnu kupelhu so sprchovacim kutom a WC,
su kompletne vybaveneé televizorom, satelitnym prijimacom
a bezplatnym WIFI pripojenim, aby ste nestratili kontakt so
svetom.

Kongresova miestnost

Wellness centrum Palarikovo dava do pozornosti novo zrekon-
Struovanu kongresovu miestnost, ktora je ako stvorena na uspo-
riadanie réznych akcii, ako napriklad sSkolenia, seminare, obchodné
stretnutia, workshop, kurzy a iné spolocenske podujatia. Miestnost
Jje plne klimatizovana, vyborne osvetlena a vybavena najmoder-
nejsou technikou s minimalistickym dizajnom. Sucastou kongre-
sového centra je aj exteriérova terasa, ktora pocas letnych dni
ponuka prijemné posedenie pre ucastnikov skoleni a seminarov.

Wellness & Relex Centrum Palarikovo,
Remeselnicka 2
www.wellnesspalarikovo.sk

email: wellness.palarikovo@gmail.com
telefonny kontakt: 035/6493144
informacie: 0905/990 272 0907/988 632
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MAME PRVE ZABERY FILMU AFTERBURN:

HOLLYWOODSKY VELKOFILM

NAKRUCALI NA SLOVENSKU

Hollywoodsky velkofilm Afterburn, kto-
ry sa nakrucal aj na Slovensku, dostal
oficidlny trailer. V postapokalyptickom
dobrodruzstve s hviezdnym obsadenim
si zahral aj znamy slovensky herec Lukas
Frlajs.

Slovensko sa opat zapisalo na filmo-
vU mapu sveta - blockbuster Afterburn,
nakrucany v réznych slovenskych loka-
litdch, predstavuje prvy oficialny trailer.
V akénej jazde postapokalyptickym
svetom si hlavnu ulohu zahrala akéna
hviezda Dave Bautista (Strazcovia gala-
xie), ktoremu sekunduju Samuel L. Jac-
kson a Olga Kurylenko. Fanusikov potesi
aj znama slovenska tvar. V hollywood-
skom trhaku si zahral aj herec Lukas Fr-
lajs, ktorého vidiet aj v traileri filmu.

Po stopach Mony Lisy

Dej filmu sa odohrava desat rokov po
masivnej slnecnej erupcii, ktora znicila
technologicku infrastrukturu a vyhladi-
la tri Stvrtiny populacie. Jake (Bautista),
byvaly vojak a teraz lovec pokladov,
dostava ponuku, ktora sa neodmieta -
ziskat slavnu Mona Lisu z rozvrateného
Francuzska. Zadavatelom misie je jeho
najmocnejsi klient, zberatel relikvii a sa-
mozvany kral" August (Jackson). Jake

sa spoji s odvaznou bojovnickou odporu
Dreou (Kurylenko) a spolo¢ne celia ne-
milosrdnému vojenskemu vodcovi Vol-
kovovi (Kristofer Hivju), ktory po obraze
tuzi nie kvéli umeniu, ale kvoli skrytemu
arzenalu zbrani.

Bratislava v centre natacania

Pri budovani postapokalyptického sveta
filmu Afterburn zohrala Bratislava kltco-
vu ulohuTvorcovia vyuzili vySe 22 real-
nych lokalit v meste a okoli, ¢im dodali

filmu autenticku atmosféru. Opusteny
Hotel Kyjev ozil ako temné sidlo gangu,
kde sa odohrava jedna z najnapinavej-
Sich scén s hlavnym hrdinom. Bratislav-
ské lodenice sa premenili na zhrdzaveny
Srotoviskovy dvor, kde sa prvykrat objavi
postava Kinga Augusta v podani Samu-
ela L. Jacksona. Vdaka kombinacii in-
dustrialnych zakuti, chatrajucich budov
a poévodnej architektury sa Bratislava
stala idealnym miestom na nakrucanie
Jjednej z najvacsich hollywoodskych pro-
dukcii v historii Slovenska.

Afterburn prinasa akénée dobrodruz-
stvo v Style Indiana Jonesa, kde je v hre
viac nez len artefakt - ide o zachranu
zvyskov civilizacie. Pripravte sa na adre-
nalinovu jazdu plnu subojov, vybuchov
a necakanych zvratov v krajine, kde pri-
roda opat prebera kontrolu a hrdinom
sa moze stat aj ten, kto po tom nikdy
netuzil. Slovenski divaci uvidia unikatnu
snimku v distribucii Continental film uz
najesen - 18.septembra.

Pozrite si oficialny trailer: QR
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OCENITE SLUZBY
A NAKUP NA JEDNOM MIESTE

Skraslovanie a skvalitiiovanie pribytku je pribeh bez konca. Vzdy
potrebujeme nieco vylepsit, doplnit, vymenit, zreorganizovat.

Podchvilou chceme kupit novu lampu, sedacku, stél, letné sedenie na balkén Ci
terasu, alebo vymenit kus nabytku, ktory uz dosluzil. Leto je obvykle obdobim, ked

rodiCia upravuju skolopovinnym detom, ktore rychlo rastu, podmienky na ucenie sa. Hracky vystrieda pisaci stol,
mala kniznicka, nevyhnutna ergonomicka stolicka. Pokial sa odhodlame k zmenam v byte ¢i dome, dlho zvazuje-
me a rozmyslame, ako by mal nhovy kus nabytku vyzerat, aby dobre zapadol do existujuceho interiéru.

ESte zlozitejSie to maju Stastni majitelia noveho bytu ¢i domu, ktori si chcu zariadit od gruntu celé byvanie a este
nemaju celkom jasnu predstavu o tom, ¢o by sa im hodilo, co by bolo najlepsie i najkrajsie v ich obyvacke, detskej
izbe, kuchyni a tiez v kupelni. Pre vsetky take a podobné pripady je idealna navsteva bratislavskeho R1 centra pre
byvanie. Na jednom mieste na velkej ploche su tu sustredené vsetky obchody s nabytkom, sanitou, svietidla-
mi, kobercami, dlazbami i potrebami pre domacich majstrov.

V centre - vSetko pre byvanie navyse najdete odbornikov pre jednotlive oblasti, ktori vam radi poradia pri vybe-
re, rozhodovani i pri nakupe. Pri rozhodovani casto poméze vidiet celu skalu ponuky toho, co sa chystame kupit
a potom si [ahsie vyberiete to, Co naozaj potrebujete, co perfektne vynikne prave vo vasej domacnosti. Taky kom-
fort pri nakupovani poskytuje zakaznikom R1 centrum na Roznavskej ulici v Bratislave.

Nevahajte ho navstivit.
WWW.R1CENTRUM.SK PRENAJOM OBCHODNYCH PRIESTOROV
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- ANTICALC®
ZIKALNA UPRAVA VODY

s usadzovanim vodného kameria a hladdte rieSenie?
iadenie, ktoré Vam usetri peniaze a nevyzaduje udrzbu?

- Uprednostiiujete kvalitu za rozumnii cenu?
\ Flrma ACUASAR ma pre vas rieSenie - ANTICALC

l

riadenie ANTICALC je urcené na fyzikalnu tpravu vody
branuje tvorbe vodného kamena a usadenin
hrani rozvody studenej a teplej vody, bojlery, prietokové ohrievace, pracky,
rhyva(‘fky riadu, vodovodné batérie, sprchovacie hlavice, splachovacie zariadenia,
~ rychlovarné kanvice, naparovacie zehlicky, kuchynsky riad, kotle, bazén...
stl zariadenia uz zanesené vodnym kamerom
pouzivanie takto upravenej vody priaznivo psobi na Zivé organizmy
pouzivanim zariadenia dochddza az k 50% Uspore pracich a €istiacich prostriedkov
ezenergetickd a bezidrzbova prevadzka

ez chemikalii

/otnost minimalne 50 rokov

jednoducha montaz

Nitra - Cerman, Cabajska 42
mob: 0903 218 604, mail: zelezoobchod.nitra@tothsk.sk
otvorené: Po-Pia: 7.30-16.30h, So: 7.30 - 12.00 h

www.obchodtoth.sk

REBRIKY A LESENIA PRE VASE STAVBY
CERTIFIKOVANE BEZPECNE A SPOLAHLIVE RIESENIA

WWW.ALLIMPEX.SK

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS  PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV
HLNIiKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY
HLINIKOVE ROLETY




Soldarne systemy od profesionalov.

Fotovolticka elektraren pre firmu
Fotovolticka elektraren pre dom , r i et
Mate zaujem o zniZenie uGtov za elektricki energiu? Ny FOTOVOLTICKE SYSTEMY

Riesenim je vlastna fotovolticka elektraren.

e o

SOLARNE ELEKTRARNE
Hybridné FV systéemy

e
=

S, =
= Sl

EU-POWER, s.r.0., Hlavnd 15/24, 952 01 Vrdble

E U _PO Wm tel.: +421908 548 551, e-mail: info@eu-power.sk

www.eu-power.sk

[ ]
V nasej ponuke na E-shope najdete:
I e nebrzdené privesy od 300 kg do 750 kg
* brzdené privesy od 750 kg do 3500 kg

prl'vesné VOZiky e Specidlne privesy - na prevoz lodi,

vodnych skutrov, Stvorkoliek...

e ndhradné diely a pozi¢ovna privesov
e servis privesov
e plachtové nadstavby

Kontakt:

Tehelna 1142/53

093 03 Vranov n. Toplou - Cemerné
tel./fax: 057/ 44 255 46

0902 737 911, 0903 637 683
obchod@unikol.sk

Predaj a montaz taznych zariadeni H
vEetky typy osobnych dut www.unikol.sk



C PULSAR

PREDAJ A SERVIS NA SLOVENSKU
VYROBENE V EU

THERMION 2 LRF XL60

ROZSAH DETEKCIE AZ 2800M | VYNIKAJUCE TEPELNE ZOBRAZENIE | LASEROVE

MERANIE ~ VZDIALENOSTI |

INTEGROVANA  BALISTICKA ~ KALKULACKA

( TOP PRODUKT )

60MM
GERMANIOVY OBJEKTIV

(VLAJKOVA LOD)

VYSOKO CITLIVY 1280 X 1024 PX HD SENZOR | 2X AZ 16X DIGITALNY ZOOM

INTEGROVANY  DIALKOMER Al

MALE ROZMERY
OBROVSKY VYKO

NOVINKA
239000 €

ORYX LRF X635

DIALKOMER A7 DO 1500M | 640 X 480 PX SENZOR | DIGITALNY

STABILIZATOR | 35MM  OBJEKTIV | 20 - NASOBNY Z00M

SLEDUJ NAs @) (F)

INFO@PULSARVISION.SK

1500M |  STABILIZOVANY ~ OBRAZ

OLHA VYDRZ BATERIE

NOVINKA
980.00 €

AXION 19 COMPACT

384 X 288 PX SENZOR | VODOTESNOST IPX7 | 64 GB INTERNEHO [LOZISKA
ZAINAM VIDEA A WI-FI STREAMOVANIE | MAGNEZIOVE TELO

BRATISLAVA, STARA VAINORSKA 11©)

MERGER LRF XT50

MEGA ROZLISENIE
1280 X 1024 PX

MOZNOST AKTUALIZOVAT P
TECHNICKE KOMPONENTY _

' PREMIOVY MODEL
429000 €

TELOS LRF XL50

1024 X 768 PX SENZOR | PRESNY LASEROVY DIAKOMER | YYNIMOCNY
DETEKCNY DOSAH | MOZNOST INOVACIE SENZORU A OBJEKTIVU

+42123 333-10-34 Q



