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PRVOTRIEDNA KVALITA

Nasim hlavnym cielom je, aby sa u nas
nasi zakaznici citili ako v typickom ro-
dinnom obchode s jedlom, na ktore
viete narazit v Taliansku. Rodinna at-
mosféra a priatelsky pristup zo strany
nasich predajcov vam navodi dokonalu
atmosferu.

Ryza

Oleje a balzamika

Olivy a susené paradajky
Syry

Udeniny

Maslo

Sladké

Slané

Kava

Vina

Likery

Ostatne

Studeny narez
Darcekove balenia a poukazky

Mamma Mia bola zalozena v roku
2013, jej Specializacia je vysokokvalitne
talianské potraviny a vina, ktore su vo
vacsine nezohnatelné bezne v sloven-
skych obchodoch.

V sucasnosti ponukame viac ako
tristo réznych produktov v nasich troch
predajniach v Bratislave. Nas sortiment
ponuka velky vyber syrov, vin, Suniek,
mozzarella, cestoviny a omnoho viac
talianskych Specialit.

Vinotéky, ktoré su sucastou nasich
obchodov vo Fresh markete ¢i Cubico-
ne ponukaju aj miesto na posedenie,
kde si mézete vychutnat nase vino, syry,
studené narezy, panini a omnoho viac
v prijemnej a pokojnej atmosfere.

Nasim hlavnym cielom je, aby sa
u nas nasi zakaznici citili ako v typic-
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kom rodinnom obchode s jedlom, na
ktore viete narazit v Taliansku. Rodinna
atmosféra a priatelsky pristup zo strany
nasich predajcov vam navodi dokonalu
atmosféru.

Nase pole pdsobnosti je aj distribu-
cia/velkoobchod, kde dodavame nase
produkty do restauracii a hotelowv.

TeSime sa na vas v nasich obchodoch

Team Mamma Mia
Zavolajte nam: .
+421 917 942 364 E E
WWww.mammamia.sk :E T
Napiste nam email: -E
info@mammamia.sk
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AUTOCAMPING TATRANSKA STRBA
V SRDCI VYSOKYCH TATIER

Autocamping v narodnom parku Vysoké Tatry. Siroké moznosti turizmu,

cyklistiky Ci lezenia. Najmensie velhory sveta vsade okolo Vas!

Autocamping Tatranska Strba sa nacha-
dza v prekrasnej prirode v bezprostred-
nej blizkosti Vysokych Tatier v obci Tat-
ranska Strba. Vyhodou autocampingu
je najma jeho poloha. Je vzdialeny len 7
minut pesej chdédze od vlakovej stanice
Strba, kde stoja véetky rychliky z Bratisla-
vy a Kosic. Taktiez sa na stanici nachadza
ozubnicova zeleznica, alebo po domac-
ky povedané Zubacka, pomocou ktorej
sa dostanete priamo na Strbské Pleso,
kde zacinaju mnohé turistické chodniky.
Pre dobrodruhov ktory radi travia volne
chvile v prirode tu mame pripravene
miesta na stanovanie, miesta na karava-
ny ale takisto sa v kempe nachadzaju aj
chatky ur¢ené na ubytovanie.

Stany mozete postavit na rozsiahlej
travnatej ploche ktora je vzdy uprave-
na a odparkovanie vasho dopravhého
prostriedku je mozné hned vedla stanu.
V nasom autocampe je takisto mozny
pobyt vo svojom vlastnom mobilnom
dome, Cize karavane, kde su k dispozicii
elektricke pripojky.

Nase chatky su vybavené najzaklad-
nejsSimi potrebami. Skladaju sa z dvoch
dvojpostelovych posteli, stolika, stolic-
ky, skrine a malej terasy pred vstupom,
z ktorej si moézete vychutnat vyhlad na

autokemping. Parkovat moézete hned

vedla chaty.

Cely areal autokempingu je ohra-
deny a zabezpeceny kamerovym sys-
témom. Kemp je plne vybaveny samo-
obsluznou kuchynkou ktora je neustale
k dispozicii a jej sucastou su aj elek-
trické spotrebic¢e na ohrev jedla alebo
vody. Takisto vybavou kempu je aj soci-
alne zariadenie, pitna voda a elektricka
pripojka pre Vas mobilny dom. Sprchy
ktoré je mozné zakupit si na recepcii. Ak
by ste si chceli nieco opiect, v kempe sa
nachadza aj niekolko miest na opekanie
s posedenim.

Ak by ste si chceli vecCer posediet
s priatelmi, priamo v aredly kempu sa
nachadza restauracia, kde si mdzete po-
chutnat na tradi¢nej slovenskej kuchyni,
¢i Capovanom pivku. Restauracia ponuka
Siroky vyber jedal ktoré si mozete vybrat

podla Vasej vlastnej chuti. Pokial by ste
mali zaujem o WIFI pripojenie, dokazete
sa na internet pripojit v okoli reStauracie
a recepcie. Ponukame aj rodinné, firem-
née akcie, oslavy do 60 (udi

Pre milovnikov pizze sa po blizku
nasho autocampingového arealu na-
chadza bistro u SIBALKY, kde si mézu
objednat okrem Sirokého jedalneho
menu aj pizzu ktora je urobena z do-
maceho cesta. Ponukame aj rodinne,
firemné akcie, oslavy do 60 (udi.

B 7,9 km Vazecka jaskyna

B 39 km Belianska jaskyna

B 9.2 km Strkopiesky Batizovce
/ prirkupanie /

m 17,4 km Aquacity Poprad

B 8,0 km Kluc¢lQ ESCAPE
Room Batizovce

m 8 km Strbské Pleso

B 8,2 km Jazierka Lasky

B 192 km TRICKLANDIA
Stary Smokovec

B 16 km Poliankovo
Tatranska Polianka

Autocamping Tatranska Strba
Horska 40, 059 41 Tatranska Strba
+421 (0) 902 445 241, +421 (0) Q05 676 094
autocamping4o@gmail.com
www.autocamping-strba.sk
FB a zou tube
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CARAVAN BIKE TRAVEL

Slovensky veltrh karavaningu a cestovneho ruchu
otvori svoje brany uz po 4ty krat.

Na narodnom vystavisku v Nitre sa tak
ako minuly rok predstavi cela ponuka
obytnych vozidiel, privesov a karavanov
od slovenskym obchodnikov, doplnena
o Ceskych vystavovatelov zastupujucich
znacky bez priameho zastupenia v SR.
Karavany najdete v pavilonoch M1, M2
a M3 na ploche 10tis m2

Velky déraz kladie veltrh na seg-
ment Travel, ktorého cielom je propa-
gacia Slovenska ako turistickej desti-
nacie idealnej pre travenie dovolenky,
nielen karavanom. Tuto tému zastupu-
ju jednak vsetky slovenske kraje pro-
strednictvom svojich krajskych orga-
nizacii cestovného ruchu, po novom
vsetky kompaktne v jednom pavilone
F. Slovenske kraje doplnia prvy krat aj
Svojou expoziciou susedne ceske kraje,
a regiony. O pozornost navstevnikov sa
premierovo budu snazit predstavitelia
asociacii, ktoré zdruzuju podnikatelske

subjekty cestovného ruchu z réznych
oblasti - asociacia aquaparkov a ter-
malnych kupalisk, slovenska golfova
asociacia, lyziarske strediska a pre-
vadzkovatelia lanoviek. Svoju zastitu
nad podujatim prevzalo novozriadene
ministerstvo cestovného ruchu a Spor-
tu SR, ktoré v spolupraci so SACC /
slovenska asociacia campingu a cara-
vaningu/ presadzuje a do praxe po-
stupne uvadza narodny program roz-
voja karavaningu. Do tejto oblasti patri
sysstematicka vystavba stellplatzov,
rekonstrukcie kempov, budovanie in-
frastruktury. O tychto ale aj dalsich
zaujimavych témach sa bude hovorit
na odbornej konferencii, ktora je ne-
oddelitelnou sucastou veltrhu CBT.
Za zmienku stoji urcite fakt, ze narod-
ne vystavisko Agrokomplex sa stane
v roku 2027 hostitelskym miestom pre
svetovu karavan rally FICC 2027. Vdaka
organizacii tohto prestizneho podujatia
sa v areali Agrokomplexu pocita s vy-
budovanim narodného stellplatzu pre
500 karavanov s celorocnym pouzitim.
Stellplatz bude postaveny na mieste
terajsiecho docasného, ktory organiza-
tori CBT stavaju pre navstevnikov veltr-
hu. Mimochodom tohtorocny stellplatz
bude dimenzovany pre 130 karavanov,
situovany v krasnom prirodnom pro-
stredi pri jazierku a napriek tomu pesim
dosahom do pavilonov veltrhu. Otvo-
reny bude od Stvrtka do nedele denne
do 20h, pre posadky ktoré to nestihnu

sme pripraveny otvorit stelplatz a na-
pojit ich aj po 20h stalou sluzbou.

Chybat nebude Overland pavilon
uprednostnuju vanlife, offroad, kempo-
vanie na divoko, ¢i uz offroadom, stres-
nym stanom, prestavbou alebo vstav-
bou v dodavke ¢i osobnom aute.

Zo sprievodného programu sp to
spominané konferencie, ale aj testova-
cie jazdy karavanom, bazar, znova vac-
Sia gastrozona.

Oplati sa prist, spojit navstevu Nitry
a najvacsieho slovenskeho podujatia
v cestovnom ruchu, zakempovat na
stellplatzi, ochutnat slovensku kuchynu,
spoznat nove cielove destinacie pre do-
volenku na Slovensku a stravit ¢as s po-
dobne naladenymi ludmi, nadSencami
veslovania a dobrodruzstva.
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Pribeh nasej slobody na kolesach

Ked sa svet pocas pandemie zastavil, my sme sa rozhodli pohnut. Dovtedy sme cestovali
tradicnym sposobom - lietadlom, autom, s ubytovanim v hoteloch ¢i apartmanoch.

No v roku 2020 sme prvykrat vyskusali dovolenku v karavane. Netusili sme, ze

tento krok zmeni nielen nase cestovatelske navyky, ale aj cely nas zivotny styl.

Sme traja - Lukas, Miska a nasa dce-

ra Mia. Teda, aby sme boli presni, ked

sme zacinali s karavaningom, Mia este
nebola na svete. Prisla az po roku nasich
ciest na kolesach, a dnes je neoddeli-
telnou sucastou nasich dobrodruzstiev.

Unik od pandémie
k laske na cely zivot

NasSa cesta s karavanom sa zacala pocas
pandémie. S obmedzenymi moznosta-
mi cestovania sme si pozicali karavan
a rozhodli sa spoznat Slovensko. Bol to
pre nas uplne novy zazitok - nemuseli
sme riesit rezervacie hotelov, nemuseli
sme sa prisposobovat pevnému itine-
raru. Mali sme volnost ist, kam chceme,
zastavit tam, kde sa nam paci, a uzivat si
prirodu tak blizko, ako to len ide.

Za ten prvy rok sme objavili nad-

herné miesta, na ktoré by sme sa inak
mozno nikdy nevybrali. Spali sme pri
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jazerach, zobudzali sa s vyhladom na
Tatry a vychutnavali si rannu kavu s no-
hami v trave. Po par mesiacoch sme
vedeli, ze karavaning nie je len spdsob,

ako prezit letnu dovolenku - je to uplne
novy spdsob zivota.

Slovinsko a Toskansko:
Ked sme presli hranice

Ked sa svet opat zacal otvarat, rozhodli
sme sa posunut nase cestovatelske hra-
nice. Nasledujucu sezonu sme si opat
pozicali karavan a vyrazili do Slovinska.
Bledske jazero, Triglavsky narodny park,
termalne pramene a nekonecné zelené
udolia - Slovinsko nam ukazalo, ze ka-
ravaning je v Europe dokonaly spdsob
cestovania.

O par mesiacov neskor prislo na rad
Toskansko. Kraj vinic, olivovnikov a ka-
mennych mesteciek nas ocaril. S kara-
vanom sme mali moznost prechadzat
krajinu vlastnym tempom, zastavit sa
tam, kde sa nam pacilo, a zazit pravu
taliansku atmosféru. Rana na utesoch,
vecery pri zapade slnka s poharom vina



pred karavanom... Vedeli sme, ze uz niet
cesty spat.

Silvo: Nas vlastny
dom na kolesach

Ked sme sa vratili domov, bolo rozhod-
nuté - potrebujeme vlastny karavan. Po
dvoch sezonach skusania sme uz presne
vedeli, ¢o od neho ocakavame, aky typ
a velkost potrebujeme a ¢o nam na ces-
tach vyhovuije.

Tak sa zrodil Silvo - nas vlastny dom
na kolesach. Od tej chvile sa pre nas
karavaning stal nielen obc¢asnou dovo-
lenkou, ale zivotnym Stylom. S Miuskou,
ktora prisla na svet kratko pred nasim
rozhodnuti, sme zacali cestovat v trojici
a vdaka karavanu sme jej mohli ukazat
svet uz od prvych mesiacov zivota.

Nielen krasne momenty,
ale aj vyzvy

Nebudeme klamat - na cestach nas
nestretlo len dobré. Karavaning je nad-
herny, ale vie byt aj poriadne nevyspy-
tatelny. A prave v tychto situaciach sme
sa naucili, ze nie je délezité len to, kam
ideme, ale aj ako dokazeme zvladnut
prekazky.

Napriklad na legendarnej alpskej
ceste Grossglockner HochalpenstraBe
nam zacali Strajkovat brzdy. Predstav-
te si ten pocit - uzke serpentiny, strmé
klesanie a my s obavami sledujeme, ¢i
to zvladneme dole bezpecne. Ale zom-
kli sme sa, hladali rieSenie a s davkou
opatrnosti a improvizacie sme situaciu
zvladli.

Vo Florencii sme zase zazili jednu
Z najvacsich skusok karavanistickej tr-
pezlivosti - zasekli sme sa v uzkych
ulickach starého mesta. Navigacia nas
viedla miestami, kam karavan rozhod-
ne nepatri, a my sme museli cuvat, ota-
cat sa a riesit situaciu pod neustalymi
pohladmi domacich, ktori si tukali na
celo.

A potom prisiel den, ked nam
uprostred Rakuska na benzinke odisla
batéria. Zostali sme stat bez moznosti
pohnut sa dalej a nevedeli, ako situaciu
vyriesit. No karavanisti sa nikdy nevzda-
vaju - a tentokrat nam pomohli dobri
ludia. Partia chalanov na dodavke sa pri
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nas zastavila, ponukli pomoc a nako-
niec sme spoloc¢ne dokazali Silva opat
dostat do pohybu. S provizérnym riese-
nim sme sa nakoniec dostali az domov.
Mozno to nebol idealny zaver cesty, ale
rozhodne to bol moment, ktory nam pri-
pomenul, ze v karavanistickej komunite
si ludia pomahaju.

Toto vsetko nas ale neodradilo -
prave naopak. Kazda vyzva nas naucila
nieco nove, kazda komplikacia nas este
viac zomkla ako rodinu a posilnila nasu
lasku ku karavaningu.

Nie dovolenka, ale zivotny styl

Pre mnohych je karavan synonymom
pre letnu dovolenku. Pre nas sa stal su-
Castou zivota. Uz necakame na volno
v praci i letnu sezéonu - ked mame cas
a chut, jednoducho sadneme do Silvia
a vyrazime. Niekedy len na vikend do
hér, inokedy na dlhsie vylety za hranice.

Karavaning nas naucil, ze skutoc-
ne bohatstvo sa neskryva v luxusnych
hoteloch ¢i drahych dovolenkach, ale
v slobode, ktoru nam dava dom na ko-
lesach. A tiez v spolocnych zazitkoch
- pretoze tie si budeme pamatat cely
zivot.

Ak ste na veltrhu a rozmyslate, Ci je
karavaning pre vas, odpoved je jedno-
ducha: skuste to! Mozno sa aj vam sta-
ne to, ¢o ham - ze uz nebudete chciet
cestovat inak.

Vidime sa na cestach!

Lukas, Miska a Mia (& Silvo)
@cestujemeakochceme

eafe news



MIKONA

PNEU & AUTO SERVIS

IHNED K ODBERU!

OBJEDNAVANIE
do servisu ONLINE!

4 25 pneuservisov v SR
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@ Toyota
Professional

NOVY
PROACE CITY
Verso

MODERNY DIZAJN
ZARUKA 5 ROKOV / 250 000 KM
INOVATIVNE RIESENIA

AUTOGRAND

Vajnorska 167, 831 04 Bratislava
tel: 02/ 49 28 02 20

e-mail: predaj@autogrand.sk
www.autogrand.sk
www.toyota-bratislava.sk

MOTOCYKEL

AUTO MOTOR CARAVAN SHOW
13.-16. 3. 2025
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SLOBODA, ADRENALIN A KOMUNITA
NA DVOCH KOLESACH

Motorky nie su len obycCajnym dopravnym prostriedkom. Pre mnohych motorkarov
predstavuju sposob zivota. Ich popularita spociva v jedinecnej kombinacii pocitu
slobody, adrenalinu a silného zmyslu pre komunitu, ktora spaja milovnikov dvoch kolies
po celom svete. Preco su motorky take fascinujuce a o je na nich také neodolatelne?
Vydajme sa na cestu za poznanim toho, ¢o motorkarske srdce skutocne pohana.

Ked sa dnes pozerame na moderné mo-
tocykle, plné technologickych inovacii,
je az neuveritelne, ako to vsetko zacalo.
Prvé motorky sa objavili uz koncom 19.
storocCia, pricom jednym z prvych mo-
delov bol znamy Daimlerov Reitwagen
z roku 1885. Hoci neslo o plne funkcny
motocyklovy prototyp, otvoril dvere pre
dalsi vyvoj.

Odvtedy sa motorky neuveritelne
vyvinuli a medzi najvacsie mena, ktoré
ovplyvnili historiu motoriek, patri legen-
darna znacka Harley-Davidson z USA,
ktora sa stala symbolom slobody, rebé-
lie a Stylu. Na druhej strane sveta, v Ja-
ponsku, zacala znacka Honda vyrabat
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Okolo motocyklov sa rokmi vytvorila ko-
munita, ktora je pevne zjednotena vas-
nou pre dvojkolesove stroje. Ak sa nie-
kedy stretnete s motorkarmi, vSimnete
si jedno - tato komunita je neuveritelne
sudrzna a otvorena. Nezalezi na tom, ¢i
mate najnovsi Sportiak alebo staru kla-
siku - ak jazdite na motorke, patrite do
velkej rodiny. Motorkarske zrazy su jed-
nym z miest, kde sa tieto vazby upevnu-
ju. Pre mnohych motorkarov tak nie je
jazda len o cestovani, ale aj o budovani
priatelstiev a spomienok.

Dychberuci dizajn motocyklov

Samotny dizajn motoriek je dalsim as-
pektom, ktory spaja milovnikov mo-
toriek. Kazda motorka ma svoj pribeh,
svoj Styl, ktory vyjadruje aj osobnost jej
majitela. Od klasickych chopperov, kto-
ré maju elegantny a vintage vzhlad, az
po moderné Sportove motorky s ostry-
mi liniami a vysokym vykonom - kaz-
dy model ma nieco do seba. Niektori
motorkari si davaju zalezat na kazdom
detaile a travia hodiny v garazi, lestiac
svoj stroj, aby bol pripraveny na dalsiu
jazdu. Alebo tu su ti, ktori si svoje mo-
torky prispdsobuju - menia vyfuky, far-
bu, svetld, aby bol ich motocykel uplne
jedinecny.

Motorky jednoducho predstavu-
ju vasen, slobodu a zmysel pre dob-
rodruzstvo, ktoré neustale pritahuje no-
vych jazdcov. Ci uz ide o jazdcov, ktori
si uzivaju rychlost a adrenalin, alebo

o tych, ktori na svojich strojoch vyhla-
davaju dlhé cesty za horizont, motorky
vzdy budu symbolom slobody a stylu.
A to je dévod, preco su tak velmi oblu-
bene.
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INDIA OCAMI CESTOVATELA: 2.CAST

Nadherna India a magicky Udajpur

V Udajpure pri vstupe do City Palace rastu
dve rastlinky prekryté oplotenim ako vta-
Cia klietka - hned vedla zaparkovanych
motoriek a riksi. Jeden muz zdviha klietku
a druhy rukou prehrhia zem a zalieva rastli-
nu - aka to starostlivost! A na druhej strane
ulice hrba odpadkov, o ktoré sa nik nestara
a véetci nevsimavo chodia kolo nich. Aké
protiklady vedla seba - tazko tomu poro-
zumiet. Prudy [udi, povacsine miestnych,
sa tlacia do palacového komplexu, aby si
vychutnali architekturu, obdivovali zaria-
denia kralovskych izieb, palacové zbierky
zbrani, Sperkov a inych artefaktov z histo-
rie Statu Mewar a dynastie Singh, ktora tu
pdsobila viac ako Styri storoCia.

V blizkosti palacového komplexu sto-
ji najfascinujucejsia stavba v Udajpure
- chram JagdishTemple zasvateny boho-
vi Vishnu. Trojpodlazna budova detailne
zdobena rezbami do kamena. Vyjavy tan-
cujucich zien, zvierata - slony, kone, relie-
fy tiahnuce sa do vysky niekolkych metrov
pyramidovej stavby - s otvorenymi ustami
obdivujete remeselnu zrucnost cloveka
a s hrdostou sa hlasite k tomuto druhu.

Ani v treti den rano po prilete do Udaj-
puru kufor nedorazil - ale, ze vraj poobede
bude. Maros ma hlavu v smutku a hlada
alternativy, v pripade ¢o - keby. Ja si radSej
¢o - keby nepredstavujem a rozmyslam
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nad programom do 13:00, kedy si mam ist
na letisko vyzdvihnut batozinu. V prvom
rade musime zmenit peniaze, lebo mu-
sime vyplatit hotel a dat zalohu Soférovi
s priznatnym menom - Sultan. Na tohto
Cloveka sme zivotne odkazani, lebo jazdit
v tomto chaose neprichadza do uvahy.
Zmenaren je o deviatej eSte zatvorena, ale
po Sultanovom ,phonecalle” sa do piatich
minut dostavi zriadenec a ponukne cenu
86 rupii za euro. Vcera sme menili za 87
a tak ,lastoffer" je 87 - India je znama zjed-
navacim procesom a z pévodne ponuka-
nej ceny sa vam niekedy podari dostat sa
az k cene, ked sa sam seba pytate, preco
to ten predavajuci vébec predava.

Sultdn doporucuje vyuzit doobedie
na navstevu pamatnika Maharadzu Pra-
tapSmarak na brehu jazera FatehSagar na
vrchole hory Mati Magri. Bronzova socha
Maharadzu na koni uprostred parku, pred
ktorou sa odovzdavaju diplomy mladez-
nikom v rovnosatach mi silne pripome-
nulo ceremonie v Bratislave na Slavine za
,onych cias" Zinc park poskytuje skvelé
miesto na malovanie a pisanie - rozlozi-
li sme sa v blizkosti svatyne, kde sa chodi
modlitf miestnha ochranka a sledujeme salu-
tovanie a vojenske vzdavanie pocty nadria-
denému hodnostarovi. Je to pre nas nieco
nove, zmes civilnej, vojenskej a nabozen-
skej ideolégie. Nechavam Marosa malovat
a idem sa prejst po parku - zametajuce
zahalené zeny s prutenymi metlami (ako

kedysi u nas), odpocivajuci Indovia v tieni
stromov a exotickych rastlin - nazval som si
ich ,pani ¢asu". Hompaldjuc nohami si uzi-
vaju ¢as - ni¢ ich netlaci, nikam sa nepona-
hlaju - nicnerobenie je im prirodzené. Pdza
pre foto a pokracuju v lenoseni. Mame im
¢o zavidiet: tu spokojnost, ziadny tlak, ze im
uchadza Cas - aj to treba vediet....

Vraciam sa k vstupu do arealu a po
lavej strane si vSimam fotobussines, ktory
ponuka za Uplatu zapozicanie historicke-
ho odevu a turbany, v ktorych sa mézete
odfotit pred sochou maharadzu a zara-
movaneé foto si doma vystavit na nocnom
stoliku. Po chvili vnimam, ze ma pozoruje
zriadenec arealu a dava mi pokyn, aby
som ho nasledoval - ¢o som spravil!? nie-
¢o som porusil? Vedie ma k administrativ-
nej Casti arealu a pred vstupom do budovy
si ma prebera uniformovany vojak - Sikh
s Cervenou baretou a fuzikmi a la detek-
tiv Poirot. Vedie ma do kancelarie riaditela
arealu pamatnika, kde na moje prekvape-
nie debatuje Maros s veducim sekretariatu
o malovani. Mariana si vsimli v parku ako
maluje do sketchbooku a pozvali ho na
kavu a sucasne dali pokyn, aby ma dohla-
dali a priviedli za nim. Veduci sekretariatu
Zjavne ,trpi* na umenie a potvrdzuje, ze
kazdy druhy Ind je umelcom, alebo mini-
malne tomu ,rozumie”.

Sultan, okrem spolahliveho Soféro-
vania, ma a jazykove prednosti, ktoré



vyuzivame v komunikacii s letiskom a ko-
ne¢ne dostavame informaciu, ze kufor
je na letisku v Udajpure a mdézeme si ho
vyzdvihnut. Takze rychlo na letisko - rych-
lo znamena max 80, lebo vyssia rychlost
nie je povolena (len na extra speed ces-
tach je mozné ist stovkou). Kufor som si
prevzal so zaplombovanym zamkom, [ah-
Sim o odobratu power banku a vyrazame
dohonit zmeskany Cas a zazitky naprie¢
Rajasthanom.

ShriSanwaryiaSethTemple

Cestou do Chittorgarfu, (ale o tom az po-
tom) nas Sultan informuje, ze tu nedaleko
je najvacsi chram v Rajasthane, i ho ne-
chceme pozriet. Co by sme nechceli...
dobré rozhodnutie. Sice po katastrofalnej
ceste (prave ju rekonstruoval) sme sa
,prehrkali*

k obrovskemu parkovisku, ¢o bolo
dobré znamenie, ze tento chram patri
k tym vacsim. Do areadlu chramu Shri-
SanwariyaSethTemple sa hrnuli masy
veriacich - hinduisti, co bolo dalSie zna-
menie, ze sme tu v spravny cas. Zaclenili
sme sa do zastupu, pred arealom chramu
sme sa vyzuli a fotime o sto Sest - chram,
zahradné upravy, zaujimavé tvare, masu.
Pred vstupom do hlavného chramu rozde-
lili zeny a muzov do dvoch koridorov a na-
tlaceny na seba, posuvame sa do hlavnej
budovy. Ako sa tam mézu vsetci zmestit? -
vrta miv hlave. Ti ¢o patria k sebe, drzia sa
za plecia a robia vlacik aby sa nestratili. Ja
nesiem MaroSovu tasku aby mohol fotit aj
s fotoaparatom a ,vychutnavam® si tlace-
nicu a ,vonu" bosych néh. Zaujal ma starsi
pan vedla mna, ktorému rastu vlasy z usi.
Aj to sme si odfotili. Su tu mladi v rifliach aj
chudaci v opotrebovanom obleceni gj sta-
ri s fuzami v turbanoch. Zaujimava zmeska
hinduistického obyvatelstva - len Eurdpa-
nia tu chybaju, teda, okrem nas. Dotlacili
sme sa ku vchodu do chramu, veriaci sa
nacahuju za akymsi reliefom vyrezanym
do kamena pri vstupe do chramu a zboz-
ne sa ho dotykaju. Nieco ako noha svateho
Petra vo Vatikdne - vylestenda do hlad-
ka od dotykov krestanov. Vnutri nas ¢aka
prekvapenie a vysvetlenie. Dnesny den je
dnom zbierky na rekonstrukciu chramu
a aredlu. Ludia prudia dovnutra k strie-
bornym ,urnam" kde odovzdavaju svoje
,milodary” a ti ¢o uz prispeli a pomodlili
sa, vychadzaju smerom von. Uprostred

pozlateného chramu je kruhové atrium,
v ktorom sedi do 50 [udi v tureckom sede
a preberaju z kdépok pred sebou rovna-
ké druhy bankoviek, ktoré ukladaju do
uhladnych balickov - ako v banke. Kazdy,
iny druh nominalu. Ochrankari prenasaju
od striebornych ,urien* k preratavajucim
ludom nazbierané bankovky. Peniaze su
véade. Fyzicky po zemi, ale aj v nasich hla-
vach. Pozorujeme to s otvorenymi ustami
a cvakajucimi fotakmi - také mnozstvo pe-
nazi je mozné vidiet iba v rozpravke u stry-
ka Drzgrosa.

VSimli si nas ochrankari a davaju po-
kyn aby sme sa premiestili do zadnych
priestorov chramovej lode. Asi je zle...

Zoberu nam fotaky? Alebo nas donu-
tia vymazat snimky? VSetko je moznél?
Ale tak myslia len Eurdpania, hinduisti su
mierumilovni a necitit ani naznak agre-
sivneho spravania. Pri kontrole obsahu
nasej tasky vytahujem Marosove akvare-

ly v sketchbooku a vysvetlujem, ze Mari-
an je maliar a prisli sme sa zoznamit s ich
kulturou a pamiatkami. Zbehli sa okolo
mna a uz nas vedu predstavit veducemu
,akcie" - chief of Board, ktory ma na sta-
rosti priebeh zbierky penazi. ,Namaste’,
obdaruvava nas oranzovymi salmi a kola-
¢ikmi a usadza nas do VIP zony, na scho-
dy kruhového atria vystlaného vankusmi.
,Namaste" vytriestame o¢i na stohy uz
upratanych zvazkov bankoviek - rychlo
pochopili. Kolko toho tu je? Ich pocitanie
nam robi problémy, ale nakoniec sme do-
speli k hodnote 150 - 200 miliénov rupii, ¢o
v preklade znamena cca 20 mil.€. Chief
tvrdi, ze takuto zbierku robia raz za mesiac
na rekonstrukciu chramu. A medzicasom
pred nami triedia peniaze a prepocitavaju
nove a nove zvazky. Chief sa usmieva nad
nasim vzrusenim, ved v nasich podmien-
kach sa takéto nieCo neda zazit - nie sme
predsa tak chudobni, aby sme tolko daro-
vali...

Ochrankar nas vedie k miestu, kde sa
odovzdavaju peniaze - kliesni nam v dave
cestu, aby sme sa pretlacili. Nad striebor-
nou urnou - komodou mi leju nieco do
dlane, ¢o by som mal vypit. Trosku ne-
zvyklé a hygienicky tazko akceptovatelné
ale z ucty k tomu mnozstvu ludi som to
vypil - chutilo to ako ¢aj. Marian dostava
nejaky kolac, ¢i ¢o. Uz mam pocit, ze by
sme sa mali vytratit, ale Maros sa nemoze
nasytit zazitku a tak foti a foti. Dokonca aj
miestni mu uz s radostou pozuju a necha-
vaju sa zvecnit. Su to zaujimave zabery -
mladé dvojice v pestrofarebnych Satach,
rodinky s detmi, starci s neopakovatelnym
vyrazom, zenske ruky pokreslené henami.
Ale aj naopak, i my sme pre niektorych
exoticky zaujimavi a chcu sa s nami od-
fotit.

eafe news

13



14

LIGA PROTI RAKOVINE PRIPOMINA: Marec je mesiac
povedomia o rakovine hrubého ¢reva a kone¢nika

Marec je Europskym mesiacom osve-
ty o kolorektalnom karcinome - rakovine
hrubého creva a konecnika, ktora patri
medzi najcastejsie onkologicke ochorenia
v Eurdpe aj na Slovensku. Liga proti rako-
vine preto upozormuje na dolezitost pre-
vencie, v€asneho zachytu a liecby tohto
ochorenia.

Kolorektalny karcinom:
alarmujuce cCisla

Kazdorocne je v Europe diagnostikovanych
priblizne 540 000 pripadov rakoviny hrubé-
ho ¢reva a konecnika. Na Slovensku je kolo-
rektalny karcinom najcastejsim nadorovym
ochorenim. V roku 2022 bolo u nas pod(a
udajov NCZI zaznamenanych 3 713 pripa-
dov, pricom viac ako 95 % z nich sa diagnos-
tikovalo u 0sdb starsich ako 45 rokov.

Znepokojivym faktom je, ze takmer
polovica pripadov je odhalena az v pokro-
Cilych stadiach, ked je liecba narocnejsia
a Sance ha vylieCenie nizsie.

,Vysoky podiel neskoro diagnostiko-
vanych pripadov je Casto spdsobeny tym,
ze ludia nevenuju dostatocnu pozornost
preventivnym vysetreniam. Dévodom su
nielen obavy z neprijemnosti vysetrenia,
ale aj nedostatocna informovanost o jeho
vyzname. Aj preto v Lige proti rakovine
pravidelne apelujeme na verejnost, aby sa
zaujimala o svoje zdravie a vyuzivala do-
stupneé moznosti skriningu. Méze vam to
zachranit zivot," prizvukuje Eva Kovacova,
riaditelka Ligy proti rakovine.

Rizikové faktory a prevencia
Medzi hlavné rizikove faktory kolorektalne-

ho karcinomu patria nezdrava strava s vy-
sokym obsahom cerveného masa a tukov,

nadvaha a obezita, sedavy spdsob zivota,
fajcenie a nadmerna konzumacia alkoholu.
Dolezitu Ulohu zohrava aj vek - riziko ocho-
renia rastie po 50. roku zivota.

Liga proti rakovine pripomina jednodu-
ché kazdodenné preventivne aktivity:

B Dodrziavajte zasady zdravej vyzivy -
konzumujte dostatok vlakniny, ovocia
a zeleniny.

B Pravidelne sa hybte a udrzujte si zdra-
vUu hmotnost.

B Vyhybajte sa fajceniu a nadmernému
pozivaniu alkoholu.

Skrining moéze zachranit zivot

KluCovou pre uspesnu lieCbu je vcasna
diagnostika. Jednou z jej foriem je test na
skryté krvacanie do stolice (TOKS), kto-
ry je sucastou preventivnej prehliadky
u vSeobecnéeho lekara kazdeé dva roky. Test
sa vykonava podla prilozeného navodu
v pohodli domova, je absolutne bezbo-
lestny.

Dalgou moznostou je primarna skri-
ningova kolonoskopia, ktora dokaze iden-
tifikovat a odstranit prednadorove polypy
este pred ich premenou ha zhubny nador.
Na Slovensku prebieha skriningove testo-
vanie pre osoby vo veku 50 - 75 rokov.

V roku 2023 vyuzilo skriningovy test
viac ako 430 000 [udi, pricom 8,59 % malo
pozitivny vysledok. Skriningova kolonosko-
pia bola vykonana u takmer 14 000 0s6b.

Spolu mézeme urobit viac
Liga proti rakovine vyzyva verejnost, aby

vyuzila véetky dostupné moznosti preven-
cie a skriningu.

Zaviazali sme sa pomahat

Robime tak uz 35 rokov. Aj vase 2 % prispeju k tejto pomoci.
V mene onkologickych pacientov vam dakujeme.

,Kazdy zachyteny pripad v skorom sta-
diu zvySuje Sance na uspesnu liecbu a na-
vrat k plnohodnotnému zivotu," zdéraznuje
Eva Kovacova.

Pre vsetkych onkologickych pacien-
tov, vratane pacientov s rakovinou hrube-
ho Creva a konecnika, a tiez ich rodinnych
prislusnikov, spustila Liga proti rakovine
online diskusnu platformu Onkoforum.sk.
Komunite onkologickych pacientov posky-
tuje priestor na vymenu skusenosti a zdie-
lanie svojich pocitov a prezivania s dalSimi
ludmi s rovnakou diagndzou. Svoje miesto
ma i diagnoza rakoviny hrubého creva
a konecnika.

,Radi by sme povzbudili pacientov
(@ nielen ich), aby vyuzili tuto moznost
online komunikacie s inymi pacientmi
a neostavali so svojimi pocitmi a obavami
sami. Aby ste mohli naplno vyuzivat vset-
ky moznosti komunikacie v Onkofore, staci
sa registrovat. Ide o novy rozbiehajuci sa
projekt, ktory poskytuje do buducna velky
komunikacny potencial. Vsetky odborne
otazky radi zodpovedaju nasi odbornici
mailom na poradna@lprsk alebo telefo-
nicky na 0800 11 88 11 v nasej bezplatnej
Onkoporadni," dodava Eva Kovacova.

Viac informacii
o prevencii a moznostiach
vySetrenia najdete:

B nawebovej stranke Narodného
onkologickeého institutu,
B na webe www.onkokontrola.sk
H  nawebe Ligy proti
rakovine - www.lpr.sk.

Liga proti rakovine SR,
Brestova 6
821 02 Bratislava

G
%

LIGA PROTI
RAKOVINE

EahE A

Formuldr na zaslanie 2 % a viac informécii o bezplatnych projektoch pre pacientov a ich rodiny njdete na www.lpr.sk.
Liga proti rakovine SR, Brestova 6, 821 02 Bratislava, ICO: 00641219, Prédvna forma: ob¢ianske zdruzenie
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ktorych chyti hlad, médme pripravenych mnozstvo
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Zmena sadzieb DPH zasiahne aj
registracne pokladnice

Od 1. januara 2025 sa na Slovensku vy-
znamne zmenia sadzby dane z pridanej
hodnoty (DPH), ktoré budu mat vyrazny
dopad na ceny mnohych tovarov a slu-
zieb. Tieto zmeny budu mat vyznamné
dopady aj na podnikatelskeé prostredie,
pretoze okrem mnohych inych povin-
nosti si podnikatelia budd musiet za-
bezpecit zodpovedajuce prispdsobenie
svojich registracnych pokladnic a pok-
ladni¢nych systémov.

Sucastou SirSieho konsolidacneho
balicka vlady, ktory by mal v buducom

ZMENA DPH od 01.01.2025

0Od nového roka platia nové sadzby DPH.
Necakajte a aktualizujte svoje pokladnice eSte dnes,

aby ste boli pripraveni na zmeny.

B zstire viac

eafe news
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roku zlepsit stav verejnych financii, bolo
prijatie zakona, ktorym sa zmenia vysky
DPH. Zakladna sadzba DPH sa zvysi na
23%, zatial ¢o znizené sadzby budu 19%
a 5%.V praxi to znamena, ze spotrebite-
lia mozu ocakavat zvysenie cien mno-
hych tovarov a sluzieb a podnikatelia sa
budu musiet prispdsobit hovym pod-
mienkam. Absolutnou nevyhnutnostou
bude pre nich uprava eKasa zariadeni.

Podnikatelia, ktori su platitelmi DPH,
si budu musiet zabezpecit zodpove-
dajuce prispésobenie svojich regis-

tracnych pokladnic a pokladni¢nych
systémoyv, ¢o si méze vyzadovat nielen
upravy softveru, ale aj fyzické zasahy
do zariadeni. Pre neplatcov DPH je tato
zmena menej urgentna, ale ak sa roz-
hodnu prejst na platitela DPH, taktiez
budu musiet pocitat s Upravou svojej
pokladne.

Je ddlezité, aby podnikatelia ne-
podcenili pripravu na planované zme-
ny a neodlozili si Upravu svojej eKasy
na poslednu chvilu. Tak, ako to pri po-
dobnych zmenach zakona dotykajucich
sa funkénosti registracnych pokladnic
byva so zeleznou pravidelnostou, aj
v tomto pripade ocakavaju predajcovia
a servisy mimoriadnu vytazenost, a to
najma tesne pred uvedenim daneho
zdkona do praxe. Z uvedeného jed-
noznacne vyplyva, ze si treba nechat
eKasu upravit ¢o najskér, inak prestane
PO 1. januari 2025 fungovat.

Spoloc¢nost LB SERVIS
odporuca nasledovné kroky:

B Informujte sa o zmene: Aké kon-
krétne upravy su potrebné na vasu
pokladnicu, aby vyhovovala novym
poziadavkam?

B Planujte dostatocne dopredu: Ked-
ze mame limitovany ¢as na imple-
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mentaciu zmien, je dobré zacat sa
pripravovat ¢o najskér.

B Sledovanie dalSich informacii: Sle-
dujte aktualne informacie od rele-
vantnych uradov.

B Testovanie: Po vykonani potrebnych
uprav je délezite otestovat poklad-

nicu, aby ste sa uistili, ze vsetko fun-
guje spravne a predaj prebieha bez
problémov.

Spolocnost LB SERVIS, ktora je naj-
vacsim predajcom a servisnym garantom
registracnych pokladnic v ramci Brati-

-

slavského, Trnavského a Nitrianskeho
kraja, ponuka pre svojich zakaznikov moz-
nost objednania si DPH upgrade balicka.
V ramci tohto balicka Vam jej zamestnanci
upravia a nastavia eKasu, zmenia dano-
vé hladiny a upravia Vam cennik tovarov
a sluzieb. Staci len zjjst na stranku Pok-
ladna.sk a vyplnit jednoduchy formular.

Vzhladom na obmedzeny c¢as na
adaptaciu je doélezité konat promptne
a zabezpecit, aby ste boli pripraveni
este pred nadobudnutim ucinnosti no-
vych pravidiel.

LB SECrvis

LB SERVIS SK s.r.o.

Kosicka 49

(Parking a vstup-Viktorinova 1)
Bratislava - Nivy
www.pokladna.sk
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= Vyznamenania
= Bankovky

= Znamky

V ramci Bratislavy,
osobné stretnutie.

tel.: 0951 444444
www.strecha.ws
strecha@strecha.ws

= o L. ARRI s.r.0., Okog, . . e «
Nitra - Cerman, Cabajska 42 sudovaretska 89020 | Ja som chytil loptu, oni chytili mia!
mob: 0903 218 604, mail: zelezoobchod.nitra@tothsk.sk 7 Odporica Novota Jan
otvorené: Po-Pia: 7.30-16.30h, S0: 7.30 - 12.00 h 0

OCENITE SLUZBY
A NAKUP NA JEDNOM MIESTE

Skraslovanie a skvalitiiovanie pribytku je pribeh bez konca. Vzdy
potrebujeme nieco vylepsit, doplnit, vymenit, zreorganizovat.

R1

Podchvilou chceme kupit hovu lampu, sedacku, stol, letné sedenie na balkén Ci
terasu, alebo vymenit kus nabytku, ktory uz dosluzil. Leto je obvykle obdobim, ked

rodiCia upravuju skolopovinnym detom, ktore rychlo rastu, podmienky na ucenie sa. Hracky vystrieda pisaci stol,
mala kniznicka, nevyhnutna ergonomicka stolicka. Pokial sa odhodlame k zmenam v byte ¢i dome, dlho zvazuje-
me a rozmyslame, ako by mal hovy kus nabytku vyzerat, aby dobre zapadol do existujuceho interiéru.

ESte zlozitejSie to maju Stastni majitelia noveho bytu ¢i domu, ktori si chcu zariadit od gruntu celé byvanie a este
nemaju celkom jasnu predstavu o tom, ¢o by sa im hodilo, Co by bolo najlepsie i najkrajsie v ich obyvacke, detskej
izbe, kuchyni a tiez v kupelni. Pre vsetky take a podobné pripady je idealna navsteva bratislavskeho R1 centra pre
byvanie. Na jednom mieste na velkej ploche su tu sustredené vsetky obchody s nabytkom, sanitou, svietidla-
mi, kobercami, dlazbami i potrebami pre domacich majstrov.

V centre - vSetko pre byvanie navyse najdete odbornikov pre jednotlive oblasti, ktori vam radi poradia pri vybe-
re, rozhodovani i pri nakupe. Pri rozhodovani casto poméze vidiet celu skalu ponuky toho, co sa chystame kupit
a potom si [ahsie vyberiete to, Co naozaj potrebujete, co perfektne vynikne prave vo vasej domacnosti. Taky kom-
fort pri nakupovani poskytuje zakaznikom R1 centrum na Roznavskej ulici v Bratislave.

Nevahajte ho navstivit.
WWW.R1CENTRUM.SK PRENAJOM OBCHODNYCH PRIESTOROV
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