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HOTEL COLOR *** \ IE' X

UBYTOVANIE, EVENT,
SKOLENIE, WORKSHOP,
KONGRES, ZABAVA

Hotel COLOR sa postara, aby Vase pracovné
povinnosti v hlavnom meste Bratislava boli
prijemnou udalostou a splnili sme vietky

Vase ocakavania po kazdej stranke. Nase
priestory si vhodné pre firemnu klientelu na
usporiadanie kongresu, konferencie, stretnutia
alebo skolenia. Pre Vas najvacsi komfort sme
konferenénid miestnost’s rozlohou az 190 m?
vybavili modernou technikou. Miestnost’je
mozné variabilne rozdelit'na 3 samostatne
priestory.

Chutny obed alebo vecera v prijemnom
prostredi hotela, dobry vyber kvalitnych vin

a profesionalny pristup nasho personalu sa
postaraji o to, ze gurmansky zazitok u nas si
budete chciet’zopakovat. Zakladame si na tom,
aby vacsina potravin bola slovenského pévodu.
Myslime aj na hosti s intoleranciami a alergiami.

Kapacita restauracie je 100 osob a kapacita
nasho Stylového lobby baru je az 45 osob.

V lete si obllibeny drink mézete vychutnat’'na
prijemnej terase.

O to, aby vam pocas celého pobytu u nas
ni¢ nechybalo, sa bude starat’nas usmievavy
personal.

HOTEL COLOR ***
Pri Starom myte 1
831 04 Bratislava

+421(0) 2 4910 1255
www.hotelcolor.sk

reception(@hotelcolor.sk



POMOZME DETOM,

V KTORYCH NEBIJE

ZDRAVE SRDIECKO

27% Z dani pre
Nadaciu Detskeho kardiocentra

Kazdy rok sa Nadacia Detského kardio-
centra uchadza o venovanie 2% z dani.
Za 30 rokov fungovania nadacie sme aj
vdaka dvom percentam mohli zakupit
mnozstvo pristrojov, materialno-tech-
nického vybavenia, ¢i dalsich délezitych
veci, ktoré Detske kardiocentrum pre
malych pacientov potrebovalo a stale
potrebuje. Tieto finanéné prostriedky
nadacia investuje v zmysle rozhodnuti
Spravnej rady nadacie, ktoru tvoria pri-
mari jednotlivych oddeleni a prave oni
rozhoduju o tom, na ¢o budu kazdy rok
financné prostriedky ziskane z 2% pou-
zZite.

Mat choré srdce nie je dobra
sprava pre nikoho z nas. Ak je choreé
to detske, boli nas to niekolkonasobne
viac. Dakujem vam vsetkym, ktori po-
mahate a tiez dakujem nasim nadac-
nym priatelom Zuzke Kanocz, Janke
Lieskovskej, Jarovi Bekrovi, Tomaso-
vi Bezdedovi, Henriete Mickovicovej
a Alexandrovi Bartovi, ktori nam po-
mohli tento rok upozornit v kampani
na problémy s kardiologickym ocho-
renim" povedala PhDr. Maria Kadle-
cikova, riaditelka Nadacie Detskeho
kardiocentra.

Sme radi, Zze mézeme vdaka vset-
kym darcom 2% z dani podporovat,
pomahat a tiez robit radost malym pa-
cientom s vrodenou ¢i ziskanou chy-
bou srdca. Roc¢ne sa narodi priblizne
400-500 deti s chorym srdieckom a my
im spolu s vami pomahame priblizit sa
k plnohodnotnému zivotu.

Al

ko postupovat pri venovani 2% z dani

Nadacii Detského kardiocentra

Vyplate svoje udaje vo Vyhlase-
ni o poukazani podielu zaplatenej
dane (ha www.nadaciadkc.sk v sek-
cii 2% z dani je k dispozicii predvypl-
nené tlacivo s udajmi Nadacie Det-
skeho kardiocentra)

B Vyplnené tlacivo poslite spolu s po-
tvrdenim o zaplateni dane na pris-
lusny danovy urad

V mene vsetkych deti, ktoré to potrebu-
ju, dakujeme kazdému, kto sa rozhodne
venovat 2% zo svojich dani prave Nada-
cii Detského kardiocentra.

- UDAJE O PRIJIMATELOVI

-1CO 1€0 zarovnat'k pravému okraju kolonky!
330885 13801286
Obchodné meno (nazov)

NADAC I A DEENINSKEERERO)

Sidlo - Ulica
POD KRASNOU HO6RKOU
-PsC - Obec
83348 BRATISLAVA

- Pravna forma
NADACIA
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- Stpisné/orientaéné Cislo
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DAT IBA ¥ NESTACI

Dnes rozddvame srdie¢ka na socidlnych sietach bezne.

Deti s ochorenim srdca by vSak potrebovali viac.

Venujme svoje 2 % z dani Nadacii

Detského kardiocentra
a zlepsime spolu starostlivost o deti
s chorym srdcom.

nadacia 1

detského kardiocentra
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Ranajkové menu;
ZACNITE DEN

CHUTNE A ZDRAVO

Ranajky povazujeme za najdélezitejsie jedlo dna. Tvoria zaklad
a mali by nam dodat dostatocné mnozstvo energie na cele do-
poludnie. Kazdy z nas ma vsak oblubu v inom type ranajok. Kym
niektori z nas ranajkuju len salku horucej kavy, ini si radi dopraju
nieco sladke ¢i naopak slané. Pozrime sa na to, ako zacat rano
chutnym a zdravym jedlom.

Preco su ranajky povazované za
najdolezitejSie jedlo dna?

Ranajky su zakladom pre zdravy zivotny Styl a délezitym pilie-
rom pre zdravée stravovanie. Existuje niekolko dévodov, preco

su ranajky povazované za najdolezitejsie jedlo dna. Po prve,

«,\ iy

»

ranajky dodavaju telu palivo a energiu do dna. Po spanku je Hos

délezité doplnit zasoby energie a Zivin, ktoré telo potrebuje na

spravne fungovanie pocas dna. Ranajky tiez pomahaju stabili-
zovat hladinu cukru v krvi, ¢o je klucove pre udrzanie energie
a sustredenia. Okrem toho su ranajky spojené aj so zlepsenou
vykonnostou a lep$im mentalnym nastavenim. Cerstvé potravi-
ny a ziviny obsiahnuteé v ranajkach poskytuju mozgu potrebné
ziviny na spravne fungovanie, ¢o vedie k lepsej koncentracii,
pamati a rozhodovaciemu procesu.

TEROV?- (balita v kaSdom siste

Pre milovnikov lahodnej chuti su syry
TEKOV® tou spravnou volbou.

TEROV '
R ,i"

POCTIVY SLOVENSKY SYR

TEKOV
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Sladke ranajky, ktoré vas
nastartuju do nového dna

Hoci sa méze zdat, Ze sladké ranajky nezneju prilis zdravo,
opak je pravdou. Tajomstvo zdravej kuchyne sa ukryva v tom,
ake ingrediencie pouzivate. Vsetko, ¢o je uz na prvy pohlad
nezdrave ma svoju zdravsiu alternativu. Ak oblubujete sladke
jedla a neviete si bez nich predstavit vikendove rano, vyskusaj-
te napriklad ovsene lievance s cerstvym ovocim poliate vce-
lim medom. Tuto zdravu alternativu si zamilujete nielen pre jej
chut, ale aj pre jednoduchu a rychlu pripravu. Navyse si k nim
mozete dopriat aj Salku kvalitnej kavy Musetti, ktora dokonale
vyvazi sladku chut ranajok. Dalsim sladkym tipom na ranajky je
ovocné smoothie

Ranajky inSpirované stredomorskou kuchynou

Medzi jedny z najzdravsich ranajok patria tie, ktoré su inspiro-
vane chutnou stredomorskou kuchynou. Stredomorske ranajky
su typicke pre svoju jednoduchost, Cerstvost a vyvazene zlo-
zenie, ¢o ich robi idealnym spdsobom, ako zacat den. Su plné
Cerstvej zeleniny a ovocia, syrov, vajec a chutného chrumkave-
ho peciva. Pripravte si takéto bohaté a zdrave ranajky aj vy. So
slovenskymi syrmi od Levmilk a Cerstvou zeleninou a vajickami
ziskate energiu a doprajete svojmu telu vsetky potrebneé Zzivi-
ny na start do dna. Okrem toho si takéto jedlo mézete dochutit
presne podla vasej chuti napriklad olejmi ¢i dokonca omackami
od Burning Angel Chili.
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eafe news

Slovenskévino z kral'o
Skalica na:Zahori.

www.vino-masaryk.
www.facebook.cOmlé

Je na vas, ake jedlo zaradite do svojho ranajkoveho menu.
NajdolezitejSie je, aby ste ranajkovali pravidelnﬁdravo
a chutne a nevynechali najdélezitejsSie jedlo dna. ;
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Veltrhy ITF SLOVAKIATOUR a DA-
NUBIUS GASTRO vam v jarnom obdobi
prinesu tipy na mnozstvo zaujimavych
cestovatelskych aktivit a predstavia no-
vinky v oblasti gastronémie.

=

Mate tulave topanky? Veltrh cestov-
neho ruchu ponukne mnozstvo tipov na
nezabudnutelné cestovatelské zazitky,
zaujimave turistické destinacie a inspi-
racie na cestovatelské dobrodruzstva.

Veltrh gastrondmie zasa prinasa
nielen Siroke portfélio produktov a slu-
Zieb pre gastronomickée prevadzky, ale
aj mnozstvo chutnych a vonavych za-
zitkov pre kazdého milovnika dobrého
jedla.
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Oblubené veltrhy ITF SLOVAKIATOUR
a DANUBIUS GASTRO v bratislavskej
Inchebe predstavia zaujimave turistické
ciele aj gastronomicke trendy
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Polovica aprila sa
v Incheba Expo Bratislava
ponesie v znameni
fantastickych zazitkov.

Veltrhy sa budu konat

od 11. do 14. aprila.

Viac informacii najdete na
www.incheba.sk



Prevadzkujete e-shop? Usetrite
c¢as na rozvijanie svojho biznisu!

RFPACOI

REFURBISHMENT & FULFILLMENT

RFPACK VIAC NEZ LEN FULFILLMENT

Mate e-shop?

Nechajte starosti
s vybavenim
objednavok

na nas!

KOMPLEXNE SKLADOVACIE
A LOGISTICKE RIESENIE

www.RFPACK.sk

Ak niekomu obdobie pandémie zahralo do karat, nepochybne
to boli prevadzkovatelia najréznejsich e-shopov. Drviva vacsina
odbornikov zo sveta biznisu upozornuje, ze spotrebitelske spra-
vanie sa v priamom dosledku neustalych lockdownov vyrazne
zmenilo a aj ludia, ktori dosial cez internet nenakupovali, boli po-
¢as pandémie k tomu donuteni a zvykli si na to. Avsak prevadz-
kovanie e-shopu si vyzaduje doslednu pripravu. Mame pre Vas
tip, vdaka ktorému bude Vase podnikanie v tomto biznise ovela
jednoduchsie a usetreny cas budete moct vyuzit pre rozvijanie
dalsich napadov!

Poculi ste niekedy o logistickom rieseni RFPACK? Ak nie, nie je
sa comu cudovat. Ide o sluzbu, ktora je v nasich podmienkach
ojedineld, a aj vo svete by ste museli vynalozit velki namahu, aby
ste ju v takejto podobe nasli.

Logistické rieSenie RFPACK je sluzba, ktord v sebe zahrha
dve Cinnosti - REFURBISHMENT a FULFILLMENT. Treba zdéraz-
nit, Ze obe tieto Cinnosti su pre kazdy e-shop kltcove. Uvedieme
priklad:

Mate e-shop s elektronikou a obavy z reklamacii, ktore s ta-
kymto biznisom nevyhnutne suvisia? Zverte Vas tovar do ruk
nasho timu Refurbishment, ktory sa postara o jeho renovaciu,
kompletizaciu, kontrolu funkénosti, mechanicku a opticku kon-
trolu, vycCistenie a profesionalne zabalenie. Treba zdéraznit, ze
sa dokazeme postarat nielen o uz zhotovené produkty, ale do
findlneho stavu pripravime akukolvek elektroniku, na ktorej je
este potrebné popracovat ¢i uz po hardvérovej, alebo softve-
rovej stranke.

Tym ale nasa ponuka nekonéi - o dalSie kroky sa postara
tim zo sluzby Fulfillment. Dokonale vynoveny a zabaleny tovar
totiz nasledne ulozime priamo v nasom sklade, kde bude ¢akat
na Vasho buduceho zakaznika. Akonahle obdrzite objednavku
na Vasom e-shope, dana informacia sa automaticky odosle do
nasho systéemu a o vsetko dalSie sa uz postarame - zabalime to-
var presne podla Vasich poziadaviek, zakaznikovi ho doru¢ime
a v pripade potreby aj vyuctujeme.

Co vlastne pomocou nasej sluzby RFPACK ziskate? Ako sme
uz uviedli, v prvom rade usetrite ¢as na rézne iné dolezité cinnos-
ti suvisiace s Vasim biznisom a taktiez znizite naklady na logistiku.
Co je ale na nezaplatenie - uz Vas necakaju ziadne starosti so
spravou vratiek a s neprijemnostami typu BOZP a poistenie skla-
du. Nepochybne ocenite aj nase profesionalne riesenie reklama-
cii vdaka sluzbe Refurbishment a presny prehlad o stave skladu.

Sluzbou RFPACK Vam ponukame komplexné skladovacie
a logistickeé riesenie pre vsetky druhy e-shopov, vdaka comu zis-
kate viac ¢asu a prostriedkov pre dalsi rozvoj Vasho biznisu.



Zaruka

pelstne by

V kaviarni sa denne vyslovi
vela réznych poziadaviek.

Musetti sa snazi dat barmanom,
reStauratérom a hotelierom
také podmienky, aby dobre
splnili vSetky oCakavania.
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. pre kvaskové pekarne ciabatta, bageta, sladké pecivo *
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- kvaskovania —~ 5. Remeselny projekt pekarne |
~  NAKLUC g
- pecivo s fantaziou po cely de

Priemyselna 4, 949 01 Nitra,
Mobil: +421 902 944 531
www.pekastroj.sk

chut a véiha ako od babicky,
£ |nfo@pekastr01 sk
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AJ POCAS JARI SA STARAJME 0 DOBRU IMUNITU

Tedime sa, ze sa konecne mdzeme z plnych
pluc nadychnut vo volnej jarnej prirode,
v ktorej vsetko pudi, rastie a kvitne. Niek-
tori z nas su véak na tom opacne: napriklad
alergikom zacina vdaka pelom najtazsie
obdobie roka. Okrem toho nas prave teraz
prichadza trapit neodbytny hmyz. Ochra-
na pred bodavym, krv cicajucim hmyzom
a kliestami je zakladom pohody vo volnej
prirode s detmi. Preto sa do prirody musime
nielen vhodne obliect, ale i vybavit kvalit-
nym repelentom a pripravkom na oSetrenie
pripadnych Stipancov. Najspolahlivejsie je
sustavné posilhovanie imunity a kazdo-
denna vecerna kontrola celého tela, ¢i ste
si z lesa nedoniesli nezelaného najomnika
- kliesta.

Postrach ¢ihajuci v trave

Skuseni turisti vedia, ze do prirody je vhod-
né svetlé oblecenie s dlhymi rukavmi a no-
havicami, ochrana kvalithym repelentom
a za sumraku, ked hmyz najviac utoci, treba
byt uz pod strechou. Na utok kliesta (u nas
Jje najbeznejsi kliest obecny, Ixodes ricinus)
jeidealna jar (koniec aprila az zaciatok juna),
teplota okolo 15 - 20 °C, vlhkost vzduchu
40 az 70 %. V lete, ked je sucho, su klieste
menej aktivne. KlieSte su nebezpecné naj-
ma preto, lebo modzu prenasat lymsku bo-
reliozu a kliestovu encefalitidu (ale aj iné
choroby). Mézeme ich ziskat i z mliecnych
vyrobkov z nepasterizovaného mlieka od
infikovanych zvierat. Boreli¢za je bakterial-

neho poévodu. Ak sa prejavi v¢as, da sa lie-
¢it antibiotikami. Prichadza pomaly, méze
poskodit kiby, srdce alebo iné organy. En-
cefalitida je ina. Je to nervové ochorenie
virusoveho pdévodu - zapal mozgovych
blan. Neucinkuju na nu antibiotika. Da sa
proti nej preventivne zaockovat, ale ak sa
objavi, nasleduje zdihava podporna liecba
vitaminmi a posilhovanim obranyschop-
nosti vlastného organizmu. Mnohi [udia po
prisati aj infikovanym kliestom nepocituju
ziadne nasledky, alebo priebeh ochorenia
je u nich mierny a liecitelny, ini vSak maju
smolu a nasledky ich privedu az k invalidi-
te. Aj preto je dolezité sustavné a cielené
posiliiovanie obranyschopnosti svojho or-
ganizmu, kedZe jeho ulohou je zachytit pa-
togény a zabranit rozvoju ochorenia.

Krvilacny lietajuci hmyz

Ustipnutie mravéekom ¢i inym beznym
hmyzom v trave je neprijemné, ale koma-
re a muchnicky - malé Cierne krvilacné
musky - su nebezpecnejsie. Pri cicani krvi
moézu prenasat, podobne ako klieste, aj
rozne choroby. Ludia s oslabenou imunitou
alebo citlivejsou pokozkou, ako aj malé deti,
obvykle reaguju na ustipnutie tymto hmy-
zom i velkym opuchom a bolestou. Koma-
re aj muchnicky si totiz pri vpichu upravuju
nasu krv, aby jej dokazali za kratky cas vypit
¢o najviac. Nasa imunita sa opuchom vy-
rovnava s cudzorodymi latkami, ktoré nam
hmyz ,daroval’ Bodavy hmyz alebo klieste

okrem farmakologického kokteilu latok na
upravu krvi (proti bolesti, proti zrazanlivosti
krvi, proti tvorbe zapalu a i) vypustia spolu
s nimi ,nechtiac" do obete aj rézne patoge-
ny alebo ich vektory, s ktorymi si normalne
fungujuci imunitny systém vacsinou poradi.
V teplejsich krajinach vSak prenasaju aj za-
vazneé choroby, ako su zlta zimnica, horucka
dengue (rizikove pre vsetkych) alebo virus
Zika (rizikovy najma pre tehotné zeny a ich
nenarodené deti).

Prva pomoc na stipance

Bezny hmyz spolahlivo od nas odlaka kva-
litny repelent. Ak sa mu predsa len neub-
ranime, ako prva pomoc vyborne posluzi
Beta glucan Gel, ktory napadnutu kozu
prijemne schladi, utlmi bolest a urychluje
regeneraciu pokozky. Navyse znizuje aj svr-
benie, takze deti si Stipanec neskriabu a ne-
zanesu na miesto infekciu. Je dobré mat ho
na vychadzkach v prirode, ale i v mestskom
parku pri sebe. Beta glucan Gel je derma-
tologicky testovany a heparfumovany. Jeho
aktivhou zlozkou je vysokocisty mikronizo-
vany beta glucan, vytazok z hlivy ustricovej.
Beta glucan Gel ma pozitivny vplyv na priro-
dzenu imunitu koznéeho tkaniva, ¢im znizuje
riziko tvorby hlbokych a vyraznych jaziev.
Pomaha i pri mensich poraneniach, po-
Skriabaniach, popaleninach a ma vyborné
podporneé vlastnosti aj pri hojeni atopickych
ekzémov ¢i dermatitid.

www.natures.sk

30 kapsti
30 cobolek

Beta-1,3/1,6-D-glucan
Vitamin D

L

NATURES'
Beta glucan

k / Doplnék stravy

* mikronizovany beta glucan pre zvySenie Gcinnosti

30 kapsil
30 tobolek o

Stadiach*

Beta-1,3/1,6-D-glucan
Kyselina listovd

Vitamin D

¢ najvyssia Cistota beta glucanu (93%)
Ucinky a bezpecnost potvrdené vo vlastnych klinickych

Beta Glucan 500+ s najvys$sim obsahom beta glucanu
z Hlivy ustricovitej na trhu + vitamin D pre spravnu funkciu
imunitného systému”

Beta Glucan 120+ davka beta glucanu pre kazdodenné

Vyivory Wrwm&sfm

pouZitie, navy$e s obsahom kyseliny listovej
a vitaminu D, ktoré prispievaju k spravnej

L

NATURES’

PBeta glucan

- funkcii imunitného systému” a zniZeniu
vy&erpania a Unavy"

Ziadajte vo svojej lekarni!

Viyrobca: Natures sr.0., A. Stadkovica 33, 91701 Tava, natures@natures.sk,
tel: 033/5501673. Vyrébané v systéme riadenia kvality ISO 9001:2008 a

v systéme bezpecnosti potravin IS0 22000:2005. “Bezpecnost a tcinnost
posudzovand v toxikologickej Stiidii pre Gcinnti zlozku beta glucan a

Glucan 120 a Beta Glucan 500. Zhmutia $tiidii dostupné na poziadanie.
Schvalené zdravotné tvrdenia podia Nariadenia (ES) ¢. 1926/2006 pre

*vitamin D a **kyselinu listovd.

v placebo-kontrolovanych klinickych Sttidiach pre vyZivové dopinky Beta

www.natures.sk



CESTA PLNA ZAZITKOV:

Zapadneé pobrezie USA nasSimi ocami

Té F— 5 z h - .,‘-v‘l

4

HOKEJTOUR.5*

z v,ckykhokeiu

=

=

i

i

e
=

=

.'_3:f

=
=

\\\,A

=

Kedykolvek sa vydate precestovat za-
padné pobrezie Spojenych statov ame-
rickych, caka vas nezabudnutelny zazi-
tok plny dobrodruzstiev, kultury, ale aj
prirodnych divov. Nasu cestu sme zacali
na slnecnom pobrezi Kalifornie, ktora je
domovom niektorych z najikonickejsich
miest v Spojenych Statoch. Hned po
pristati v Los Angeles, viedli nase prve
kroky do jeho centra. Toto mesto, plné
dychberucich mrakodrapov, hviezd a fil-
movej kultury vas takmer okamzite chyti
za srdce.

Prehliadku mesta sme si sprijem-
nili velmi poucnou navstevou Cali-
fornia ScienCenter, kde mozete na
vlastné oci vidiet ohromujuce vedec-
ké a technologickeé vystavy. Ci uz ste
nadsencom vedy, technologie, alebo



len radi objavujete noveé veci, vedec-
ké centrum v srdci Los Angeles vam
rozhodne poskytne neuveritelny za-
zitok plny poznania. Nasledne sme sa
vydali dalej do centra mesta, kde sa
nachadza, len kusok od downtownu
plného mrakodrapov, famodzna trzni-
ca. Ak tam budete, rovhako ako my,
nevynechajte moznost dalSieho ne-
zabudnutelného zazitku. Nachadza
sa tam najkratSia Zzeleznica na svete,
ktora vas prevezie len 100 metroy, ale
vy si moézete naplno uzit atmosféru
pulzujuceho mesta.

Z centra Los Angeles sme sa vybrali
na samotné pobrezie a navstivili ikonic-
ku plaz Santa Monica, kde konci aj le-
gendarna Route 66. Pre mnohych je plaz
Santa Monica symbolom bezstarostnej
atmosfeéry, slobody a tiez miestom, kde
sa stretavaju rézne kultury. Navstevnici
plaze Santa Monica sa mézu tesit na
nekonecné pozorovanie ludi, ktori tu
travia svoj volny ¢as. Od surfistov, ktori
sa snazia zdolat vlny Ticheho oceanu az

po Stastné rodiny, ktore si uzivaju piknik
uprostred pieskovej plaze. Pocas vasej
navstevy plaze Santa Monica si urcite
urobte zastavku aj v restauracii Bubba
Gump Shrimp Co., kde mdzete, ako aj
my, ochutnat vyborne pripravené kre-
vety ¢i krevetovu polievku, a zaroven si

naplno uzit pohodovu atmosféru kali-
fornskeho pobrezia.

Z plaze Santa Monica sme sa opat
vratili na dva dni do Los Angeles a ten-
tokrat sme nemohli vynechat navstevu
Hollywoodu a Griffith Observatory, kto-
ry vam poskytne nadherny vyhlad na
celé mesto akoby ste ho mali priamo
na dlani.

Ak ste fanusikom Sportu ako my,
nevahajte sa v Los Angeles zucastnit
nezabudnutelnych hokejovych a bas-
ketbalovych zapasov, kde mozete
zazit uzasnu atmosféru americkych
Sportovych podujati. Dostanete sa tam
jednoducho cez Sikovnych Slovakov
z hokejtoursk. Osobne sme dokonca
pri navsteve tychto podujati zazili slav-
nostné odhalenie sochy basketbalovej
legendy, Kobeho Bryanta.



Frazu ,Co sa stane vo Vegas, ostane
vo Vegas” ste uz rozhodne poculi. Preto
sme pocas nasej cesty na zapadnée po-
brezie Spojenych statov nemohli vyne-
chat navstevu tohto jedinecného mesta.
Z Los Angeles sme sa teda presunuli do
Las Vegas, mesta hriechu a hazardu.
Ubytovali sme sa v hoteli Excalibur, kto-
ry bol, do otvorenia nedalekého MGM
Grand v roku 1993, najvacsim hotelom
na svete. Las Vegas je ako ziariaca oaza
uprostred puste, kde najdete luxus aj
extravaganciu. Pocas prechadzky po
ikonickom bulvari Strip vas kazdy krok
zavedie do sveta zabavy a adrenalinu,
kde sa dni a noci herozoznavaju.

Z Las Vegas sme sa vybrali na ces-
tu do Arizony, kde na nas ¢akal uzasny

eafe news

prirodny div-Grand Canyon. Tento naj-
znamejsi kanon v Spojenych statoch,
vytesany riekou Colorado, vas uchvati
svojimi nadhernymi utvarmi a pdsobi-
vou prirodnou krasou. Pre nas osobne
bola navsteva Grand Canyonu neza-
budnutelnym zazitkom, ktory mi pripo-
mina, aki mali sme v porovnani s vel-
kostou prirody, a ako délezite je chranit
a zachovavat tieto uzasné miesta pre
buduce generacie.

Celad cesta na zapadné pobrezie
Spojenych statov je jednou z tych, na
ktoré nezabudnete. Po deviatich dnoch
si odnasame mnoho nezabudnutelnych
spomienok. Od spomienok na ikonické
miesta az po prirodnée divy, nas tieto za-
zitky a emocie, budu sprevadzat po cely
zivot.




Televizia
od DIGI len za

Instalacia
bez poplatku

Vyhodna ponuka uz od 1 € na prvé tri mesiace D I c. I
moze byt aj vasa. Vychutnajte si viac ako 140 TV
programov za skvelu cenu. Navyse, pri vyuziti 0O V A K

nasho bonusu za instalaciu neplatite.

> digislovakia.sk ¢, 0850 211112

Akciovy mesacny poplatok 1 € za zakladny balik na obdobie prvych 3 mesiacov vyuzivania sluzby plati pri vyuziti a splneni podmienok kampane ,1 EUR na 3 mesiace 2024" a Bonusu na instalaciu/aktivaciu sluzby. Akcia sa
nevztahuje na zakladny balik 2PLAY ani sluzbu internet. Na prijem televiznej sluzby je potrebné minimalne 1 koncové zariadenie, ktorého najom je osobitne spoplatneny. Tento marketingovy material ma iba informativny
charakter. Informacie o Bonuse a poplatkoch st uvedené v Cennikoch, ktoré sti spolu so vietkymi informaciami a kampafiovymi listami dostupné na www.digislovakia.sk



Objavte pocas jari
ROZNE KUTY SLOVENSKA

Jar je pre mnohych z nas idedlne
obdobie na cestovanie. Priroda

sa prebudza a teploty su opat
priemne a vy tak mozete opat
travit cas v prirode Ci na terase
vasej oblubenej kaviarne.

V pripade, ze by ste si radi

uzili jarne pocasie doma na
Slovensku, mame pre vas niekolko
zaujimavych tipov na miesta, ktore
mozete v tomto obdobi navstivit.

Vikend plny
oddychu vo
Vysokych Tatrach

Ak tuzite po oddychu v prirode, neexis-
tuje lepSie miesto na navstevu ako Vy-
soké Tatry. V jarnom obdobi je priroda
nadherna a zacina sa po zime prebudzat.
Pre tych, ktori sa chystaju uzit si vikend
vo dvojici, odporu¢ame vam adult-frien-
dly hotel Lesna v Starej Lesnej, ktory vam

poskytne vytuzeny komfort. Oddychovy
vikend mézete zacat lahkou turistikou,
pocas ktorej sa vam naskytnu nadher-
né vyhlady na okolité vodpady a hory.
Po navsteve prirody si uzite podvecer
v $pickovom hotelovom spa, kde si mo-
zete okrem oddychu vo virivke €iv saune
dopriat aj relaxacné masazne procedury.
Po vikende plnom relaxu, dobréeho jedla
a kras prirody, zarucene nacerpate po-
trebnu energiu do noveho pracovneho
tyzdna.




Uzite si mestsky
zivot v hlavnom
meste

Zazite pulzujuci mestsky zivot v nasom
hlavnom meste. V bratislavskom historic-
kom centre, najdete toho omnoho viac,
nez si myslite. Je to miesto, kde sa stre-
tava sucasna kultura s bohatou historiou.
Prejdite sa ulickami lemovanymi historic-
kymi budovami, vychutnajte si atmosferu
kaviarni a restauracii, alebo si doprajte
prechadzku cez most a po brehu rieky
Dunaj, odkial sa vam naskytne nadherny
vyhlad na mesto a jeho okolie. Ubytovat
sa mozete v prijemnom hoteli Color, kto-
ry vam ponukne pocas pobytu pohod-
lie a jednoduchu dostupnost do centra
mesta a ku vsetkym aktivitam. Chutné
jedlo najdete takmer na kazdom kroku
a na skok to mate aj do nedalekej prirody
na Devin ¢&i v okoli Zeleznej studnicky.

Navstivte
skutocny raj

Krasne miesta najdete aj vo vychodnej
Casti Slovenska. Jednym z nich je aj Te-
lgart a Slovensky Raj. Okrem uchvatnej
prirody, ktord mate v Slovenskom Raji na
kazdom kroku ako na dlani sa mézete
pozriet aj na znamy telgartsky viadukt Ci
vypit si salku kavy v unikathom historic-
kom vagone. V okoli Telgartu sa vsak na-
chadza mnozstvo dalsi zaujimavosti. Na-
priklad, Dobsinska ladova jaskyna, ktora
je jednou z najvacsich ladovych jaskyn
v Europe.

Vyuzite prijemne jarné pocasie a vy-
berte sa na vsetky krasne miesta, ktore
na Slovensku mame. Bez ohladu na to,
¢i uprednostnujete objavovanie mest-
skeho zivota a historie, relax v srdci
prirody alebo dobrodruzstvo v horach,
Slovensko ma rozhodne, ¢o ponuknut.

— INZERCIA
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MENIME SVET POISTENIA

e Uzatvarame poistni zmluvu ONLINE

® Poistenie vSetko v jednom , ALL IN ONE“

¢ Nadstandardné limity poistného plnenia
pre poistenie stavieb a domacnosti
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PREMIUM

INSURANCE COMPANY

)
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automatickéfgarazové'brany,

Fa pohony'vstupn)’(ch [JEL

HIavna 10/10, 925 05 Vozokany pri Galante
klamont@klamont.sk, 0918392178  www.klamont.sk

Pre najsilnejSiu erekciu !

- dlhotrvajuca erekcia
- zabranuje predc¢asnej ejakulacii
- bez vedlajsich ucinkov

Doruéenie: dobierka (anonymita dorucenia)

Y¢=,-Ilaw®
“Yvita

Q SUV NS
" SPECIALISTA B

SSANGYONG B uCLlA

_ *Platiiba na skladové vozidla do odvolania
alebo do vydania skladovych zasob.

Autoextra, s.r.o.
Tovarenska 33, 953 01 Zlaté Moravce

Kvalitne stierace na Vase auto
. Objednévky cez internet alebo telefonicky

0905 176550
AutoDoplnky24.sk

kvalita/a bezpecnost v jednom

Ochranné plachty na auto /
Objednavky/ cez internet a/ebo tg e

o

0905 324 114

VYZIVOVY DOPLNOK

objednat mozno na www.yellowvital.sk,
telefonicky alebo formou sms na éisle: 0917730466

ZIMNE ZVYHODNENIE

Vo vysSke 1.000 €

na skladové vozidla

0902250250 | auto@autoextra.sk
ssangyong.autoextra.sk




—= AUTOGRAND
i e rska 167, 831 04 Bratislava

tel: 02/ 49 2¢ 02 0, e-mail: predaj@autogrand.sk
www.autogrand.sk, www.toyota-bratislava.sk

MIKONA

PNEU & AUTO SERVIS

IHNED K ODBERU!

OBJEDNAVANIE
do servisu ONLINE!

4 25 pneuservisov v SR

, www. niiko




OCENITE SLUZBY
A NAKUP NA JEDNOM MIESTE

Skraslovanie a skvalitriovanie pribytku je pribeh bez konca. Vzdy
potrebujeme nieco vylepsit, doplnit, vymenit, zreorganizovat.

Podchvilou chceme kupit novu lampu, sedacku, stol, letne sedenie na balkon ci
terasu, alebo vymenit kus nabytku, ktory uz dosluzil. Leto je obvykle obdobim, ked
rodiCia upravuju skolopovinnym detom, ktore rychlo rastu, podmienky na ucenie sa. Hracky vystrieda pisaci stol,
mala kniznicka, nevyhnutna ergonomicka stolicka. Pokial sa odhodlame k zmenam v byte ¢i dome, dlho zvazuje-
me a rozmyslame, ako by mal novy kus nabytku vyzerat, aby dobre zapadol do existujuceho interieru.

ESte zlozitejSie to maju stastni majitelia noveho bytu ¢i domu, ktori si chcu zariadit od gruntu celé byvanie a este
nemaju celkom jasnu predstavu o tom, ¢o by sa im hodilo, o by bolo najlepsie i najkrajsie v ich obyvacke, detskej
izbe, kuchyni a tiez v kupelni. Pre vsetky také a podobné pripady je idealna navsteva bratislavského R1 centra pre
byvanie. Na jednom mieste na velkej ploche su tu sustredené vsetky obchody s nabytkom, sanitou, svietidla-
mi, kobercami, dlazbami i potrebami pre domacich majstrov.

V centre - vsetko pre byvanie navyse najdete odbornikov pre jednotlive oblasti, ktori vam radi poradia pri vybe-
re, rozhodovani i pri nakupe. Pri rozhodovani ¢asto pomoze vidiet celu skalu ponuky toho, ¢o sa chystame kupit
a potom si [ahSie vyberiete to, Co naozaj potrebujete, Co perfektne vynikne prave vo vasej domacnosti. Taky kom-
fort pri nakupovani poskytuje zakaznikom R1 centrum na Roznavskej ulici v Bratislave.

Nevahajte ho navstivit.
WWW.R1CENTRUM.SK PRENAJOM OBCHODNYCH PRIESTOROV

|
@ centropen 2738/80

&
DACOR
PenN
DECOR PEN METALLIC ity
2737/8+1 .

€
Decois PeN S
Metallic S

special metallic markers

e Specialne farebné znackovace W) - PRl e e
® na povrchy vsetkych beznych materialov e ] |
e ERGO drzanie f Ll oo
e pigmentovy atrament na vodnej baze \ - 0
e svetlostaly
e po dokonalom zaschnuti (min. 4 hod.)
* sa stopa stava odolnou voci oteru,
poréznych povrchoch i vode

e skladovat vo vodorovnej polohe
e ventilacné chranitko

e valcovy hrot

* Sirka stopy 1,5 mm www.centropen.sk Vyrobené v Ceskej republike



Rad renovujes, prerabas & N KAMENE,

€i tvoris si vlastny domov? @227 SVL’Z’;”"”,"’(“" >
5 o £ w

Rézne farby a pomécky na malovanie ﬁ% a mnoho =
ndjdes u nds v obchodiku N - iného £

+ poradime ¢o by prdve S S 1o

pre Vds bolo vhodné. @ L>~

KRIEDOVE FARBY
SATENOVE FARBY
FARBY NA STENU

nechcemické,
nepdchniice,

umyvatelné farby e/ . Q 5o

VOSKY, STETCE, UCHYTKY,
NOHY, NOZICKY

www.kamene-svietni

CORVICI s.r.o. Verchiel kreativ 1 ~ Na Sihoti 1168, 026 01 Dolny Kubin
Telefon: +421 950 212 660, E-mail: petronela.dendisova@gmail.com

www.verchielkreativ.sk

FOTOVOLTICKE SYSTI’EMY' SOLARNE SVSTEMV
(FVE) resp. FOTOVOLTICKE '

ELEKTRARNE sliZia na vyrobu FOTOVOLTICKE SYSTEMY
elektrickej energie. Ponikame Vam .
moznost ziskat

SOLARNE ELEKTRARNE
CIASTOCNU ALEBO UPLNU & a8 o e R
ENERGETICKU NEZAVISLOST AT & CIXRY G S8 SOLARNY OHREV TUV

a tym znizit mesacné vydavky & R ¢ " = R—
a viazanost na monopoly
distribucnych spolocnosti!

Vyuzite energiu zo slnka, ktora - -
patri véetkym a pritom ju nikto ;
nevlastnill! JE NEVYCERPATELNA —"— Y g -y
A JE ZADARMO!!! =

EU-POWER, s.r.0., Hlavna 15/24, 952 01 Vrable

EU_PO WER tel.: +421 908 548 551, e-mail: info@eu-power.sk

www.eu-power.sk




ROTTNER
77;‘45//}7%7/5@{9?7

Oficialny e-shop znacky

ROTTNER

TREZORY A SEJEYX

www.rottner-trezory.sk



MILUJEME ZIV0 A NAROENU HUDBU, ' Plataann
PRETO PRINASAME NAJLEPSIE TECHNICKE RIESENIA www.platanaudio.sk

A HUDOBNE ZAZITKY AJ K VAM DOMOV platan@platanaudio.sk

ACOUSTIC ENERGY

Vyhradny distribdtor znaciek pre SR:
ACOUSTIC MANUFACTURE, ANTIPODES AUDIO, ATACAMA AUDIO, AVALON ACOUSTICS, AUDIO PHYSIC, ACOUSTIC ENERGY, CARDAS, CARY AUDIO,
CLEARAUDIO, FARAD, HIGHEND NOVUM, HRS — HARMONIC RESOLUTION SYSTEMS, JEFF ROWLAND, LEGACY AUDIO, MOON AUDIO,
REL ACOUSTIC, SHUNYATA RESEARCH, SYNERGISTIC RESEARCH, STEALTH AUDIO CABLES, STILLPOINTS, VAN DEN HUL, VELODYNE

Predaj znaciek:
AYRE, AUDEZE, COCKTAIL AUDIO, FINITE ELEMENTE, KECES, PRIMARE, PRIME COMPUTER / ROON, ROOM ’S, VIOLECTRIC

Platan, M.R.Stefanika 12, 920 01 Hlohovec, Slovakia
Email: platan@platanaudio.sk | www.platanaudio.sk | kontakt: Eduard Neméek | Tel: 00421 (0)33 7300531 | Mobil: 00421 (0) 905 409 802
Bratislava predajia: Heydukova 27, 821 01




VYSSIA KATEGORIA

HORUCE A

www.eurosofa.sk

model U] 1 8 (R-varinata)

rozmer 266 x 328 cm
celokoZa DENVER
1,3-1,5mm hrubd

2290,-€

model U239

rozmer 344 x 216 cm : : -
celokoZa DENVER S
1,3 - 1,5 mm hruba

2390,-€

model C] 05

3-sed + 2-sed
celokoZa DENVER
1,3-1,5mm hruba

1850,-€

model U264

rozmer 228 x 360 x 160 cm
celokoZa DENVER
1,3-1,5mm hruba

2670,-€

model U] 1 8 (L-varinata)

rozmer 308 x 220 cm
celokoZa DENVER
1,3-1,5mm hrubd

1990,-€

Predajfia Bratislava R1 centrum, RozZiavska 1, 02/443 71 338, info@eurosofa.sk

Predajiia Banska Bystrica Radvari Park, Zvolenska cesta 30A, 048/416 36 76, bb@eurosofa.sk
otvaracie hodiny: Po - Ne 9% - 19%

:



