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OKAMZITA DOSTUPNOST
ZUAVA AZ 6 495€
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Vajnorska 167, 831 04 Bratislava
tel: 02/ 4928 02 20

e-mail: predaj@autogrand.sk
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I\/IENI'ME SVET POISTENIA

e Uzatvarame poistnui zmluvu ONLINE
® Poistenie vSetko v jednom ,,ALL IN ONE“

* Nadstandardné limity poistného plnenia

pre poistenie stavieb a domacnosti PR E M I U M

INSURANCE COMPANY




Nadacia Detského kardiocentra
oslavuje 30 rokov'

Nadacia Detskeho kardiocentra v piatok oslavovala 30 rokov pomoci malym
pacientom, ktorych srdiecko nebije tak, ako zdravym detom. Uz 3 dekady
Je tu pre deti s vrodenymi a ziskanymi chybami srdca. Pri tejto prilezitosti
zorganizovala ,happening” na Hviezdoslavovom namesti v Bratislave.

Navstevnici podujatia sa mohli tesit na
mnozstvo ucinkujucich, ktori vytvorili na
podiu nezabudnutelnu atmosféru. Bra-
tislavsky chlapcensky zbor otvoril tento
krasny event a jeho tony sa niesli celym
Hviezdoslavovym namestim.  Svojou
ucastou nas podporili aj samotni lekari
z Detského kardiocentra vratane zakla-
datelov nadacie spred 30 rokov, prof.
Jozef Masura a MUDr. Michal Holan.
K vzacnym hostom patrila aj prof. lveta
Radicova, ktora je uz roky patronkou Na-
dacie Detského kardiocentra.

Hudobny host Tomas Bezdeda mal
v plane zaspievat dve pesnicky, avsak
publikum ocaril natolko, ze nakoniec
pridal dalSie tri piesne a spolu s gita-
rou to rozbalil, ako to len on vie. Maja
Labudu, Janku Balzar Lieskovsku a Sisu
Michalidesovu sme mohli vidiet a po-
cut krasne spievat, Katku Hasprovu
a Reného Stura zase moderator Roman
Pomajbo vyspovedal, ako dlho su uz ka-
maratmi Nadacie Detskeho kardiocen-
tra. Martin ,Mako" Hindy, Katka a Tony

eafe news

Moisés so skupinou QuadManiaX uka-
zali, ako si oni svoje srdiecko udrziavaju
v kondicii a zatancovali nam na kolies-
kovych korculiach. Zazitok z podioveho
vystupenia mali aj deti zo zaujmoveho
kruzku Latinofit Kids&Teens a Sportove-
ho klubu nadacie ,SK Srdiecko".

Vynimocnym hostom bol aj uzasny
Cesky spevak Martin Chodur, z ktorého
piesni mali pritomni divaci zimomriavky.
K pestréemu programu sa pridal aj Juraj
Baca a Alexandra Vavrova so psikom
Robinom, s ktorym predviedla uzasne
psie kreacie. Juraj nam tiez zaspieval,
napriklad aj nestarnucu piesen Car-
das dvoch sfdc a vyvrcholenim celého
programu bola zavere¢na piesen ,Svet
lasku ma“, ktoru prisli zaspievat uz spo-
minani Juraj Baca, Martin Chodur a trio
doplnil charizmaticky operny spevak
Otokar Klein.

,Chceli sme oslavit nase vyrocie
s ludmi, ktori 30 rokov stoja pri nas a po-
mahaju nam zvysovat uroven starost-

livosti a uspesnosti lieCby deti s ocho-
renim srdca. Verejnost je nas partner,
nas hnaci motor, nasa nadej a happe-
ningom na Hviezdoslavovom namesti
sme chceli vsetkym podakovat za dl-
horoénu spolupatriénost. Uprimne da-
kujem umelcom, ktori nam v bohatom
programe ukazali, ze ,svet lasku ma’,
povedala riaditelka Nadacie Detskeho
kardiocentra Maria Kadlecikova, ktora je
riaditelkou uz dlhych 16 rokov.

A ako Nadacia DKC za 30
rokov stihla pomaéct detom
s chorym srdie¢ckom?

Kupa pristrojov a ich skvalitriovanie

Nadacia DKC za tri desiatky rokov po-
mohla k vybaveniu a skvalitneniu pristro-
jov v Detskom kardiocentre. Vybavenie
Specializovaného pracoviska, Detskeho
kardiocentra, NUSCH, a. s. medicinskymi
pristrojmi a technikou je dominantnym
cielom podpory Nadacie DKC. Nadacia
zakupila vdaka podpore verejnosti velke



mnozstvo pristrojov, ktoré je potrebne
neustale modernizovat a prispdsobovat
pokroku v oblasti detskej kardiologie.
Snahou nadacie bude aj nadalej spolu
s odbornikmi sledovat vyvoj v tejto ob-
lasti a prispésobovat svoju pomoc ak-
tualnym potrebam modernej mediciny
a Detského kardiocentra.

Odbornost lekarov
a zdravotného personalu

ZvysSovanie odbornosti lekarov a sestier
Detskeho kardiocentra je prioritou pre
diagnostiku a lieCbu srdcovych ochoreni
u deti. Medzindrodné skusenosti, nove
trendy v medicine, vymena informacii
v odbornej verejnosti je nenahraditelna
pri zachrane zivotov deti s ochorenim
srdca.

Nadacia plni ucel podpory dalSieho
vzdelavania Specialistov Detskeho kar-
diocentra a finan¢ne zastreSuje ucast
lekarov a sestier na medzinarodnych
kongresoch, konferenciach, ¢i poby-
toch na prestiznych klinikach mimo Slo-
venska. Taktiez sa financne podiela na
ucasti odbornikov DKC na kurzoch, se-
minaroch a psychologickych vycvikoch.

»Kids friendly" nemocnica

Za 30 rokov nadacia pomohla vytvorit
v Detskom kardiocentre prostredie pria-
telské k detom aj ich rodicom. Detske
kresby na stenach, herna s hrackami, te-
levizory Ci akvaria pomahaju malym pa-
cientom a ich rodicom stravit pobyt v ne-
mocnici v prijemnom prostredi a hravej
atmosfére.

Edukacny projekt
+Zijem naplno*

Nadacia DKC sa zaujima o pacientov aj
po prepusteni z nemocnice. Specialnu
starostlivost si vyzaduju pacienti vzhla-
dom na ich stazenu prispdsobivost na
bezny kazdodenny rezim, prirodzeny
pre ich rovesnikov. Ide o nasledky po
réznych zakrokoch a liecebnych meto-
dach. Nadacia preto pre deti s ochore-
nim srdca zabezpecila pomoc vo forme
Specialnych pedagogov, ktori navste-
vuju pacientov v pohodli ich domova
a pomahaju im prekonavat ochorenim
spoésobené hendikepy (poruchy psycho-
motorického vyvoja - pozornost, jem-
na motorika, hruba motorika, poruchy
reci..). Do dnesného dna sa nadacii po-
darilo pomoct uz viac ako 70 malym pa-
cientom z celého Slovenska vo vekovom
ohraniceni 3-15 rokov.

Aj deti s ochorenim srdca
mozu Sportovat

Nadacia Detského kardiocentra odstar-
tovala minuly rok novy unikatny projekt
- Sportovy klub ,Srdiecko". Cvicenie by
malo byt prirodzenou sucastou nas-
ho zivota, avsak deti s vrodenym alebo
ziskanym ochorenim srdca moznost
Sportovat velakrat nedostanu. Stale viac
vyskumov ukazuje potrebu vacsiny deti
so srdcovymi problémami absolvovat
uréitu formu cviéenia. Sportova aktivita
moze zvysit vykonnost srdca a vseobec-
ne pomoct cirkulacii krvi v tele.

Deti s ochorenim srdca mézu bez-
pecne Sportovat a cvicit. Preto sme sa

rozhodli zalozit Sportovy klub pre ma-
lych pacientov Detského kardiocentra,
aby sa mohli zabavit a zasportovat si na
Sportovej pohybovej priprave so skvely-
mi trénermi.

Mikulase a Medzinarodné
dni deti v DKC

Komunikacia s pacientmi a ich rodicmi je
délezita aj na baze socialnej, preto Na-
dacia Detskeho kardiocentra organizuje
pre hospitalizovanych pacientov oslavy
Dna deti ¢i Mikulasa s pestrym, zabav-
nym programom a navstevami znamych
tvari - hercov, spevakov, Sportovcov, ktori
prinesu detom okrem darcekov vela ra-
dosti a neodmyslitelné usmevy na tva-
rickach.

Uz v zacCiatkoch pésobenia Nada-
cie DKC sme sa snazili urobit ¢o naj-
vacsiu radost detom, ktore boli nutené
travit sviatky v nemocnici. Oslavy Dna
deti ¢i Mikulasa s nami prisli velakrat
zdielat aj osobnosti, a to pomerne
Casto a velmi radi. Nikdy neodmietli,
ked ich nadacia oslovila a stali sa po-
stupne kamaratmi nasich malych pa-
cientov.

Na podujatia ako Mikulas ¢i MDD
pozyvame aj deti, ktoré nie su mo-
mentalne hospitalizované a ktoré
velmi radi prichadzaju na nase akcie.
Darceky a dobra nalada je pre ne na-
dovsetko!

Jana Kadlecikova
PR manazerka



Slovakov v dvojzapase
O prve miesto v skupine
caka favorizovane Portugalsko

Slovenski reprezentanti maju v tejto chvili za sebou Styri zapasy kvalifikacie na
EURO 2024 v Nemecku. Zatial nastupili proti styrom z piatich superov, pricom
druzinu kouca Francesca Calzonu Caka na jesen meranie sil s Portugalskom.

=

Uspesny vstup do kvalifikacie

Slovensko vstupilo do bojov o maj-
strovstva Eurépy domacou remizou
s Luxemburskom 0:0. Nasledoval vsak
triumf nad Bosnou a Hercegovinou 2:0,
na ktory nadviazali vyhry s Islandom 2:1
a v Lichtenstajnsku 1:.0. ,Sokoli* maju
kvalifikaciu rozohranu vyborne, v skupi-
ne im patri druhé miesto za suverénnym
Portugalskom. Prave proti ,brazilskym
Europanom” na Cele s hviezdnym Cris-
tianom Ronaldom nastupi tim Francesca
Calzonu na jesen tohto kalendarneho
roku. Prvé meranie sil medzi Sloven-
skom a Portugalskom je na programe 8.
septembra 2023 na nasej pdde, odveta
prebehne 13. oktobra v na Estadio Do
Dragao v Porte. Vitaz ME z roku 2016 sa
aj v prebiehajucej kvalifikacii opiera o le-
gendarneho CRy7, ale rozhodne netreba
zabudat ani na jeho hviezdnych spolu-
hracov.

Portugalsko nie je len Ronaldo, ale
aj Bruno Fernandes, Bernardo Silva,

eafe news

FUTBALTOUR gyl

z lasky k futbalu
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Ruben Dias ¢i Rafael Leao. Hra¢ska za-
kladna Portugalcov je obrovska, ¢o sa
potvrdzuje aj v prebiehajucej kvalifika-
cii, kde skusené jadro dopliaju Sikov-
ni, neopozerani mladici. Do popredia
sa tlacia talentované tvare ako Diogo
Dalot, Matheus Nunes, Diogo Costa,
pripadne Nuno Mendes a Antonio Sil-
va. Na vsetko dohliada skuseny Spa-

nielsky tréner Roberto Martinez, ktory
viedol belgicku reprezentaciu, ale aj
liverpoolsky Everton ¢i predtym Wigan
Athletic.

Spomienka na dvojzapas
z roku 2005

Pre slovensky tim pdjde o druhu kva-
lifikacnu skusenost proti Portugalcom.
Ta prva prebehla pocas subojov 0 maj-
strovstva sveta 2006 v Nemecku. Vtedy
nasa reprezentacia pod vedenim Dusa-
na Gulisa privitala Portugalcov na bra-
tislavskom Tehelnom Poli, kde sa zrodil
nerozhodny vysledok 11 po presnych
zadsahoch Miroslava Karhana a Helde-
ra Postigu. V zapase sa objavili viaceré
velké mena nasej aj portugalskej histo-
rie, spomenut mézeme Kamila Contofal-
ského, Stanislava Vargu, Mareka Mintala,
Szilarda Németha, Miroslava Karhana
a na druhej strane Ricarda, Pauletu, Pau-
la Fereiru, Ricarda Carvalhu, Deca, Simaa
Sabrosu a vtedy mladuckého Critiana
Ronalda.

" *

== Candima Slovensku 0.



V odvetnom merani sil vyhrali v Li-
sabone na Estadio Da Luz domaci Por-
tugalci 2:0, hrdinami boli strelci Fernan-
do Meira a Cristiano Ronaldo. Muzstvo,
v ktorom nastupoval aj legendarny
Luis Figo napokon kvalifikacnu skupi-
nu vyhralo. Slovaci putovali do baraze,
kde nestacili v dvojzapase na supera
70 Spanielska. Zaujimavostou je, Ze je-
dinym futbalistom na oboch stranach,
ktory zasiahol do diania v roku 2005
a je v narodnom time aj v roku 2023, je
jedinecny Cristiano Ronaldo. Aktualne
hra¢ saudskoarabskéeho Al-Nassr prak-
ticky v kazdom zapase za narodny tim
potvrdzuje, Ze stale nepatri do starého
zeleza a je na medzinarodnej scéne
nesmierne produktivny. Okrem toho, je
rekordérom, pretoze nijaky iny futbalis-
ta nedal v medzinarodnom futbale viac
golov ako on.

Systém, ktory
zacina fungovat

Slovenska reprezentacia sa nachadza
v situacii, v ktorej nebola uz niekolko ro-
kov. Nas narodny tim vyhral tri sutazné
zapasy za sebou. Zverenci talianskeho
lodivoda Francesca Calzonu dokazali po
remize s Luxemburskom zdolat Bosnhu
a Hercegovinu, Island a Lichtenstajnsko.
Vzhladom na to, ze Luxemburcania zdo-
lali Bosnu a Hercegovinu sa nerozhodny
vysledok s tymto niekdajsim outsiderom
nezda byt takou Sportovou tragediou,
ako sa pévodne javilo. Netreba zabudat
ani na to, ze slovenska reprezentacia
bola do bojov o EURO 2024 v Nemec-
ku zrebovana az z piateho, predposled-
ného, vykonnostného kosa. Minimalne

podla papierovych predpokladov ,Soko-
li* zbieraju body nad plan.

Kvalifikacnu skupinu vedie suveréen-
ne Portugalsko so ziskom 12 bodov v 4
zapasoch a pdsobivym skore 14:0. V za-
tial poslednom dueli, na Islande, sa ale
tim Roberta Martineza trapil a tri body
radoval v.samom zavere presnym za-
sahom az Cristiano Ronaldo. S kazdym
sa da hrat a Portugalci nie su vynimkou.
Zapasy Slovenska proti CR7 a spol. budu
zaroven duelmi o prvé miesto v skupi-
ne. Co je ale este dolezitejsie, zda sa, ze
aj ked nie vzdy je vykon Slovenska oku
lahodiaci, systém, ktory nastavil talian-
sky tréner, zacina fungovat a hraci cha-
pu, ¢o od nich kormidelnik pozaduje.

Tréneri maju prijemneée starosti pre-
dovsetkym v obrane, kde na pozicii
stopérov vyborne hraju David Hancko
z holandskeho Feyenoordu Rotterdam
s Denisom Vavrom z FC Kodan. Na san-
cu ¢aka Martin Valjent, ktory pravidelne
podava kvalitné vykony v Spanielskej La
Lige v time RCD Mallorca. Brankarsky
post je vyrieSeny vdaka dvojici z Pre-
mier League Martin Dubravka (New-
castle United) - Marek Rodak (Fulham
FC), v zalohe ziari nestarnuci Juraj Kuc-
ka a vo velmi dobrom svetle sa v uvode
kvalifikacie ukazovali aj hraci ako Tomas
Suslov ¢i Rébert Polievka.

Este je priskoro hovorit o tom, i slo-
venska reprezentacia postupi na tretie
majstrovstva Eurdpy v rade, ale da sa
konstatovat, ze septembrovy, respek-
tive oktobrovy duel proti favorizovane-
mu Portugalsku vo vacsej miere napo-

vie o tom, aka bude situacia ,Sokolov*
v druhej casti subojov o EURO 2024
v Nemecku. Patri sa dodat, ze po Sty-
roch odohratych zapasoch maju Slova-
ci ha druhom postupovom mieste s 10
bodmi trojbodovy naskok pred tretim
Luxemburskom. Na turnaj priamo po-
stupuju prve dve krajiny z kazdej kvalifi-
kacnej skupiny.

Odporucané zajazdy na
Slovensku reprezentaciu:

B Charter (na otoc¢ku): https:/”/
www.futbaltour.sk/zajazdy/
portugalsko-slovensko-charter/

[ Ofee= 00|

B | etecky (3 noci): https.”/
www.futbaltour.sk/zajazdy/
portugalsko-slovensko-letecky/

B BUS zdjazd (LUX-SVK): https.//
www.futbaltour.sk/zajazdy/
luxembursko-slovensko-2/

et [=

B BUS zajazd (BOS-SVK): https://
www.futbaltour.sk/zajazdy/
bosna-a-hercegovina-slovensko/




Najvacsi predajca registracnych
pokladnic na Slovensku po rokoch
meni svoju adresu

Na trhu je od roku 2001. Jej hlavnou cinnostou je predaj a kompletny
servis eKasa online registracnych pokladnic, eKasa tlaciarni,
platobnych terminalov, snimacov Ciaroveho kodu, vah, pocitacov,
mobilnych telefonov, vynovenie elektrozariadeni, predaj inteligentnej
folie, ochrannych obalov defendbox, pokladnicnych POS systemov
pre obchody a restauracie a mnohée dalsie produkty Ci sluzby.

Za viac ako dve dekady svojej Cinnosti dokazala uspokajit tisice
zakaznikov. V sucasnosti ale stoji spolocnost LB SERVIS pred
velkym milnikom - opusta svoje stare priestory a stahuje sa do
centra Bratislavy. O dovodoch tohto kroku a o dalsom smerovani
najuspesnejsieho predajcu pokladnic na Slovensku sme sa
porozpravali s obchodnym manazerom Petrom Bulkom.

LB SERVIS po viac ako desiatich
rokoch opusta Trnavku. Preco
ste sa rozhodli pre tento krok?

,Ano, uz ¢oskoro budeme prestahovani
na novej adrese - na Kosickej ulici v bliz-
kosti znameho trhoviska Mileticka. Je to
skvela lokalita v centre mesta, ktora je
[ahko dostupna prostriedkami MHD, av-

LB Servis

Sak nasi zakaznici budu mat k dispozicii aj
niekolko parkovacich miest priamo pred
predajnou. Prestahovanim sa z Trnavky
do tychto krasnych novych priestorov
ideme v Ustrety nasim zakaznikom, pre-
toze budeme pri nich blizSie a nielen ze
zachovame vsetky nase sluzby, na ktoré
boli u nas zvyknuti, ale zopar dalSich slu-
zieb do nasho portfodlia aj pribudne”

Nova adresa:

Kosicka 49, Bratislava (pri trhovisku Mileti¢ova)

Aké sluzby mate na mysli?

,Z hladiska eKasa pokladnic ponukne-
me zakaznikovi novu sluzbu - zberny
a vydajny box. Nasa spoloc¢nost je na
trhu viac ako 20 rokov a pocas tohto
obdobia sme nabrali bohaté skusenosti
s pracou so zakaznikmi. Velmi dobre si
uvedomujeme, ze nasimi klientami su
vo vacsine pripadov podnikatelia, kto-
rym jednoducho nie vzdy vyhovuje rie-
Sit servis svojej registracnej pokladnice
pocas pracovnej doby nasich technikov.
Tento problém vyriesi prave dany box.
Zakaznik méze prist mimo nasej pra-
covnej doby, pokojne aj cez vikend, vlo-
zi pokladnu do boxu, ktory je sucastou
vykladu novej prevadzky, a nas technik
po prichode do prace si pokladnu vy-
berie a opravi. Na rovnakom principe to
funguje aj opacne - po dohode so za-
kaznikom mu technik necha opravenu
pokladnu v boxe a je len na nom, kedy
si pre nu pride.”

Budu vediet zakaznici
tieto boxy pouzivat? A ako
su zabezpecéené?

,VSetky potrebné instrukcie su zakazni-
kovi automaticky zaslané e-mailom, ale-
bo SMS spravou, a to vratane PIN kodu,
pomocou ktorého si svoj konkrétny box
otvori. Ak bude potrebné za dany servis
zaplatit, v ramci boxu je integrovany pla-
tobny terminal”

Chystate este aj nie¢o dalsie
pre svojich zakaznikov?

\J)



,Nasa nova, velka a reprezentativna pre-
vadzka nam umozni ponuknut zakazni-
kom aj sluzbu FULFI. Mnohi nasi klienti
su majitelmi eshopov, ktoré prevadzku-
ju - obrazne povedané - z obyvacky.
Prostrednictvom sluzby FULFI im doka-
zeme ponuknut zazemie. Mozu si u nas
zaregistrovat virtualne sidlo svojej spo-
lo¢nosti, namiesto nutnosti pouzit trva-
lé bydlisko konatela. Vdaka tomu budu
moct vyuzivat aj iné nase sluzby, napri-
klad prijimanie posty, pripadne jej dalsie
spracovavanie. V neposlednom rade
v ramci tejto sluzby budu mat zakazni-
ci moznost vyuzivat nas showroom na
prezentaciu svojich produktov, mézu si
u nas prenajat miesto (regal, ¢i policku),
kompletne vybavenu kancelariu ¢i mi-
tingovu miestnost s projektorom. Ziadne
viazané prenajmy, ktoré naplno nevyuzi-
jete. U nas si mézete zarezervovat a po-
zivat len to, ¢o potrebujete, a vtedy, kedy
to potrebujete. FULFI je jednoducho po-
vedané sluzba, ktora umozni nasim za-
kaznikom odprezentovat svoje produkty
fyzicky v nasom kamennom showroo-
me a zaroven aj virtualne v nasom on-
line elektronickom showroome - FULFI
MARKETPLACE"

Showroom:

Stara adresa: Kasmirska 17,
Bratislava - Trnavka

Nova adresa: Kosicka 49,
Bratislava - Ruzinov

WWW.LBSERVIS.SK

— INZERCIA
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ARRI s.r.o. « Oko¢, Budovatelska 890/20

AKC!
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- OTVOROV DO PANELU - JADROVE VRTANIE OTVORDV. » STRECHY NA KLUC «
STATICKE 02 0DPADY » STRESNE KRYTINY «
» REZIVO «

tel.: 0905 746 124 - www.strecha.ws
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V prirode ako vo vlastnej obyvacke...

Slovensko ma krasnu a rozmanitu prirodu. Kazdy region
poskytuje nespocetné moznosti pobytu v prirode, Ci
uz v horach na turach, cykloturach, alebo pri vode.

Na vybere zalezi...

More sice nemame, ale zato mame vela
umelych kupalisk a bazénov. Kupalis-
ka su pocas sezony neustale kontrolo-
vané Regionalnymi uradmi verejného
zdravotnictva (pravidelne odoberaju
a vyhodnocuju vzorky vody) a pravdaze
maju staly dozor, plavcika, rovnako ako
niekolko prirodnych vodnych pléch s or-
ganizovanou rekreaciou. Okrem toho je
vela jazier, riek a vodnych ploéch s neor-
ganizovanou rekreaciou, v ktorych sme
pri kiipani zodpovedni len sami za seba.

Su vsak aj vodné plochy, alebo ich
Casti, niekedy aj kupaliska, v ktorych je
vyslovene zakazané kupat sa. Vacsinou
je to kvoli nedostatocnej kvalite vody,
ktora je nevhodna na kupanie, lebo sa
Vv nej nachadzaju nejake primesi, farbi-
va Ci iné nebezpecné latky. Regionalne
urady zdravotnictva pravidelne kontro-
luju pocas letnej sezony kvalitu vod vo
svojich regionoch. Ta sa méze menit aj
v priebehu tyzdna. Ak vo vode zistia ne-
Cistoty, nebodaj sinice, zakazu na tom
mieste kupanie. Preto je délezite vzdy
si pred naplanovanim miesta na kupa-
nie alebo dovolenky s vodnou plochou
v blizkosti, overit aktualnu vhodnost
miestnej vody, jazera ¢&i kupaliska na

stranke Uradu verejného zdravotnictva
- WWW.UVZSt.SK.

Pobyt v prirode ma
svoje pravidla

V prirode i pri vode radi taborime, sta-
nujeme, robime si rodinné a priatelske
stretnutia, pikniky. K zabave patri aj kon-
zumovanie jedla a, samozrejme, tekutin,
ktoré si prinasame v réznych obaloch,
plastovych flasiach &i plechovkach.

Medzi naozajstnymi turistami plati,
ze kazdy obal, papier, cokolvek, ¢o si
na vylet do prirody prinesies, znesies
v batohu naspat domov. Bolo by fajn,
keby sme si toto jednoduché pravidlo

osvojili vsetci, aj ,nedelni* navstevnici

turistickych chodnikov a vodnych pléch.

Rovnako ako doma v obyvacke po ro-
dinnom obede ¢i vecernom stretnuti
s priatelmi vSetko upraceme a roztrie-
deny odpad odnesieme do prislusnych
kontejnerov, tak aj prirodu nechavame
taku cistu, ako sme ju nasli.

Zodpovednost je na
kazdom z nas

Viete, aky rozdiel je medzi prirodou u nas
a v susednych krajinach?

Krasou, nadhernymi turami a pri-
rodnymi zaujimavostami za nimi urcite
nezaostava. V Cistote vsak bude pokriv-
kavat dovtedy, kym budeme tolerovat
Cierne skladky v kazdom chotari, na
mnohych parkoviskach, vychyrenych
prirodnych krasach, pri jaskyniach. Prej-
dite sa napriklad vlakom po europskych
krajinach a doma. Nikde z okna vlaku
nenapocitate tolko kép odpadu a Cier-
nych skladok popri ceste, trati, hocikde
v prirode ako u nas.

Vychodiskom je naucit sa spravat
k prirode ako k svojej stale upratanej
obyvacke a tiez upozornovat na nepo-
riadnikov. A dovtedy, kym si Cistotu na-
Sej prirody vsetci nevezmu k srdcu, mu-
sia sa ti, ktori si uvedomuju, ze prirodu
a zivotné prostredie mame iba jedno,
podielat na odnasani neporiadku z pri-
rody aj po inych...

Jana Pokorna

— INZERCIA

Slovenske vino z kral’ovskeho mesta

Skallca na: Zahor|

\MASARYK ®

-~

Kvalitne stierace na Vase auto
Objednévky cez internet alebo telefonicky

0905 176550

Auto
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kvalita/a bezpecnost v jednom

Ochranné plachty na auté /A

0905 324 114




Oslavy oceneni pre BMW

s galériou Danubiana

Necelych 20 km juzne od hlavneho mesta Slovenskej republiky Bratislavy sa nachadza
Jjedno z najromantickejsich muzei moderneho umenia v Europe - Danubiana Meulensteen
Art Museum. Od svojho otvorenia v roku 2000 uskutocnilo muzeum desiatky vystav
najprestiznejsich osobnosti slovenskej, europskej a svetovej sceny. BMW Slovenska republika
podporuje Danubianu uz niekolko rokov. Ostatne spolocnée projekty priniesli pre BMW na
Slovensku, Danubianu a komunikacnu agenturu Miracle niekolko odbornych oceneni.

Minulorocné oslavy 50. narodenin Sporto-
vej divizie BMW M a 50. vyrocie kulturnej
angazovanosti BMW za pritomnosti vzac-
nych automobilovych modelov vratane
vozidla BMW Art Car od slovenského ro-
daka Andyho Warhola a velkolepé pred-
stavenie nového BMW radu 7 v muzeu
moderného umenia Danubiana na ume-
lom polostrove uprostred hlavného toku
Dunaja. To vsetko za ucasti medzinarod-
neho publika z radov odbornych novina-
rov a pozvanych hosti. Takéto podujatia sa
na Slovensku nekonaju kazdy den.

Spolocnost BMW Slovenska repub-
lika ich zorganizovala na Spickovej me-
dzinarodnej trovni. Uspech oboch pod-
ujati preto rezonoval v profesionalnej
verejnosti, ktora udelila za tieto podujatia
vyznamne ocenenia. Uz v aprili to bolo 1.
miesto v sutazi PROKOP, ktoru vyhlasu-
je Asociacia public relations SR. Projekt
spolocnosti BMW Slovenska republika
vyhral v kategorii Experience PR ako naj-
uspesnejsi Public Relations projekt.

Tym sa vSak ocenovanie neskoncilo.
Za medzinarodnu predpremiéru modelu
BMW radu 7 v Danubiane ziskala spo-
lo¢nost BMW Slovenska republika dalsie
dve medzinarodné ceny. Jednym z nich
je Platinové ocenenie od Muse Awards,
ktore vyzdvihlo predovsetkym emotivne,
kreativne a napadité umelecke stvarne-
nie laserovej show a svetelnej projekcie
na vozidle pocas predstavenia na Sloven-
sku, ktore pripravila slovenska spolocnost
KVANT Show Production v spolupraci
s eventovou agenturou Miracle.

Vynimocne predstavenie modelu
BMW radu 7 si vSimli aj organizatori vy-
hlasovania oceneni Eventex Awards 2023.

Artuar nu. «

Andy Warhol
BMW M1, 1979

V tomto pripade ide o celosvetovo vyso-
ko uznavané ocenenie pre eventy a za-
zitkovy marketing. Slovenska predpre-
miéra modelu BMW radu 7 ziskala bronz
VO svojej kategorii, pricom sa presadila
v konkurencii celkovo 761 prihlasenych
projektov zo 49 krajin. Aj to potvrdzuje, ze
podujatie v bratislavskej Danubiane spl-
nalo najprisnejsie svetove kritéria.

Na Uuspesne a celosvetovo oce-
novane podujatia nadviazalo BMW aj
v tomto roku. V termine od 20. do 25.
juna 2023 sa konal v Danubiane BMW
Group Private Collection Summer Fes-
tival 2023 - kde sa celé podujatie nieslo
VO sviezom a zazitkovom duchu s via-
cerymi umeleckymi a automobilovymi
prekvapeniami:

B nova generacia BMW radu 5 vratane
Jjej prvej plne elektrickej verzie BMW
i5

B jedinecny historicky model BMW X5

Le Mans s motorom V12 a s vyko-
nom viac ako 515 kW (700 k), jeden
z najsilnejsich automobilov v historii
znacky BMW

B oslava 100. vyroc¢ia BMW Motorrad
s prehliadkou oblubenych moto-
cyklov vratane 100 ro¢ného modelu
a horucich noviniek pripravenych na
tuto sezénu

Sladkou bodkou bolo kultova do-
davka MINI Ice Cream Van. Ruzove vo-
zidlo rozvazajuce jednu z najoblube-
nejsich sladkosti na svete vzniklo v 70.
rokoch minulého storocia na baze kla-
sickeho MINI Pickup. Konstruktér pre-
stavby si vybral model MINI, pretoze to
bolo podla neho najlepsie riesenie pre
kompaktnu a cenovo dostupnu stylo-
vu zmrzlinovu dodavku, ktora sa bude
dobre citit aj v meste. Mini Ice Cream
Van sa predaval najma doma vo Velkej
Britanii. Dnes si naslo domov v zbierke
depozitara BMW Group Classic.

eafe news
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VITALITA n.o. LEHNICE ponuka liecbu pre pacientov po ndhlych cievnych

mozgovych prihodach (NCMP) a lie¢bu pacientov s chronickymi chorobami.

SPECIALIZOVANA NEMOCNICA v odbore fyziatrie,

balneolégie a lieCebnej rehabilitacie -

ponuka rehabilitaénu lie¢bu pacientom po: \‘ ITALITA
ndhlej cievnej mozgovej prihode (NCMP) LEHNICE
poraneniach s pohybovym deficitom
implantdaciéeh endoprotéz (TEP), Cize po vymene KONTAKTY:

bedrovych, kolennych, & ramennych kibov

operdcidch chrbtice v désledku degenerativnych ochoreni
(osteochondréza) a inom poskodeni medzistavcovych platniciek
amputdcii kon¢atin na ndcvik sebestacnosti na invalidnom voziku
poskodeni nervov s ochrnutim koncatiny

Adresa: 113 Lehnice 930 37
Tel. &islo: 031/5918 200
www.vitalitalehnice.sk

vitalita@vitalita-lehnice.sk

Mgr. Judita Férdésova
Tel.: 0911 478 271, e-mail: fordosova@vitalita-lehnice.sk

LIECEBNA DLHODOBO CHORYCH

poskytuje lekarsku starostlivost pacientom po operdcidach a urazoch, s ochoreniami
kibov a chrbtice, s post-covidovym syndrémom, chronickymi ranami, cukrovkou -\ /r
a jej komplikaciami, so sklerézou multiplex a inymi chronickymi chorobami. e
===
30 MIN.

V pripade potreby dlhodobej starostlivosti je mozné po ukoncéeni OD BRATISLAVY
lieCby umiestnenie pacienta v niektorom zo zariadeni socidlnej sluzby POR7/D4 4
— Zariadeni pre Seniorov, alebo Zariadeni opatrovatelskej sluzby.

Mgr. Katarina Hreskovd
Tel.: 0911 257 024, e-mail: hreskova@vitalita-lehnice.sk

OCENITE SLUZBY
A NAKUP NA JEDNOM MIESTE

Skraslovanie a skvalitiovanie pribytku je pribeh bez konca. Vzdy
potrebujeme nieco vylepsit, doplnit, vymenit, zreorganizovat.

Podchvilou chceme kupit novu lampu, sedacku, stol, letné sedenie na balkon Ci
terasu, alebo vymenit kus nabytku, ktory uz dosluzil. Leto je obvykle obdobim, ked

rodiCia upravuju skolopovinnym detom, ktore rychlo rastu, podmienky na ucenie sa. Hracky vystrieda pisaci stol,
mala kniznicka, nevyhnutna ergonomicka stolicka. Pokial sa odhodlame k zmenam v byte ¢i dome, dlho zvazuje-
me a rozmyslame, ako by mal novy kus nabytku vyzerat, aby dobre zapadol do existujuceho interieru.

ESte zlozitejSie to maju stastni majitelia noveho bytu ¢i domu, ktori si chcu zariadit od gruntu celé byvanie a este
nemaju celkom jasnu predstavu o tom, co by sa im hodilo, co by bolo najlepsie i najkrajsie v ich obyvacke, detskej
izbe, kuchyni a tiez v kupelni. Pre vsetky take a podobnée pripady je idealna navsteva bratislavskeho R1 centra pre
byvanie. Na jednom mieste na velkej ploche su tu sustredené vsetky obchody s nabytkom, sanitou, svietidla-
mi, kobercami, dlazbami i potrebami pre domacich majstrov.

V centre - vSetko pre byvanie navyse najdete odbornikov pre jednotlive oblasti, ktori vam radi poradia pri vybe-
re, rozhodovani i pri nakupe. Pri rozhodovani casto pomdze vidiet celu skalu ponuky toho, ¢o sa chystame kupit
a potom si [ahsie vyberiete to, Co naozaj potrebujete, co perfektne vynikne prave vo vasej domacnosti. Taky kom-
fort pri nakupovani poskytuje zakaznikom R1 centrum na Roznavskej ulici v Bratislave.

Nevahajte ho navstivit.
WWW.R1CENTRUM.SK PRENAJOM OBCHODNYCH PRIESTOROV




PRIPRAVY NA RODINNU DOVOLENKU

Ustup pandémie koronavirusu a tiez moz-
nost zaockovania sa proti Covid-19 nam
dovoluju robit si plany na letnu dovolenku.
Napriek uvolhovaniu opatreni vsak netreba
zanedbavat bezpecnost a isté hygienic-
ko-epidemické opatrenia. Za tychto okol-
nosti si budeme méct uzivat leto unas doma
privode, v prirode, alebo v zahranici pri mori.
Aby vSak rodinny dovolenkovy relax ni¢ ne-
narusilo, treba venovat pozornost i moznym
zdravotnym dovolenkovym nastraham..

Letna dovolenka suvisi s cestovanim,
zmenou, prostredia i obvyklého denného rezi-
mu. Najma detsky organizmus méze na zme-
ny suvisiace napriklad s pravidelnym plava-
nim, narocnymi horskymi turami ¢i pobytom
v prehriatych historickych mestach odpove-
dat po svojom - zvySenou teplotou, unavou,
bolestami. Opalovacie krémy s ochrannymi
faktormi UVA a UVB, slne¢né okuliare s UV fil-
trom, repelent a balena pitna voda patri k za-
kladnej vybave, ktoru by sme mali mat vzdy
so sebou. Oplati sa pribalit si aj cestovné pois-
tenie a karticky so zakladnymi udajmi o zdravi
Clenov rodiny. Obsahuju krvnu skupinu, aler-
gie a chronické ochorenie, na ktoré sa clovek
lieci, ndzvy uzivanych liekov. Verte, Ze také in-
formacie v kritickej situacii ocenite.

Pohotovostny balicek sa oplati...

V dovolenkovej batozine by nemal chybat
ani zdravotny zachranny cestovatelsky bali-

¢ek, vybaveny podla individualnych potrieb
vSetkych clenov rodiny a podla toho, do
akej oblasti ¢i do ktorej krajiny cestujeme.
Okrem potrieb na prvu pomoc by mal ob-
sahovat aj vSetky lieky, ktoré clenovia rodiny
uzivaju, ale aj lieky na prvia pomoc pri bo-
lesti, teplote, hnacke, zapche Ci iné traviace
tazkosti, Upal a spaleniny, proti ustipnutiu
bodavym hmyzom a proti vaginalnej myko-
ze u zien. OsvedCili sa aj pripravky s obsa-
hom vysokocistého beta glucanu (93%)
a vybranych vitaminov a mineralov a dal-
Sich prirodnych zloziek, ktoré vdaka svojmu
zlozeniu prispievaju k spravnej funkénosti
imunitného systému, ¢o vedie k lepSej ob-
rane proti nepriatelom - baktériam, virusom,
plesniam ¢i parazitom. Konkrétne vyzivovy
doplnok Baciltrafil, pripravky Beta glucan
240+, Beta glucan 500 a Betaglucan 500+
mozno uzivat podporne najma pri strese,
zmene prostredia, vyssej psychickej Ci fy-
zickej zatazi, ale tiez pri zaCinajucej viroze.

Kupanie v pohode...

Niektore zeny si nevedia uzivat radost
z plavania v bazéne, mori, rieke ¢i vyhria-
tom hotelovom bazéne. Boja sa totiz nepri-
jemnych zapalov - vaginalnej mykozy. Ak
sa pravidelne objavuju spominaneé gyne-
kologicke problemy, pripadne dalsie (hapr.
virusove HPV, alebo bakterialne), je vhod-
né stimulovat imunitny systém aj ,zvnutra®.
Najucinnejsie doteraz zname prostriedky

na podporu imunity sa ukazuju prirodné
polysacharidy - beta glucany a z nich naj-
ma vysokocisty beta glucan (viac ako 90
%), ziskavany z hlivy ustricovitej. Zeny, kto-
ré sa obavaju gynekologickych problémov
po pobyte vo vode, ho mézu zacat uzivat
pred letnou sezdnou aj preventivne, ale ak
uz ochorenie prepuklo, treba si davkovanie
docasne zvysit. Dostupné su aj vaginalne
Capiky femiglucan s obsahom beta gluca-
nu a kyseliny hyalurénovej, ktora podporu-
Jje hojenie drobné poskodenia vaginalnych
tkaniv, v ktorych sa infekcie casto usadzaju.

Prva pomoc na stipance
a odreniny...

Z3kladom dovolenkovej pohody, najma
ak cestujeme s detmi, je ochrana pred bo-
davym hmyzom repelentom. Ale ani ten
nechrani stopercentne. Ak sme sa teda
neubranili hmyzu, je dobre mat pri sebe na
Stipance prvu pomoc vo forme Beta glucan
Gelu, ktory napadnutu pokozku prijemne
schladi, utlmi bolest a svrbenie, urychluje
regeneraciu pokozky a brani vzniku infekcie.
Najma deti si totiz zvyknu Stipanec Skriabat
a pritom si nan zavlecu infekciu. Gélpomaha
aj pri mensich poraneniach, poskriabaniach
a tiez popaleninach napriklad z neopatme-
ho opalovania. Pre ochranu a regeneraciu
peri mézeme odporucit Rejuvenator Balsam
S0 100% prirodnym zlozenim.
www.natures.sk

30 kapsd
30 tobolek

30 kapsdl
30 tobolek

* mikronizovany beta glucan pre zvySenie ucinnosti

¢ najvyssia Cistota beta glucanu (93%)

* Ucinky a bezpecnost potvrdené vo vlastnych klinickych Stadiach”

Beta Glucan 500+ s najvyssim obsahom beta glucanu z Hlivy
ustricovitej na trhu + vitamin D pre spravnu funkciu imunitného

e e s

-1,3/1,6-D-glucan I *
Beta-1,3/1,6-D-glucan il Be';yselina ’Iis!fvd systému
Vitamin D g VR ® Beta Glucan 120+ davka beta glucanu pre kazdodenné pouzitie,
‘2%”/ §§ m?r%u%s“ navyse s obsahom kyseliny listovej a vitaminu D, ktoré prispievaju
NATURES o Beta giucan k spravnej funkcii imunitného systému” a zniZeniu vyéerpania a Gnavy™
T U o gk ks

Viivovy dopinok / Doplnéle sty

EE
NATURES’

: Beta glucan

Vyrobca: Natures s.r.0., A. Sladkovica 33, 91701 Trnava, natures@natures.sk, tel: 033/5501673. Vyrabané v systéme riadenia kvality ISO 9001:2008 a v systéme
bezpecnosti potravin ISO 22000:2005. *Bezp { a icinnost posud 4 v toxikologickej Sttidii pre ticinnii zlozku beta glucan a v placeboontrolovanych Klinickych
Stadiach pre vyZivové doplnky Beta Glucan 120 a Beta Glucan 500. Zhmutia $ttidii dostupné na poziadanie. Schvalené zdravotné tvrdenia podia Nariadenia (ES) €.

1926/2006 pre *vitamin D a **kyselinu listov(i. E




AKO ZABEZPECIT MAJETOK
PRED DOVOLENKOU

Oddych na dva tyzdne vo vychyrenej dovolenkovej destinacii

znie velmi [akavo. A nielen pre vas. Zlodeji si uz brusia

zuby na byty ¢i domy, ktoré budu cez leto dlhsi cas bez
majitelov. Nastastie to nemusi skoncit katastrofou.

Predtym, nez odidete, uistite sa, ze je vSetko zamknute. Okna, balkonove a nakoniec
aj vchodove dvere. Ak sa chcete citit pokojnejsie, nechajte si namontovat na vase
okna bezpecnostne folie. Tie ich mechanicky spevnia a zlodej nebude mat najmen-
Siu Sancu. Ako nahradu mozete pouzit aj mreze, vrstvené sklo alebo vonkajsie rolety.

Ked okna nepovolia, zlodej skusi vchodove dvere. Prave tie su druhym najcas-
tejSim sposobom vniknutia do nehnutelnosti. Nenechajte ni¢ na nahodu. Dnes
uz na trhu najdete vela vyrobcov, ktori vam za rozumnu cenu
g ponuknu kvalitné dvere s réznymi bezpecnostnymi prvkami.
.' K nim patria aj inteligentné zamky, ako napr. otvaranie na od-
: tlacok prsta, PIN kod, dialkovym ovladacom alebo cez mobilnu
4 aplikaciu. Budete sa citit bezpecnejsie a zlodejovi to narobi ne-
"""" malé komplikacie.

Ak by sa dostal dovnutra, budte o krok napred. Nenecha-
vajte ni¢ cenné na ociach. Ci uz su to peniaze, $perky alebo
kluce od auta, je lepSie ich schovat. V tomto pripade je
najlepsou prevenciou trezor. Jednoducho sa ovlada a da
sa skryt hocikde v dome. Pre zlodeja je lakadlom vset-
ko, €o ma vyssiu hodnotu, preto dajte pod zamok aj
laptop Ci inu elektroniku.

Nainstalujte si alarm. Jeho vyhodou su
detektory, ktoré vam vcas oznamia, ze sa vo
vasom dome nieco deje. Modernejsie mode-
ly obsahuju aj senzory pohybu, dymu, hluku Ci
zmenu teploty. Vdaka bezpecnostnému syste-
mu dokazete monitorovat svoj domov aj na dial-
ku. Ked sa zlodej dostane dnu, hlasova vystraha
ho méze vystrasit alebo spomalit jeho akciu. Niektore
systémy su az natolko inteligentné, ze samé privolaju policiu.

Najlepsou prevenciou je osoba, ktorej plne déverujete.
Poproste blizkeho, aby u vas v ¢ase vasej nepritomnosti zo-
stal alebo aspon chodil vyberat postu, aby nebolo zjavne, ze

ste prec. Zlodeji tak budu vidiet, ze v dome niekto je a ku
kradezi sa neodvazia.

Kristina Marcinekova
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ROTTNER
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Oficialny e-shop znacky

ROTTNER

TREZORY A SEJEYX

www.rottner-trezory.sk



VYSSIA KATEGORIA

EXTRA ZLAVY NAVYSE I
SKLADOVE ZASOBY NOVE OBJEDNAVKY m

celokoZa DENVER luxusna latka
1,3-1,5mm hrubd

3-sed 1 035,‘6 3-sed 765,' €
2-sed 815,_€ 2—sed612,_ €
kreslo 6[][]-,' € kreslo 459,' €

rozmer 152 x 340 x 266 cm
celokoza DENVER
1,3-1,5mm hruba

model U255

3-sed + 2-sed
celokoZa DENVER
1,3-1,5mm hruba

2080,- €

rozmer 228 x 279 cm
celokoZa DENVER
1,3-1,5mm hruba

1690,-€
modell.” 18

rozmer 308 x 220 cm
luxusna latka DIONSO

990,- €

celokoza DENVER
1,3- 1,5 mm hruba

1690,-€
PONUKA PLATi DO VYPREDANIA

Predajfia Bratislava R1 centrum, RozZiavska 1, 02/443 71 338, info@eurosofa.sk
Predajiia Banska Bystrica Radvari Park, Zvolenska cesta 30A, 048/416 36 76, bb@eurosofa.sk
otvaracie hodiny: Po - Ne 9% - 19%




