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DRZME SA PRI ZEMI
A NESTRACAJME NADE)J

Kriza je dnes nasou mantrou. Hovori o nej kazdy. Na vsetkych

Rada, ako ochranit svoje peniaze, je dnes skutocne nad zlato.

Problém, ktory si ziada vyriesenie, je vsak to,
ako preckat v zdravi a bez vacsej ujmy obdo-
bie krizy. Lebo ¢i si chceme alebo nhechceme
priznat, vzdy po ¢asoch prosperity prichadza
utlm, kriza, ktoru neskor vystrieda postupny
vzostup. Neistotu a strach sposobuje najma
hibka a dizka trvania tejto nepriazne, nech
je jej povodcom ktokolvek a cokolvek. Pod-
statné teda je nestracat nadej, ze sa opat
odrazime z dna a v ¢ase nepohody nerobit
nepremysleneé financné operacie.

Starosti s volnymi peniazmi

Odbornici tvrdia, ze si ludia u nas stale radi
odkladaju peniaze. Sporia ha nakup bytu,
domu, auta, na ,horSie Casy', pre potom-
kov, na pohreb. Slovom, sme zodpovedni
a myslime do buducnosti. Dnes, ked vdaka
krize maju sporiace i bezné ucty v bankach
prakticky nulove urokove sadzby, take Setre-
nie nema velky zmysel. Dochadza k znehod-
nocovaniu Uspor. Zial, zaroven nie je vhodny
¢as ani na priame investovanie na financnych
trhoch (do akcii, komodit, kryptomien a dal-
Sich), pripadne do nehnutelhosti alebo inou
formou (zberatelstvo, nehnutelnosti, Sperky,
obrazy a pod.). Na druhej strane, ten, kto sa
v tej-ktorej investicnej oblasti dobré orien-
tuje, mdéze prave teraz lacnejSie ziskat do

svojej zbierky vzacne kusky. Mnohym [udom
totiz neostava v krize ni¢ iné ako predat svoj
poklad hoci aj pod cenu.

Redlnou zachranou nasporenych pe-
nazi, je ulozit ich do drahych kovov. Zlaté
a strieborne tehlicky ¢i mince, medaili su is-
tym zabezpecenim, poistkou, ak by sa nieco
stalo. Jednym z dévodov je i to, ze zlato je
najlepsim uchovavatelom hodnoty. Investic-
né zlato kupujeme nie kvéli tomu, aby sme
rychlo zbohatli, investovali, ale kvoli dlhodo-
bej ochrane svojho majetku pred znehodno-
tenim. Vyhodou je aj to, ze tehlicky mézeme
zmenit na potrebnu menu kdekolvek na sve-
te. Oplati sa v nich mat ulozenych priblizne
10 percent, najviac vsak tretinu z volnych pe-
nazi. Tento spdsob navyse nevyzaduje mat
velku orientaciu vo svete penazi, len treba
vediet, ze iba legalne kupené zlato Ci strieb-
ro znamena istu poistku. Pozor, podnikavci
striehnu vsade na svoju obet a socialne siete
ako keby ich generovali. Malo zorientovany
Clovek, moze byt pre nich [ahkou koristou.

Aj po krize vyjde slnko...
Ludia, ktori ziju od vyplaty k vyplate, vSak rie-

Sia v tomto krizovom Case iné, skutocne exis-
tencné problémy. Kym si doposial mysleli, ze
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sa im ako-tak dari pokryvat potreby svojej
rodiny, teraz musia hladat vsetky rezervy,
zastavit a odlozit mnohé planované investi-
cie a vydavky, bez ktorych sa da este nejaky
Cas existovat. Znamena to odsunut napriklad
nakup oblecenia, domacich spotrebicov,
elektroniky, nového nabytku, malovanie
bytu, rodinnu dovolenku a pod. Vsetky prij-
my treba sustredit na kazdodenné prezitie
a platenie nevyhnutnych uctov za byvanie,
Skolské stravovanie, energie, dopravu, tele-
fon... Je to naro¢né, ale ak budeme vediet, ze
tieto opatrenia su docasné, [ahsie ich prezi-
Jjeme. Hodit flintu do zita dokaze kazdy, ale
popasovat sa s nepriaznou osudu vedia len
silni ludia. Budme teda silni a pripravujme sa
na lepsie Casy. Urcite pridu. Tak ako po noci
stale vyjde slnko.

Ked som z rodného mesta mala ist na
vyberovu strednu skolu a byvat na interna-
te, ochorela mi mama, takze sme piati zili len
z ockovho prijmu. Rodicia mivsak nepoveda-
li, nechod studovat, ale urobili sme si rodinny
plan, ako by sa moje studium dalo zvladnut.
Takmer celé a kazdé prazdniny sme so su-
rodencami chodili na brigady, aby sme si
vytvorili financnu rezervu, pocas Skolskeho
roka som doucovala mensie deti, aby som
mala na vreckove, ucila sa na prospechove
studium, plietla svetriky za peniaze. Myslite
si, ze som bola nejaka chudera? Naopak, boli
to krasne roky, mala som na vsetko, ¢o som
potrebovala, ale su¢asne som sa naucila byt
zodpovedna, samostatna a tym aj slobodna.

GOLD SILVER PLATINUM




Som vdacna rodicom, ze mi dali model, ako
sa da nepoddavat, nevzdavat sa svojho sna
a nevyhovarat sa na inych [udi ¢i na nepria-
zen osudu.

Obdaruvajme a pomahajme
ako vladzeme

Nielen teraz vo vianocnom obdobi mame
potrebu pomahat nudznym ludom a dnes

aj na okupovanej Ukrajine. Mnohi z nas si
povedia, nemam ani na vianocné darceky
pre svoje deti, nie to este mysliet na inych.
Je pravda, ze bliziace sa Vianoce budu na
darceky budu u nas skromnejsie ako v minu-
losti, ale mézu byt stale plné lasky, spolupat-
ricnosti, nadeje. A ze nemame ¢im poméct?
Od februara 2022, ked na nase hranice pri-
chadzali utecenci z Ukrajiny, sme sa naucili,
Ze ochota a empatia je zo vSetkého najddle-

ZitejSia. Potom sa na velky dar zmeni kazdy
cent, kazda dobrovolhicka hodina venovana
tym, ktori si nevedia sami poméct.

Aj ked mame prave teraz prazdne ruky,
nerezignujme na pomoc inym..

Jana Pokorna

_' Ziskajte super darcek k VaSmu sporeniu do

investi¢nych minci Wiener Philharmoniker

Sporenie na
10 minci
.+ Smart hodinky

Sporenie na
15 minci
+ Smartfon

Sporenie na
20 minci

+ Roboticky vysavac
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Onedlho pridu Vianoce, ktore sa pre mnohych spajaju s prijemnymi chvilami v kruhu
najblizsich. Medzi oblubenée darceky sa v poslednych rokoch zaradili vyzivove doplnky, ktore
pomahaju zvladnut neprijemne zimne pocasie a chrania organizmus pred skodlivymi vplyvmi.

Zdravie je to, na ¢om zalezi

Coraz viac [udi si uvedomuje, Ze zdravie
nie je samozrejmost. V predvianochom
strese ale mézeme lahko zabudnut na
starostlivost o vlastny organizmus. A nie-
len o ten. Ak ide o zdravie deti, medzi
rizikové faktory patri aj ich sustredenie
do uzavretych priestorov, akymi su na-
priklad nevetrané Skolske triedy. Prave
tu dochadza k Sireniu choroboplodnych
zarodkov. V pripade dospelych je osla-
bena imunita dlhodobejSim procesom
- vysokym fyzickou, ¢i psychickou zata-
Zou, nespravna zivotosprava, ¢o uzivanie
liekov poskodzujucich imunitu. Ked' in-
fekcia premdze oslabenu imunitu, zacne
sa prejavovat ochorenie.

Ako vybrat viano¢ny darc¢ek
Vyber vhodného vianoéného darceka sa

niekedy javi ako tazka uloha. Ak sa roz-
hodnete darovat zdravie, nikdy nesliap-
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Beta glucan

30 kapsil
30 tobolek

30 kapsil
Beta-l,.?ll,é—D-glucul! i
Vitamin C

Vitamin D
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PBeta glucan Beta-1,3/1,6-D-glucan

Vitamin D
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PBeta glucan

Vyivovy doplnok / Dopinék stray

30 kapsd
30 tobolek

nete vedla. Samozrejme, darovat zdravie
chorému ¢loveku moze zostat iba v rovine
zelania. Preto je dolezité na takyto darcek
mysliet este pred samotnym ochorenim.

Ing. Adrian Doboly z biotechnolo-
gickej spolocnosti Natures hovori: ,Aj ha
Slovensku badat pozitivny trend darova-
nia darcekov, ktoré sa spdjaju so zdra-
vim. Ide napriklad o ozdravné pobyty ale-
bo o vyzivové doplnRy. To znaci, Ze ludia
si coraz viac uvedomuju jeho délezitost"

V znameni imunity

O vlastny organizmus sa musime starat
pravidelnou fyzickou aktivitou a dosta-
tocnym prisunom kvalitnej stravy. Neza-
nedbatelné miesto v nasom jedalnicku
ma Cerstva zelenina a ovocie. Ide o zak-
ladny zdroj vitaminov.

Doboly upozornuje: ,Bez pravidelne-
ho cvicenia a prisunu zdraviu prospesnych

ﬁeta gl ucan: overend ucinnost a bezpecnost*

* mikronizovany beta glucan pre zvySenie ucinnosti

e najvyssia Cistota beta glucanu (93%)

e ucinky a bezpecnost potvrdené vo vlastnych klinickych stadiach®
Beta Glucan 500+ najvyssia davka beta glucanu z Hlivy ustricovitej v

jednej kapsule + vitamin D

Beta Glucan 240+ vyznamna davka beta glucanu + vitaminy C a D
pre spravnu funkciu imunitného systému” a ochranu pred oxidaénym

stresom

Beta Glucan 120+ davka beta glucanu pre kazdodenné poutzitie
+ kyselina listova a vitamin D, ktoré prispievaju k spravnej funkcii
imunitného systému” a zniZeniu vy&erpania a Gnavy™

I_10% zl'ava na cely nakup na www.natures.slzI
Zl'avovy kod: sviatky22
|_Zl'ava plati na jeden nakup. Zlavovy kod plati do 141 .2023J

latok sa nasa obranyschopnost rapidne
znizuje. To otvdra branu choroboplodnym
zdarodkRom, kRtoré moézu v tele prepuknut az
do neziaduceho ochorenia. Okrem vitami-
nov mézeme nasmu telu pomoct aj inak.
Priroda nam posRytuje napriklad medi-
cinskej huby, ktoré su v odbornych kru-
hoch pozitivne prijimané okrem iného pre
svoju schopnost zocelit oslabeny organiz-
mus. Medzi medicinske huby patri aj Hliva
ustricovd, ktora je silnym zdrojom beta
glucanu. Ide o moduldtor systéemu, co
znamend, ze imunitny system ovplyvriuje
tak, aby fungoval spravne. Tieto pozitivhe
ucinky su vdaka lekdarskym vyskumom
dobre zndme u nds i v zahranici"

Najkvalitnejsi beta glucan sa zis-
kava zo spominanej Hlivy ustricovej za
patentovanej extrakcie. Nasledne sa
Castice beta glukanu upravuju mikroni-
zaciou. Je to proces, ktory zabezpecuje,
ze nase telo najlepsie vyuzije potencial
tejto prospesnej latky.

Aviod

Vyrobca: Natures sr.0,, A. Sladkovica 33, 91701 Tmava, natures@natures.sk, tel: 033/5501673.

Viyrabané v systéme riadenia kvality SO 9001:2008 a v systéme bezpecnosti potravin

1S0 22000:2005.

j Stadii pre Géinna zlozku

{ a Ginnost p
beta glucan a v placebokontrolovanych Kiinickych &ttidiach pre vyzivové dopinky Beta Glucan

120 a Beta Glucan 500. Zhmutia $tiidii dostupné na poziadanie. Schvalené zdravotné tvrdenia

podla Nariadenia (ES) €. 1926/2006 pre: *vitamin Ca D




\/%, ENERGYflex

Doplnky vyzivy vyvinuté vasim terapeutom

POMARANCOVA PRICHUT

1
HOVADZI KOLAGEN | DOPLNO! y ENERGYRex
30 davok g
MAGNEZIUM + VITAMIN B&
fe - DOPLNOK WWZIVY

ViWW ENERGYFLEXCOLLAGEN EU.

Kolagén I+l Hovédzi kolagén 4000mg
Kolagén i hovédzi kolagén m

Chondroitin sulfat 200mg
MSM 100mg
Vitamin C askorban sodny 300mg
Vitamin A retinol 0,5mg
Kyselina hyalurébnové hyaluronat sodny 100mg
Vitamin D3 cholekalciferol 0,005mg

EnergyFlex Collagen

Zabezpeci, aby vase telo malo dostatok zivin pre jeho
spravne fungovanie. Na$ tim doktorov sa postaral o to,
aby Gcinky kolagénu boli komplexné a preto obsahuje
mnoho prospesnych latok a vitaminov. Zabezpecuje
spravnu funkciu kosti a chrupaviek, udrzuje zdrava
pokozku a zrak, posilfiuje imunitny systém, zabezpecuje
dostato¢nd hladinu kolagénu v krvi a zvySuje psychickd
a fyzicka vykonnost.

Kde nds nédjdete
Racianska 96, OPTIMUM, Bratislava 83102, Hala D, ¢islo dveri: 304

ZDRAVIE KOSTi, ZUBOV A POKOZKY

Kolagén typu | je v nasom tele zastlpeny najviac zo
vSetkych kolagénov. Napomdaha ndm, aby sme mali
zdravy zrak, pevna a pruznl pokozku, a pevné kosti
a zuby.

ZDRAVE KLBY A CHRUPAVKY

Kolagén typu Il je v nasom tele zastlpeny najviac
v chrupavkdch. Tento kolagén tvori vacsinu
proteinovych molekdl vo vasich chrupavkéch.
Podporuje regenerdciu.

ZDRAVE SVALY, CREVA A CIEVY

Kolagén typu Il V&Smu telu pomdaha s regenerdciou
pri problémoch s Erevami, a napomdha tiez
k sprévnej elasticite vasej pokozky.

& W

l\—y\\/\

ROZNORODE VYZIVA POKOZKA OSTRY
SPEKTRUM KOSTI PLNA ZDRAVIA A DOBRY ZRAK
VITAMINOV A CHRUPAVIEK
POSILNENIE HLADINA PSYCHICKA
IMUNITNEHO ~ KOLAGENU V KRVI A FYZICKA
SYSTEMU VYKONNOST

EnergyFlex Magnézium + B6

Nase doplnky vyZivy sa vyvinuté timom profesiondlov

a preto Vam poskytnu to, o naozaj potrebujete.
Magnézium je minerdl, ktory nase telo potrebuje , ako sol.
Preto tento minerdl nemohol chybat ani v nasej ponuke.
Nase Magnézium + Vitamin B6 sa postaré o uvolnenie
napdtia vo Vasom organizme. Taktiez znizuje hladinu
stresu a uvolnuje hladinu stresu, o je mimoriadne
hodiace sa pri upondhlanom Zivotnom S$tyle.

www.energyflexcollagen.eu




NIEKOLKO RAD

Na rozhovor sme si pozvali inziniera Pavla BoleCka - majitela a riaditela firmy TWINS INVEST,
zaoberajucej sa predajom a aj vykupom investicneho zlata, striebra, platiny a paladia. Firma je
na trhu od roku 2011 a na internete ju najdete na internetovej stranke www.ZLATE-TEHLY.sk.

Ako ste zacinali?

Zlatom som sa zacal zaoberat v roku
2006. Najskor len pre seba. V roku 2010
ma zacalo zaujimat, ako budem schop-
ny svoje zlato odpredat. Vtedy som zis-
til, Ze trh na Slovensku je voci klientom
pomerne nefér. Predajcovia sa snazili
investicné zlato prezentovat ako nieco
exkluzivne. A to rozhodne nie je. Inves-
ticne zlato ¢i striebro si méze dovolit
uplne kazdy...

Takze som vytvoril firmu a inerneto-
vu stranku, ktoru pouzivame az doteraz.
ISlo mi predovsetkym o vzdelavanie (udi
a propagaciu investicného zlata a az
potom o samotny obchod.

Takze za primarny ciel ste si
kladli hlavne vzdelavanie ludi?

Ano. A aj dnes, je nasim primarnym za-
ujmom ludom vsetko vysvetlit - aby sa
nemuseli obavat - i uz pri nakupe, ale
ani pri jeho odpredaji.

eafe news

Spominali ste vykup?

Nasa firma vykupuje Uplne vsetko - ¢o
sa tyka investicnych kovov. A to bez
rozdielu, ¢i dana vec bola alebo nebo-
la zakupena u nas. Taktiez uhrady nijak
nezdrzujeme a platime okamzite - Ci uz
v hotovosti, alebo bankovym prevodom.

Prave z tychto dévodov nas navstevu-
ju ludia z celéeho Slovenska a niekedy
aj z Ciech. Dokonca vykupujeme aj ko-
reSpondencnym spdsobom. Ak nejaky
klient nemoze prist osobne, vieme to vy-
bavit aj postou.

A nie je to cez postu
nebezpeéné?

Nemyslim si. My tak odosielame svoje
zasielky uz 11 rokov a za ten cas sa nam
stratili iba dve a aj za tie nam Slovenska
posta vyplatila poistnu sumu.

Pre klientov len spomeniem, ze za-
sielky sa daju poistit az do 20 tisic EUR.

My zasielame bud s uhradou vopred,
alebo aj na dobierku. Vyska dobierky
moéze byt az do 15 tisic EUR. Ak potre-
bujeme viac, rozdelime to na viacero
zasielok.

A co falzifikaty?

To bolo probléemom mozno kedysi.
V dnesnej dobe su uz vyvinuté stroje
a a metody, ktoré vedia odhalit falzifi-
katy. My mame v kancelarii dva pristroje,
z ktorych kazdy pracuje na inom fyzikal-
nom principe. Ked si klient od nas nejaku
vec odnasa, velmi radi mu predvedieme,
ze je dany vyrobok naozaj pravy.

Co by ste odporugili
ludom skér nakupovat -
tehliéky alebo mince?

V podstate je to na rozhodnuti kupuju-
ceho. Niektori klienti davaju prednost
tehlickam, ini zasa minciam a vacsina
nakupuje aj-aj. Zacinajucim investorom
by som odporucil kupit si aj nejaku min-
cu a aj nejaku tehlicku. Potom sa s nimi
doma ,pohrat" a povedat si, ktora forma
sa im viac paci a podla toho nakupovat
v buducnosti.

Ja osobne preferujem skoér mince.
Ale nevyhybam sa ani tehlickam. Teh-
licky maju jednu nevyhodu. Su zatavené
v plastovych kartickach. A prave ta kar-
ticka je trosku problém. Pri neopatrnom
zaobchadzani lahko praskne.

My  vykupujeme  tehlicky  aj
v prasknutych obaloch, pripadne pokoj-
ne aj bez obalu. Vykupné ceny v nasom
cenniku su vsak maximalizovaneé pre
tehlicky v neporusenom obale. V opac-
nom pripade uctujeme zrazku 2% z vy-
kupnej ceny. Nie je to vela, ale mrzi nas,



ked tuto zrazku musime klientovi ucto-
vat.

Co odporuéate viac
nakupovat - zlato, striebro,
platinu ¢&i paladium?

Kovom cislo jedna je u nasich klientov
jednoznacne zlato. Bavime sa samozrej-
me o investicnom zlate. Investicnée zlato
funguje ako peniaze a nevztahuje sa nan
DPH.

V tesnom zavese hned za zlatom je
potom striebro. Na striebro mame tiez
velmi vela kupcov a sem tam pride aj
niekto nieco odpredat. Striebro je vsak
o vela tazsie, resp. pri rovnakych pe-
niazoch by ste si odniesli velmi velku
hmotnost materialu.

V nasej ponuke mame aj platinove
mince. Platina ma medzi nasimi klientami
tiez niekolko priaznivcoy, ale nie je ich az
tak vela. Pri platine vidime trosku proble-
maticku jej likviditu (Cize moznost odpre-

daja) a to hlavne v pripade financnej krizy
¢i vojny. Podobne je tomu aj pri paladiu.

Aktualne nie je u nas problémom
odpredat ani platinu a ani paladium.

A aké hmotnosti by ste
pripadnym kupujucim
odporucéali?

Pri zlate je jednoznacne najpredavanej-
Siu jednotkou jedna trojska unca, co je
31,1 gramu. Mince potom este existuju
ako 1/2 Oz (= 15,55 Q), 1/4 Oz (= 7775 Q)
a1/10 Oz (3,11 gramu).

Pri tehlickach su najpredavanejsie 1
Oz a 20 gramov. Mensie tehlicky - Cize
10 g, 5 g, 2g a 1 g kupuju aktualne klienti
skér ako darceky.

Z vacsich gramazi su velmi oblube-
neé 50 g (cena okolo 2800,- EUR) a 100
g (cca 5600,-). Tieto gramaze si klienti
vyberaju, ked sa rozhodnu zamenit do
zlata nejaku vyssiu Ciastku.

Z vacsich tehliciek odporucam ma-
ximalne 250 gramove, ale do 500 g Ci 1
kg by som velmi nesiel. Dévodom je, ze
v pripade krizy lahSie odpredate vacsi
pocet malych tehliciek ako jednu vel-
mi tazku. Samozrejme, ak vsak pre vas
dobry pocit chcete vlastnit 500 g alebo
1 kg, tak aj také vam vieme bez proble-
mov dodat.

U nas aktualne nie je problém od-
predat ani tu 1 kg zlatu tehlu. Ale bezne
[udia nosia samozrejme mensie veci.

Co by ste povedali nasim
klientom na zaver?

Ak ste zatial len zacinajuci investor, ne-
bojte sa zlata ani striebra. Nie je v tom
ziadna veda. Ani pri nakupe a ani pri pre-
daji. Ak naozaj zatial len zacCinate, osmel-
te sa a kupte si napr. nieco malé. Niekde
a niekedy treba zacat.

Dakujeme za rozhovor

Investiéné zlato
.ZLATE-TEHLY.sk

"4

FEROVY PRISTUP, FEROVE CENY.

I

Platia ceny uvedené na nasej stranke.

(Ceny sa prepocitavaju kazdych 5 minut.)

eafe news
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Oficialny e-shop znacky
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TREZORY A SEJEYX

www.rottner-trezory.sk



ROTTNER
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Certifikované trezory
a skrine pre dlhé zbrane

Rottner Security Slovensko, s.r.o.,
Hrachova 16A, 821 05 Bratislava

www.rottner-trezory.sk



AKU SLOVENSKO
NEVIDELO 17 ROKOV

Futbalovi fanusikovia na Slovensku mali
na jesen doévod na radost. Slovan Brati-
slava sa opat kvalifikoval do skupinovej
fazy europskych sutazi a potesil vykon-
mi aj vysledkami. Od sezony 2005/2006
sme dlhych 17 rokov Cakali na nasho
zastupcu, ktory by si vybojoval ucast
Vv jarnej Casti. Vtedajsiu partiu Artmedie
Petrzalka s kapitanom Borbéelym, Spil-
machrom Kozakom a brankarom Cobe-
jom napodobnil az su¢asny majster z Te-
helného pola.

1. ZAPAS SLOVANA VONKU, 9. 3.

Oba uspechy maju viacero spoloc-
neho, tym hlavnym je, bezpochyby, tre-
ner Vladimir Weiss st.

Najuspesnejsi lodivod v ére samo-
statnosti vyburcoval svoj tim k vyko-
nom, na ktoré sa bude este dlho spo-
minat. Zaplnené Tehelné pole buracalo
pri postupovych noznickach Ramireza
v play-off s Mostarom, divaci si uzili
Sestgolovu nadielku v zapase s Bazi-
lejom a dalsi Weissov zazrak sa konal

2. ZAPAS SLOVANA DOMA, 16. 3.

v zapase s Pjunikom, ktory Slovan otocil
v priebehu 2 minut.

Aleksandar Cavri¢, utocnik Brati-
slavcanov, je so Styrmi golmi druhym
najlepsim strelcom EKL. Rovnake
mnozstvo golov dal napriklad aj exhrac
Realu Madrid Luka Jovi¢. Zaroven je
Slovan muzstvom, ktoré je tazko zasta-
vitelné inak ako faulom. V celej Konfe-
rencnej lige sa nenasiel tim, ktory by bol
faulovanejsi (az 92 raz). O utocnej snahe
svedci zase stvrté najvacsie mnozstvo
streleckych pokusov (33 na branku, 43
mimo branky a 12 zblokovanych).

Slovan ukazal nezlomnost, kvalitu
a po zisku 11 bodov (slovensky rekord
v skupinach poharov) si zasluzene zahra
osemfinale Konferencnej ligy. Supera
zatial nepozna, no méze to byt napri-
klad Trabzonspor s Hamsikom, talian-
ske Lazio ¢i Partizan Belehrad. Ihned po
zrebe (24. 2. 2023) priddme do ponuky
zajazdov zapas na ihrisku supera. V pri-
pade zaujmu radi pripravime charterovy
zajazd urceny iba pre fanusikov Slovana.

SUPERA VYLOSUJU 24. 2.

V Lige majstrov su dvojice vylosovane,
zreb spojil viacerych kandidatov na cel-
kovy triumf v sutazi. Terminy zapasov su
zname, a tak je uz teraz ten najlepsi cas
na planovanie futbalovych vyletov v me-
siacoch februar a marec.

Na jednej strane utocné trio Messi
- Neymar - Mbappé, na druhej strojo-

BAYERN MNIiCHOV - PSG
REAL MADRID - LIVERPOOL

BARCELONA - MANCHESTER UNITED

EUROPSKE CITYBREAKY
SO SVETOVYM FUTBALOM

vo presny nemecky Sampion. Zreb dal
proti sebe PSG a Bayern uz v osemfi-
nale. Zajazd do romantického Pariza na
Valentina 14. februara bude vybornym
darcekom nielen pre vasu polovicku,
ale aj dokonalym vianocnym prekva-
penim pre futbalovych fajnSmekrov.
Odveta sa zase odohra 8. marca v Mni-
chove, do ktorého sa dostanete bud

1. ZAPAS V PARIZI, 14. 2.
1. ZAPAS V LIVERPOOLE, 21. 2.
1. ZAPAS V BARCELONE, 16. 2.

pohodlne vlakom, alebo za niekolko
hodin autom.

Dalsim slagrom je suboj starych
znamych. V reprize posledného finale
Ligy majstrov sa stretne Real Madrid
s anglickym Liverpoolom. Kralovsky

velkoklub sa bude spoliehat na Karima
Benzemu, ich super zasa na Mohameda

2. ZAPAS V MNICHOVE, 8. 3.
2. ZAPAS V MADRIDE, 15. 3.
2. ZAPAS V MANCHESTRI, 23. 2.
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Salaha. Zaujimavostou je, ze ani jeden
sa nepredstavi na MS v Katare. Benze-
ma sa tesne pred Sampionatom zranil,
Salahov Egypt si ucast na majstrov-
stvach nevybojoval. Zeby si usetrili goly
az na vzajomny suboj?

Zapas ako z Ligy majstrov ponuk-
ne Europska liga. Dvaja najvacsi favoriti
na triumf sa stretnu uz v prvom jarnom
kole. Najskér na najvacsom stadione
v Europe, ktory prejde coskoro renova-
ciou. Uzite si atmosféru na 99-tisicovom
Camp Nou este pred tym, ako sa FC
Barcelona doc¢asne prestahuje na men-
Si stadion Montjuic v sezéne 2023/2024.

Odveta na ikonickom Old Trafforde
rozhodne o postupujucom. Dostane
v branke United Ssancu nas Martin Du-
bravka? Presvedcte sa na vlastne oci!

FINALOVE ZAPASY
STREDA, 31. MAJA 2023: FINALE EUROPSKEJ LIGY V BUDAPESTI
STREDA, 7. JUA 2023: FINALE KONFERENGNE) LIGY V PRAHE
SOBOTA, 10. JUNA 2023: FINALE LIGY MAJSTROV V ISTANBULE

. Wﬂll‘lll*v
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#VSTUPENKY #ZAJAZDY #DARCEKOVEPOUKAZKY #BODESTINACI
#14R0KOVSKUSENOSTI #100000SPOKOINYCHKLIENTOV

F UTBALTO U R S K www.futbaltour.sk

CESTOVNA KANCELARIA

eafe news

11




MILUJEME ZIV0 A NAROENU HUDBU, ' Plataann
PRETO PRINASAME NAJLEPSIE TECHNICKE RIESENIA www.platanaudio.sk

A HUDOBNE ZAZITKY AJ K VAM DOMOV platan@platanaudio.sk

ACOUSTIC ENERGY

Vyhradny distribdtor znaciek pre SR:
ACOUSTIC MANUFACTURE, ANTIPODES AUDIO, ATACAMA AUDIO, AVALON ACOUSTICS, AUDIO PHYSIC, ACOUSTIC ENERGY, CARDAS, CARY AUDIO,
CLEARAUDIO, FARAD, HIGHEND NOVUM, HRS — HARMONIC RESOLUTION SYSTEMS, JEFF ROWLAND, LEGACY AUDIO, MOON AUDIO,
REL ACOUSTIC, SHUNYATA RESEARCH, SYNERGISTIC RESEARCH, STEALTH AUDIO CABLES, STILLPOINTS, VAN DEN HUL, VELODYNE

Predaj znaciek:
AYRE, AUDEZE, COCKTAIL AUDIO, FINITE ELEMENTE, KECES, PRIMARE, PRIME COMPUTER / ROON, ROOM ’S, VIOLECTRIC

Platan, M.R.Stefanika 12, 920 01 Hlohovec, Slovakia
Email: platan@platanaudio.sk | www.platanaudio.sk | kontakt: Eduard Neméek | Tel: 00421 (0)33 7300531 | Mobil: 00421 (0) 905 409 802
Bratislava predajia: Heydukova 27, 821 01




Nasa rodinna firma M&K TECHNOLOGY s.r.0. zaloZena v roku

THULE
1990, ktora je partnerom znacky THULE ako ThuleCentrum od

roku 2003, sa rozsirila o prenajom autokaravanov

<M

TECHNOLOGY

KaravanyMK ThuleCentrum

“HOME IS WHERE WE PARK IT” mozZno ste uz poculi takyto Zima uz klope na dvere a svahy budi konec¢ne naplno
slogan, ale vyskusali ste uz slobodu na kolesach? My ano otvorené pre vsetkych! :) Nezabudnite si zabalit lyZe a vystroj
a preto sme sa rozhodli ju dopriat aj vam. Vyberte sa s nami a prevezte ich bezpecne na streche auta. Siroka ponuka
za zazitkami s kvalitnymi a dobre vybavenymi autokaravanmi streSnych boxov a nosicov lyzi znacky THULE na vas ¢aka
Spanielskej znacky Benimar. v nasich predajniach ThuleCentrum. TeSime sa na vas!

www.karavanymk.sk ¢ 0940 / 509 699 www.thcentrum.sk 0903 / 769 699

OTVORILI SME POST-COVID-19 ODDELENIE PRE PACIENTOV.

VITALITA n.o. LEHNICE —

VITALITA

Lehnice 113

930 37 Lehnice VITALITA n.o. LEHNICE ponUka lie€bu pre pacientov LEHNICE
www.vitalitalehnice.sk po ndhlych cievnych mozgovych prihodach (NCMP)

email: vitalita@lehnice.sk a lie€bu pacientov s chronickymi chorobami. NASI PACIENTI OCENUJU:

tel. Cislo: 031/5918 200
« odborny tim s [udskym

pristupom
SPECIALIZOVANA NEMOCNICA v odbore fyziatrie, ‘ mlnlmal.ne s:qkqme doby
balneolégie a lieéebnej rehabilitacie na hospitalizaciv
+ tiché prostredie
Ponuka rehabilitaénu lie¢bu pre pacientov po ndhlej cievnej mozgovej prihode (NCMP) s pohybovym + polohu — vzdialenost od
deficitom a po poraneniach s tazkym pohybovym deficitom. Rehabilitacnd lie¢ba je hradend Bratislavy 25 km

z verejného zdravotného poistenia.

Podrobnejsie informdcie k rehabilitacnej lie¢be Vam poskytne vrchnd sestra:

Mgr. Judita Férdésova
Mobil: 0911/478 271 email: fordosova@vitalita-lehnice.sk

Liec¢ebna — oddelenie dlhodobo chorych

Poskytuje lekdrsku starostlivost pre pacientov po operdcidch a Urazoch, s ochoreniami kibov a chrbtice,
s chronickymi ranami, s cukrovkou a jej komplikaciami, so sklerézou multiplex a pod. Lie¢ba je hradend
z verejného zdravotného poistenia.

Podrobnejsie informdcie k liecbe Vam poskytne vrchnd sestra:

Mg. Katarina Hreskova

Mobil: 0911/ 257 024 email: hreskova@vitalita-lehnice.sk

www.vitalitalehnice.sk ¢ vitalita@vitalita-lehnice.sk



Prevadzkujete e-shop? Usetrite
c¢as na rozvijanie svojho biznisu!

RFPACOI

REFURBISHMENT & FULFILLMENT

RFPACK VIAC NEZ LEN FULFILLMENT

Mate e-shop?

Nechajte starosti
s vybavenim
objednavok

na nas!

KOMPLEXNE SKLADOVACIE
A LOGISTICKE RIESENIE

www.RFPACK.sk

14 eafe news

Ak niekomu obdobie pandémie zahralo do karat, nepochybne to
boli prevadzkovatelia najréznejsich e-shopov. Drviva vacsina od-
bornikov zo sveta biznisu upozoriuje, ze spotrebitelske spravanie
sa v priamom désledku neustalych lockdownov vyrazne zmenilo
a aj ludia, ktori dosial cez internet nenakupovali, boli pocas pan-
démie k tomu donuteni a zvykli si na to. Avak prevadzkovanie
e-shopu si vyzaduje déslednu pripravu. Mame pre Vas tip, vda-
ka ktorému bude Vase podnikanie v tomto biznise ovela jedno-
duchsie a usetreny ¢as budete méct vyuzit pre rozvijanie dalsich
napadov!

Poculi ste niekedy o logistickom rieseni RFPACK? Ak nie, nie je
sa comu cudovat. Ide o sluzbu, ktora je v nasich podmienkach
ojedineld, a aj vo svete by ste museli vynalozit velku namahu, aby
ste ju v takejto podobe nasli.

Logistické rieSenie RFPACK je sluzba, ktord v sebe zahrha
dve ¢innosti - REFURBISHMENT a FULFILLMENT. Treba zdéraz-
nit, Ze obe tieto Cinnosti su pre kazdy e-shop kltcove. Uvedieme
priklad:

Mate e-shop s elektronikou a obavy z reklamacii, ktore s ta-
kymto biznisom nevyhnutne suvisia? Zverte Vas tovar do ruk
nasho timu Refurbishment, ktory sa postara o jeho renovaciu,
kompletizaciu, kontrolu funkénosti, mechanicku a opticku kon-
trolu, vycCistenie a profesionalne zabalenie. Treba zdéraznit, ze
sa dokazeme postarat nielen o uz zhotovené produkty, ale do
findlneho stavu pripravime akukolvek elektroniku, na ktorej je
este potrebné popracovat ¢i uz po hardvérovej, alebo softve-
rovej stranke.

Tym ale nasa ponuka nekonéi - o dalSie kroky sa postara
tim zo sluzby Fulfillment. Dokonale vynoveny a zabaleny tovar
totiz nasledne ulozime priamo v nasom sklade, kde bude ¢akat
na Vasho buduceho zakaznika. Akonahle obdrzite objednavku
na Vasom e-shope, dana informacia sa automaticky odosle do
nasho systému a o vsetko dalSie sa uz postarame - zabalime
tovar presne podla Vasich poziadaviek, zakaznikovi ho doru¢ime
a v pripade potreby aj vyuctujeme.

Co vlastne pomocou nasej sluzby RFPACK ziskate? Ako sme
uz uviedli, v prvom rade usetrite ¢as na rézne ine dolezité innos-
ti suvisiace s Vasim biznisom a taktiez znizite naklady na logistiku.
Co je ale na nezaplatenie - uz Vas necakaju ziadne starosti so
spravou vratiek a s neprijemnostami typu BOZP a poistenie skla-
du. Nepochybne ocenite aj nase profesionalne riesenie reklama-
cii vdaka sluzbe Refurbishment a presny prehlad o stave skladu.

Sluzbou RFPACK Vam ponukame komplexné skladovacie
a logistickeé riesenie pre vsetky druhy e-shopov, vdaka comu zis-
kate viac ¢asu a prostriedkov pre dalsi rozvoj Vasho biznisu.



RFPACA "T0.......... .. O ZLAVOMAT

REFURBISHMENT & FULFILLMENT

Zrodila sa spolupraca
medzi RFPACKom a portalom ZLAVOMAT.

Pre zakaznikov RFPACKu tak vznikla vyladena priama cesta do celého online sveta.

Zlavomat vam vdaka svojmu mixu marketingovych kanalov dokaze zabezpecit az 1 milion zobrazeni denne.
(Marketingové kanaly Zlavomatu: Facebook, Instagram, Google reklamy, Online média,
Youtube, Koleso Stastia, zlavomat.sk, Newslettre, Magazin).

ART INVEST

aukcie umenia

& J. T. Mousson: Na trhu, olej
g Vyvolavacia cena: 15 000,- eur

OBRAZY A UMELECKE DIELA
NAJLEPSIE PREDATE VIAUKCI

ART INVEST. | +421 2 5263 4664, +421 905 659.148, e-mail: art@artinvest.sk

www.artinvest.sk
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SPICKOVA GASTRONOMIA

re

HOTEL LESNA

L D S ¢

NAJDITE SVOJ DRUHY
DOMOV V TATRACH

JEDINE SPA by L'Occitane
NA SLOVENSKU -/ _

ABSOLUTNE POHODLIE A
STYLOVY DIZAJN

recepcia@hotellesna.sk | +421 910 998 827
www.hotellesna.sk

Distributor: RFPACK s.r.o.
Kagmirska 17, 821 04 Bratislava
Slovensko
www.IMPRESARIO.sk



Podujatie Vianoce so Znackou kvality
predstavi navstevnikom vystaviska Ag-
rokomplex kvalitné slovenské produkty,
ktoré si mézu vychutnat so svojimi bliz-
kymi pri vianocnom stole. Spolu s via-
noc¢nou atmosférou prinesie tvorivé
dielne pre deti, namety ako zdobit me-
dovnicky, ¢i tipy na viano¢né dekoracie.

Znacka kvality pomaha spotrebite-
lovi zorientovat sa v mnozstve ponu-
kanej potravinarskej produkcie a upria-
muje jeho pozornost k vyrobkom, ktore
su domace, kvalitné a vynimocné. Na
vystavisku Agrokomplex v Nitre si bu-
dete moct na jednom mieste zakupit
mnozstvo produktov, ktoré by nemali
pocas vianoc¢nych sviatkov na vasom
stole chybat.

MINISTERSTVO

PODOHOSPODARSTVA
A ROZVOJA VIDIEKA
SLOVENSKE| REPUBLIKY

ZNACKA
KVALITY

VIANOCE SO ZNACKOU
KVALITY

CHUTE SLOVENSKYCH VIANOC

9. - 10. 12. 2022

Viano¢né pecivo si budu moct
navstevnici nielen zakupit, ale aj sami
ozdobit v tvorivych dielhach. Sikovné
ruky skusenej pekarky ukazu navstev-
nikom ako krasne ozdobit medovnicky,
napriklad aj vzormi vysiviek [udovych
krojov.

Vynikajuce masove vyrobky pr-
votriednej kvality prinesie na vystavu
rodinna firma z Hlohovca i Liptova. Te-
Sit sa mdzete na varené udeniny, tra-
di¢né udeniny, klobasky, slaniny, mast
i oskvarky. A poznate ,Liptovske droby*?
Jedna sa o tradi¢ny druh jaternic so ze-
miakovou naplhou vyrabajuci sa starou
remeselnou metodou na uzemi Liptova.
Tato masova pochutka bola v roku 2021
zaradena do systému kvality EU ako

NITRA

potravina s Chranenym zemepisnym
oznacenim (CHZO).

Nebudu chybat ani prvotriedne
destilaty zabelené vo vianocnom Sate,
kvalitné slovenské vinko od medailami
ocenenych vinarov, ale aj bio ¢aje z Ta-
tier, produkty z aronie, makoveho mlie-
ka ¢i rakytnika. Na svoje si pridu aj mi-
lovnici zdravych a veganskych potravin.
Svoje zastupenie bude mat na vystave
aj slovensky producent lanoveho oleja,
muky, proteinu a lanovych semiacok.
Co si vsimat pri kupe lanového oleja
a preco je ten slovensky lepsi? Dozviete
sa priamo od vyrobcu na vystave!

Urcite ste uz pili 12-ku ¢i domacu
52-ku. Teraz je vSak Cas vyskusat novu
3.3-ku od levickych mliekarni. Kefir po-
hladi nielen vase chutove pohariky, ale
aj mikrofloru zazivacieho systemu, kto-
ry dostava cez vianocné sviatky zabrat.
Tesit sa mézete aj na syry a syrove kor-
baciky tradicnych slovenskych produ-
centov.

Milovnici pikantnych jedal zaiste
ocenia produkty slovenského vyrob-
cu remeselnickych chili omacok, ktory
zne velké uspechy doma aj v zahranici.
Omacka ,Mr. T* ziskala titul majster sve-
ta na medzinarodnej sutazi The World
Hot Sauce Awards a ich ,Intro omacka“
si odniesla zo sutaze Scovie Awards
v americkom Albuquergie striebornu
medailu v kategorii Processed Salsa.

Nevahajte navstivit vystavu Viano-
ce so Znackou kvality 9. a 10. decem-
bra a zasobte sa na sviatky kvalitnymi
slovenskymi potravinami!
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Kvalitne stierace na Vase auto
. Objednévky cez internet alebo telefonicky

0905 176550

y

Auto 1ky24

kvalitaa bezpec"nosi' v jednom

O
ARRI s.r.o0. « Oko¢, Budovatelska 890/20

» STRECHY NA KLUC «
» STRESNE KRYTINY <
» REZIVO <

el.: 0905 746 124 -www.strecha.ws

arian Bcnko krmiva pre psov a mack

THE FOOD OF THEIR ANCESTORS

EUR?>PREMIUM”

DOG FOOD!

Donéskova a zésielkova sluzba v SR. Doprava zdarma!

Mobil: 0905 133 168, 0903 768 625, tel./fax: 02 4445 3329,
wwuw.acana.sk, www.canagan.sk, www.euro-premium.sk, canutra@canutra.sk
Predajfia: Bratislava 3, Zétisie 10 (pri Poluse),
otvorené: Pondelok - Piatok 10%- 17%, Sobota 9%- 13%,

Topol¢any, Dopravnd 3977, otvorené: Pondelok - Piatok 8%- 15%,

oy

Najlepsie
slovenské

B
chili 7
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REMESELNICKA BARBECUE OMACKA

BarBarQ

burning_angel_chili burmngange




\“
Restauracia Husacina u Galika uz takmer 21 rokov ponuka svoJe Speciality navstev-
nikom Slovenskeho Grobu. Nie je restauraciou, akych su| desuhtky Zameriava sa na
pripravu a podavanie pecenych husi, kacic, loksi a husaC|ch ’peuenok Specmkom
restauraueJe aj priprava lahodnych pecenych prasuatok | h

Pouziva vlastne, rokmi overené receptury, vychadzajqce A /tradicie. Hostia tejto
reStauracie najdu svoje pohodlie v hlavnej casti pre 50 o‘$ob _jtroch samostatnych
salonikoch pre 40, 16 a 10 ludi, ktoré su vhodneé pre mer‘usm? ro nne posedenia, osla-
vy, pracovne stretnutia ¢i rokovania v sukromi. ‘

Rezervacie na tel. éislach: (AR
tel. 421 33 6478550 Lipova 21 |
mob: +421 948 777 300 ‘ 90026 | \,-
E-mail: info@husacinaugélika.sk Slovensky Grdb ;
husacinaugalika@gmail.com

Aspof 12 hodin pred pecenim pekne vycistenu a umytu hus musime dokladne zvonka
i zvnutra nasolit. Uz v pekaci hus umyjeme od soli mliekom. Pecieme ju v keramic-
kom pekadi, pri teplote 170 C, polozenu prsiami hadol, odkrytd, asi 2,5 hodiny. Ked sa
odtiahne masko z koziek, znizime teplotu a hus otoclme Po dopeceni hus vyberieme
z pekaca a postavime, aby z nej stiekla mast. PodaVameJu s loksam| alebo knedlou
a ¢ervenou dusenou kapustou. ! i‘

il
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koZené sedatky SEUR;)A\
RYCHLE DODANIE 7700

rozmer 152 x 340 x 266 cm
celokoZa DENVER
1,3- 1,5 mm hruba

2390,-€

model |5624

rozmer 301 x 243 cm
hruba celokoZa MACADAMIA
1,2 - 1,4 mm hruba

2730,-€

model UBBU

3-sed + 2-sed
celokoZa DENVER
1,3- 1,5 mm hruba

1890,-€

model C1 05

309 x 243 cm
celokoZa DENVER
1,3-1,5 mm hruba

2190,-€

model U1 18

rozmer 308 x 220 cm
celokoZa DENVER
1,3- 1,5 mm hruba

1890,-€

Predajiia Bratislava R1 centrum, RoZiavska 1, 02/443 71 338, info@eurosofa.sk

Predajiia Banska Bystrica Radvaii Park, Zvolenska cesta 30A, 048/416 36 76, bb@eurosofa.sk 2X bredaina
sedaéi zadarmo

otvaracie hodiny: Po - Ne 9% - 19% -




