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Nové trendy pre roky 2023 — 2024
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Pouvazujte dnes o zajtrajsku

Interierove pece RIKA nie su len produkt, ktory kupite, ale su sucastou dobre
fungujucej tepelnej pohody, a okrem toho, pece dodaju charakter aj vasmu interieru.
Stelesnuju originalitu, vasen a tuzbu, ktore prichadzaju s ohnom - su interpretovanée
modernym sposobom a prisposobené modernemu zivotnemu stylu.

Premyslame o peciach
a zaclenujeme nové napady

Preco by nemalo byt mozné jednoducho
ovladat pece, zapalit ich stlacenim jedi-
neho tlacidla alebo mobilnym telefonom,
tabletom alebo aj pomocou pocitaca?
Kombinovat pelety a drevené polena, vy-
kurovat viac miestnosti sucasne alebo ich
pouzivat aj ako ruru na pecenie?

Od RIKA peci mézete ocakavat UZI-
TOK, OSOH a PRINOS ako aj vysoky
komfort, pohodlné rieSenie vykurovania,
atribut dizajnu, jednoduché ovladanie,
lahké kurenie, automaticku prevadzku,
minimalnu bezudrzbovost, tichy chod,
dlhsiu a stabilnu vyhrevnost, rychlost vy-
kurenia a vyrazné Setrenie nakladov na
kdrenie.

Pece su vybavené bez-kablovym
senzorom teploty a, dnes uz neoddeli-
telnou sucastou - Wifi-modemom - pre
vzdialené ovladanie a kontrolu.

Vsetko, o nas definuje, je v kazdej
z nasich peci! Neustale pracujeme na
dalsom vyvoji nasich peci, aby sme vy-
hoveli najvyssim narokom," hovori Karl
Riener, majitel spolocnosti RIKA.

Pece na pelety - jednoduché
rieSenie, utulny ohen s plne
automatickym pohodlim

Pece na pelety kombinuju atmosfeéru tra-
dicnej pece s najmodernejSou technolo-
giou a maximalnym jednoduchym pou-
zivanim. Okrem rychleho privodu tepla
a tichej prevadzky sa pece na pelety vy-
znacuju predovsetkym svojim priesto-
rovo uspornym dizajnom. Automaticka
dodavka paliva, pohodlné ovladanie po-
mocou dotykoveho displeja a samocis-
tenie rostu (v zavislosti od modelu) je len
niekolko vyhod peci na pelety.

Pece na drevo - klasicka hra
s plamenmi, ktora vytvara atmosféru

Od prirodzeného vzoru plamena, az po
typické praskanie: pece na drevo oslo-
vuju vSetky zmysly. Poskytuju nielen
prijemné teplo, ale tiez vytvaraju velmi
Specidlnu atmosféru. Pece RIKA ste-
lesnuju originalitu kombinovanu s mo-
dernym kurenim, ktoré je vdaka inteli-
gentnej technologii obzvlast priatelske
k zivotnému prostrediu. Nezanedbava sa
ani pohodlie: okrem manualneho riade-
nia horenia je mozné proces spalovania
do znacnej miery regulovat automatic-

ky pomocou technolégii RIKATRONIC 3
a RIKATRONIC 4.

RIKATRONIC 4 - Zapalte pec stlacenim
tlacidla, keramicky zapalovac spolahlivo
zapaluje pripravené palivove drevo cez
zapalovac a zaistuje prijemneé teplo, ke-
dykolvek budete chciet.

Kombinované pece - Cenite
si vSestrannost, ¢i uz ide
o drevo alebo pelety?

Vyhody kombinovanych peci

Kombinovaneé pece kombinuju to najlepsie
z oboch vykurovacich systémov v jednej
peci. Ponukaju klasicky ohen a sucasne
technologiu peci na pelety. Pre tych, kto-
ri sa nemdzu alebo nechcu rozhodnut,
je kombinovana pec presne tou pravou
vecou: typické praskanie a salave teplo
kurenia na drevo v kombinacii s pohodl-
nou a intuitivnou ovladatelnostou peci na
pelety. Na prepinanie medzi rezimom ku-
renia na drevo a peletami nie je potrebne
na peci nic menit. Kombinovana pec ma
plne automaticku detekciu paliva. V spoje-
ni s ucinnostou a Setrnostou k zivotnému
prostrediu sa vykurovanie stava ¢istym po-
teSenim.
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PRENIKAVO INTELIGENTNA
TANA PAUHOFOVA VYRIESI AJ
TEN NAJZLOZITEJSI PRIPAD!

Komedialno kriminalny serial s nazvom
Vynimocna Nikol je na obrazovkach TV
Markiza kazdy Stvrtok o 20:30. Seridlova
novinka v sebe umnym spoésobom spaja
komedialny a krimi zaner. Ide o osemdielny
serial, kde kazda cast je uzavrety policajny
pripad. Vsetky kriminalne pripady ako aj
lokacie, kde sa serial natacal sa pri vyrobe
prispdsobovali divakovi tak, aby to bolo pre
nho najviac prirodzene.

Tehotenstvo

Tana Pauhofova natacala Vynimocnu Ni-
kol so sladkym tajomstvom pod srdcom.
Zo zakulisia sme sa dozvedeli, ze ani ten-
to fakt neovplyvnil jej vykon. ,Tanicka je
absolutna profesionalka, ktora k svojej
praci pristupuje maximalne zodpovedne
a na natacanie prisla vzdy 100% priprave-
na. Vébec si nevyzadovala ziadne ulavy
a v nicom nepolavovala, aj ked mala ve-
Cer predstavenie, skoro rano bola naplaci.
Televizia spolu s produkciou sa jej snazila

vytvorit ¢o najlepSie podmienky. Najviac
dalo Tanine tehotenstvo zabrat kostyme-
rkam, ktore jej kostymi museli upravovat.
Nebola to vsak ziadna komplikacia. V time
mali totiz vynikajucu kostymovu vytvarnic-
ku Danicu Raytchev a kostymeérky Esterku
Kminiakovu a Veroniku Jajcajovu, ktorée pri
uprave kostymov doslova kuzlili. Okrem
tehotenstva vsak dal kostymérkam zabrat
aj extravagantny Styl hlavnej predstavitel-
ky. ,Nikol bola pre mna spociatku velka
vyzva. Mala som tendenciu posuvat ju do
klasickej podoby. Nakoniec to vsak bola
v kombinacii s Tanickou zabava a na konci
serialu sa mi zdalo, ze je vlastne normalne
sa takto obliekat", hovori Danica Raytchev.

Aky je serial MIN z pohladu
Tani Pauhofovej?

Je to poctiva, prekvapiva a zabavna krimi-
nalka, ktora bura predsudky.

V serialy stvarnujete nekonvenénu
postavu Nikol. Ako ste sa s jej
postavou zzili a ako sa Vam hrala?

Zo zaciatku som mala velky strach a res-
pekt. Bala som sa, ¢i som si tej *hereckej vy-
zvy" nevzala na seba viac, ako zvladnem:)
Nikol je energicke tornado, bezprostredna,
nekonvencna zena a matka. Je otvorena,
priama, drza a nesmierne inteligentna, hla-
va jej bezi uplne inak, ako nam obycajnym
smrtelhikom:) Vdaka dovere a trpezlivemu
vedeniu rezisérky Marty a Evity, ktora na
cely projekt dohliadala, som si ale Nikol
oblubila viac, ako som si vébec dokazala
predstavit. A bavilo ma to s nou nesmierne.
Ja totiz tolko spontannej odvahy ako Nikol
nemam, takze bolo oslobodzujuce si ju na
par mesiacov pozicat a skryt sa za nu. Aj
ked Marta tvrdi, ze mam s Nikol spolocne
viac, ako som si ochotna pripustit:)

Vasa postava je skutocne zaujimava,
ale prezradte citatelom viac.

Nikol je fascinujuca zena! Lepsie ju raz
vidiet ako stokrat o nej pocut(Citat). Je to
divoka, neriadena strela s obrovskym IQ,
hlava jej funguje v neuveritelnych rozme-
roch a ona sa ju neustale snazi dobehnut.
Je to zaroven milujuca a trosku netra-
diéna mama troch deti, s Uzasnym
nadhladom a odvahou, vyzera to
tak, ze sa nicoho neboji. A aj ked
posobi tak, Zze sa s nou neda vy-
drzat, je to uplna spravnacka:)

Mat taku kamosku vlastne

moéze znamenat byt dost

v bezpeci. Ak ma na to Clo-

vek guraz:)

Cim vam osobne tato
Zena najviac ucarovala?

Vsetkym vysSie spomenu-

tym, aj ked to nebola laska
na prvy pohlad a hladali sme si
k sebe cestu) Uz na nu ale ne-
dam dopustit!Paci sa mi na nej,
ako bura predsudky. Clovek by si
pri pohlade na nu povedal, ze je
to nejaka nezodpovedna zbesne-



ta idiotka, milujuca zvieracie vzory, ktora
nevie do pat naratat. A ono je to vsetko
inak, je to mudra silna zena, ktora sa akurat
spolieha sama na seba, naucila sa za seba
a svoje deti zabojovat, ma trosku problem
s nezrelymi autoritami, lebo pri svojej vyta-
zenosti na ne nema ¢as. Je slobodna a tu
tazobu v hlave si kompenzuje [ahkostou
a veselostou, o sa prejavuje aj na tom, ako
vyzera. Nikol aj mna uci prilis rychlo nesu-
dit a neskatulkovat.

Mali ste v tomto seriali aj
nejaku vyslovene naroénu
alebo kurioznu scénu?

Narocna bola kazda, ktora bola pre Nikol
uplne prirodzena - tym myslim objasnova-
nie a vysvetlovanie toho, ¢o jej bolo zrejme
lusknutim prsta. Lebo mne teda nie:) Ku-
ridzna zas pre mna bola jej divokost.

Je niec€o, ¢o mate s Nikol spolocné
alebo naopak ste uplne rozdielne?

Ja si prave (na rozdiel od Marty) myslim, ze
spolocneho toho mame iba malicko. Tiez
nemozem spat, ked neviem vyriesit nieco,
¢o ma trapi, tiez mam dost dobre zvladnu-
ty multitasking, tiez som pomerne vnimavy
Jjedinec. Ale vsetko sa to havonok prejavuje
uplne inak) A rozhodne nemam vacsinu
Casu tak v pazi, ako Nikol. Bodaj by:)

Nikol vystihuje bujary médny styl. Mali
ste aj Vy slovo pri vybere kostymov
alebo ste plne déverovali kostymérkam?

Zo zaCiatku som iba mlcala a skumala,
kam sa az da zajst. Postupom ¢asu sme si
s fantastickymi dievéatami Danickou - kos-
tymovou vytvarnickou a Ester s Veronkou
uplne ulietali na Nikolinej bujarosti, fa-
rebnosti a celkovom eklektizme, strasne
nas to bavilo, kedze je to na mile vzdiale-
né vsetkému, ¢o by som za normalnych
okolnosti dokazala vymysliet a skombino-
vat. Ja som napriklad ani netusila, ze sa
také vecicky daju v obchode kupit. Uzasné.

V seriali stvarnujete hlavnu rolu, mali ste
pomerne vela natacacich dni a tocilo sa
na viacerych lokaciach. Ako ste zvladli
zladit serial aj so svojimi povinnostami

v divadle a osobnym zivotom?

Chvilami to nebolo jednoduche, naopak.
Z prace som ale mala velku radost, bola

to poctiva, dobra robota, a to mam rada.
Okrem toho som mala Stastie na Uzasny
stab, boli to tak mili, laskavi profesionali,
ktori boli ochotni kedykolvek poméct, roz-
veselit.Myslim si, ze sme boli dobry tim.
A s dobrym timom a kvalitnou robotou sa
daju zvladnut aj tazsie chvile, Unava a iné
zivotneé nastrahy:)

Kedy sa stihate ucit také velké mnozstvo
textov nielen k serialu, ale aj do divadla?

Priebezne. V pauzach, v divadle ked ne-
mam vystup, po ceste na plac alebo do-
mov..Mam zatial nastastie dobrd pamat,
¢o som v tychto piatich mesiacoch neraz
velmi ocenila:)

V seriali hra Vasho televizneho partnera
Kamil Mikulcik. Ako sa vam spolu
hra? Je to prvykrat, ¢o spolu hrate?

Takto blizko a intenzivhe sme spolu hrali
prvykrat, a ak to divakov bude bavit, snad
nie posledny.

V seriali stvarnujete postavu
obklopent muzmi (Kamil, Tomas
Mastalir, Dusan). Sedi Vam postava
koketujucej zeny ktorou scasti Nikol je?

Tak nad tymto som ani raz nezapremyslala.
U Nikolje to hra, tesi sa z toho a tazku hlavu
si z toho nerobi. Ja tiez nie, ale to preto, ze
to nevnimam a cielene s tym nepracujem.
Rozhodne seba nevnimam ako koketu, to
by bola straShe smiesna predstava:)

V seriali sa objavi aj Zuzka Kronerova,
ktora stvarnuje Vasu maminu a Dusan
Kapralik ako Vas sused. Je to uz druhy
krat, €o Vam p. Kronerova hrala serialovu
mamu. Vhimate ako herecka to, ze na
placi hrate s legendarnymi hercami, ktori
mozno aj pre Vas boli niekedy vzorom?

Nie druhykrat, minimalne treti) Pre mna je
vzdy najvacsi dar, ked mam vynikajucich
hereckych partnerov, ktorych obdivujem,
ktori inSpiruju a vedia nas potiahnut. S dob-
rym hereckym partnerom mate polovicu
prace hotovu, a ked je to aj vzacny clovek,
je to Cista radost.

Mate za sebou viac uspesnych serialov
napr. Milenky, Bez védomi... Kazdy z nich
bol tematicky iny. Ktora z postav, ktoru
ste v nich stvarnili Vam bola najblizsia?

Na tuto otazku asi nie som dlhodobo
schopna odpovedat. Nastastie ze je to
vsetko uplne iné. A vsetko to ma velky kus
mna. Takze najblizsia? Neviem. Ale cudzia -
v konecnom désledku - ani jedna.

Preco by si divaci televizie Markiza

mali pozriet tento serial v TV?

Moézu v nom najst nieco, o bezne v nasej
TV nie je a myslim si, ze to méze byt velmi

prijemne stravena hodinka:)

——

Ako sa vam s Evitou a spolo¢nostou
NUNEZ NFE spolupracovalo?

Vynikajuco, mala som v nich velku oporu.
S Evitou a Martou som mohla otvorene
diskutovat a spolutvorit, ¢o je u nas velka
vzacnost. Produkcia sa 0 mna laskavo sta-
rala a poskytla mi komfort pre nie vzdy lah-
ke dni, vsetkym som velmi vdacna.

Rozhovor: TV Markiza
FOTO: TV Markiza



Eklekticky Styl

Ing. lva Bastlova, DIS,

Aj ked je v sucasnosti zariadovanie inte-
rierov v eklektickom style popularne, a to
najma v zahranici, neznamena to, ze ide
o horucu novinku, ako si mnohi myslia.
Z architektury ho pozname hlavne z ob-
dobia na prelome 19. a 20. storocia. P6-
vodne vsak vzisiel z filozofie a samotny
poévod slova vychadza z gréckeho jazyka
,eklektikos" a znamena ,vybrat to najlep-
Sie". Ide teda o zdmerné kombinovanie
a miesanie réznych Stylov do jedného
celku. Eklekticky Styl sa vyznacuje tym, ze
sa v podstate nejedna o zvlastny, presne
definovany styl, Ide o vypozicanie réznych
Stylov, myslienok a tedrii cerpanych z roz-
nych obdobi a rézneho pévodu a ich spo-
jenie v ramci jedneho projektu.

Ktomu, aby projekt v eklektickom Sty-
le vyzeral harmonicky, sudrzne a ucelene,
je potrebné vela usilia, myslienok a krea-
tivity. Aj ked vSetko pésobi ,nahodne’, je
tvorba v tomto Style jednou z najnaroc-
nejsich.

Predpoklada sa, ze prvym clovekom,
ktory priniesol na svet termin ,eklektic-
ky', bol Johan Joachim Winckelmann
(nemecky historik umenia a archeolog),
ktory tento termin pouzil pre obraz od
Carracciho, ktory vytvoril svoje dielo

eafe news

kombinujuc tradicné s prvkami renesan-
cie.

Ako hnutie sa eklektizmus prvykrat
objavil v Europe, Ciastoc¢ne vznikal z fran-
cuzskeho Stylu a britskej viktorianskej
architektury, kde boli architekti viac po-
vzbudzovani k vacsej vyrazovej a tvorivej
slobode nez k nasledovaniu poziadaviek
svojich klientov. Oblubu tohto Stylu umoc-

Foto: GCN Turismo

nil aj pokrok v technologiach a moznosti
pouzivat aj iné nielen klasické materialy.
Jeho mimoriadna obluba trvala az do 40.
rokov 20. storocCia, ked ho nahradil moder-
nizmus.

V interieroch sa vsSak pouziva dodnes,
a ako bolo uz na zaciatku clanku zmie-
nené, stava sa v sucasnosti stale oblube-
nejSim. Pre jeho charakteristiky by sa dali
pouzit slova:

B rozmanity

B originalny

W osobity

B nepredvidatelny

B jedinecny

B 3 hlavne premysleny

Dévod jeho zvySenej obluby sa da
hladat v sucasnych potrebach individu-
alizmu, ladenia priestoru podla svojich
osobnych potrieb, predstav, vybocovanie
z uniformity a sterility, k Comu prispieva
i doba lockdavnow a koronakrizy.

Eklekticky Styl nema v podstate ziad-
ne pevne dané pravidla, ako by mal inte-
riér vtomto duchu vyzerat. Keby sme vsak
cheeli vybrat zakladné moznosti, ktorymi
sa da vytvorit tento Styl, vyzerali by nasle-
dovne:

Kombinujte vzory a textury

Dajte spolu napriklad pasika a kvetinove
vzory a pod. a drzte sa rovnakych alebo po-
dobnych farieb.

Kombinujte staré a noveé

Tento Styl je skvely na kombinovanie sta-
rého a nového nabytku - netreba tak ob-
lUbenu komodu po pribuznych ukryvat,
ale urobit z nej Ustredny motiv. Spytajte sa
klientov, aké maju poklady a chcu ich vy-
uzit!

Kombinujte rozne styly nabytkov

V tomto Style je potrebné vybocit zo za-
behnutych pravidiel, to znamena pouzit
napriklad retro stolicku, plast a kov a dalSie.

Kombinujte kultury

Multikulturny mix patri uz niekolko rokov
k stale opakovanym trendom. Casto sa



hovori o prepojovani a medzikulturnych
vplyvoch. Dajte teda folklorny motiv vedla
Cistej moderny, alebo orientalny dekor do
severskeho stylu.

Pouzite vyrazné farby

V tomto Style nie je podmienkou mat vy-
razné farby, ale je to Casté. Prave pomocou
farieb, pripadne pomocou presne defino-
vanej farebnej palety sa cely interiér spoji
i napriek tomu, ze jeho jednotlivé prvky su
nesurode.

Vytvorte farebnu linku

Nech je interiér viac ¢i menej farebny, je
vhodné najst aspon jednu doplnkovu farbu,
ktora spaji vsetko ako nit.

PouZijte neutraly

V pripade, ze budete kombinovat vyrazne
odlisné styly nabytku, pokojne pouzite ako
zaklad neutralnu paletu farieb. Syte farby
nie su nutnosto u.

RADA: Pri tvorbe interiéru v eklektickom Sty-
le hladajte, alebo definujte jednotiaci prvok
(napriklad farbu, texturu) a ustredny bod.

K zakladnym radam moézeme pridat este
niekolko osvedcenych tipov, ktoré sa daju
pri navrhu i realizacii pouzit:

PouZijte Zivé rastliny v nadobach
Prave obaly na kvetinace mézu umocnit
kombinovanie Stylov a navyse interiér bude

vdaka kvetom prijemnejsi a pestrejsi.

— INZERCIA

Foto: Lucy Penfield.

Dekorujte umenim

Ako bytove doplnky vyberte umelecke
predmety alebo s ich pomocou dekorujte
steny. Pre klientov vyberajte originaly, nie
tuctove doplnky zo supermarketov, s nimi
rozhodne nedosiahnete osobitost. Na kon-
zultacii sa klienta spytajte, aké obrazy ma
a chce ich v interiéri vyuzit.

Prekvapte ne¢akanym
detailom

Mbze nim byt napriklad netradicna farba
podlahovej krytiny alebo tapeta na strope.
Zapojte fantaziu a myslite kreativne!

Pridajte volny priestor

Aby bol priestor harmonicky, aby mohlo
ustredny motiv ,dychat’ je potreb-
né v niektorych castiach nechat volny
priestor.

Urobte krok spat

Ak je toho v priestore (alebo v navrhu) prilis
vela - urobte krok spat. Vsetkého vela sko-
dit

Pozvanka na 11. ro¢nik
konferencie INTERIERY

Si interierovy dizajnér, architekt,
vyrobca alebo realizator?

Potom nesmies vynechat
prednasky na temu trendy
a tradicie na konferencii INTERIERY,
na ktorej sa nielen vzdelas, ale
zaroven stretnes kolegov.

KEDY: stvrtok 3. 11. 2022
KDE: BVV, Brno

Registracia je on-line na
www.konference-interiery.cz




DETI Z DETSKEHO
KARDIOCENTRA ZI1JU NAPLNO!

(3.7
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30 ROKOY ROKOV

Nadacia Detského kardiocentra sa zau-
jima o pacientov aj po prepusteni z hos-
pitalizacie. Pre deti s ochorenim srdca
zabezpecuje uz Siesty rok pomoc pro-
strednictvom Specialnych pedagogov,
ktori navstevuju pacientov v pohodli
ich domova a pomahaju im prekonavat
ochorenim sposobené hendikepy.

,Deti po operaciach zavaznych
srdcovych chyb mézu mat poruchy
psychomotorickeho a neuropsychic-
kého vyvoja. U malych deti méze ist
o oslabenie hrubej motoriky, u dietata
v predskolskom veku oslabenie jem-
nej motoriky, poruchy pozornosti a reci.
V Skolskom veku sa pridruzuju prob-
léemy v matematickych a citatelskych
zru¢nostiach. Postupne sa u deti mézu
objavit aj komplexnejsie diagnozy, na-
priklad porucha pozornosti s hyperak-
tivitou, Specificke poruchy ucenia, ¢o
dlhodobo ovplyvni ich schopnost rov-
nocenne sa zaradit medzi zdravych ro-
vesnikov. Preto mame zaujem pracovat
na projekte komplexnej starostlivosti
o nasich pacientov, ktory bude zahrnat
aj sledovanie neuropsychickeho vyvoja,
v€asnu intervenciu na jeho posilnenie
a poskytovanie Specialno-pedagogic-
kého pristupu a individualneho vzdela-
vania. Verime, ze komplexny program
starostlivosti pomdze rodinam s det-
mi s ochorenim srdca zvladat tazkosti,
ktoré im zivot prinasa, a hlavne prispiet
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k zvyseniu kvality ich zivota, vysvetlila
doc. MUDr. Lubica Kovacikova, PhD.,
primarka Oddelenia anestéziologie a in-
tenzivnej mediciny DKC, predsednicka
Spravnej rady Nadacie Detského kar-
diocentra.

Do dnesného dna sa nadacii poda-
rilo v ramci projektu Zijem naplno edu-
kovat uz viac ako 70 malych pacientov
z celého Slovenska vo veku 3 - 12 rokov.
Kym prvy rok zacinali s desiatimi detmi
zo zapadného Slovenska, postupne sa
projekt rozrastol do vsetkych kutov Slo-
venska, do miest ako Bratislava, Malac-
ky, Levice, Pezinok, Topol¢any, Trencin,
Banska Stiavnica, Zvolen, Banovce nad
Bebravou, Zilina, Humenné, Presov &i

Poprad.

.Na projekt Zijem naplno sme vel-
mi hrdi a zaroven vdacni jeho podporo-
vatelom za to, ze si ho mézeme dovolit
realizovat. Po piatich rokoch uspesnée-
ho fungovania projektu a pravidelnej
komunikacii s malymi kardiologickymi
pacientmi a ich rodinami pozname vy-
znamny efekt prace odbornikov - Spe-
cialnych pedagogov s tymito detmi.
V pohodli domova riesia problemy,
ktoré vznikli u pacientov v neuropsy-
chickom vyvoji po dlhodobych a cas-
tych  hospitalizaciach, anestéziach
a zakrokoch suvisiacich s ich vaznym
ochorenim. Verime, ze aj vdaka spon-
zorom budeme méct zaradovat stale
viac nasich deti do projektu v ramci
celého Slovenska,' povedala PhDr.
Maria Kadlecikova, riaditelka Nadacie
detskeho kardiocentra.

Tento rok je Specialny tym, ze do
projektu je mozné vdaka dlhorocné-
mu stabilnému partnerovi nadacie,
spolocnosti Slovclean, a. s., pridat re-
kordnych dvadsat novych deti, ktoré
dostanu moznost napredovat pracou
s nasimi Specialnymi pedagogmi.

,Sme Stastni, ze sme pomohli na
svet takému dolezitéemu projektu, vda-
ka ktoréemu maju deti s ochorenim srd-
ca Specialnu starostlivost aj po odcho-
de z nemocnice. Takato starostlivost
bezna v zahranici, na Slovensku uplne
absentovala. U nas koncila odchodom
z nemocnice. Pritom je pre deti nes-
mierne dolezita, aby ¢o najskdér do-
behli zameskané v skole a a vratili sa aj
so svojim hendikepom do normalneho
zivota, ktoré si zasluzi kazdé dieta bez
rozdielu. Pre tento ro¢nik sme sa roz-
hodli financnu pomoc, ktoru nadacii
poskytujeme, zdvojnasobit, aby sme
pomohli este vacsiemu poctu deti. Aj
do buducna urcite planujeme v spolu-
praci pokracovat. Projekt Zijem naplno
pomohol aj nam najst zmysel v praci
a podnikani* povedal Ing. Marian Lalik,
generalny riaditel spolo¢nosti Slovcle-
an.



MOTIVUJME DETI K STAROSTLIVOSTI 0 ZDRAVIE

V jesennom a zimnom obdobi nam okrem
virusov sezonnej chripky, s ktorou uz ako
tak vieme existovat a dokazeme sa pred
nou branit aj ucinnou vakcinou, nam
pred dvoma rokmi pribudol i novy ne-
priatel - ochorenie COVID-19. Jeho utoky
su, nastastie, uz miernejsie, ale stale su,
nezmizli. Okrem ochrany aktualnou oc-
kovacou latkou preto ma doélezitu ulohu
osobna aktivna ochrana pred moznou
nakazou aj u malych skdlkarov a skolakov
- dostatocna hygiena dietata (najma ruk),
obmedzenie hromadnych kontaktov ale-
bo ochrana respiratorom... Pomédze aj pre-
ventivne zvySovanie obranyschopnosti or-
ganizmu vhodnym vyzivovym doplnkom.

AKTiIVNA OCHRANA ZDRAVIA

Organizmus ma na ochranu pred baktéria-
mi, virusmi a infekénymi chorobami vybu-
dovany imunitny systém, nieco ako poho-
tovych bodyguardov, ktori nas strazia pred
vonkajsimi i vnutornymi nepriatelskymi
utokmi. Dennodenne je vsak tento system
poskodzovany stresom, znecistenym zi-
votnym prostredim, nezdravym zivotnym
Stylom. Oslabeny organizmus tazsie odo-
lava, baktérie i virusy ho lahsie prekonaju.

Zakladom dobrej imunity organizmu
je zdravy zivotny Styl, vyvazena strava
bohata na ziviny, dostatok pohybu, span-
ku, vyhybanie sa stresu a dokladna hy-
giena. Uz malé deti motivujeme k tomu,
aby chceli byt zdrave, aby si napriklad

samy od seba umyvali ruky po pouziti
WC a pred kazdym jedlom, aby si vedeli
(a chceli) vycistit nos a odhodit papiero-
vu vreckovku do kosa, a nie vedla kociek
lega a pod. Obranyschopnost vyznamne
podporuje aj pestra strava obsahujuca
dostatok ovocia a zeleniny, orieskov a se-
miacok, ale tiez aj primerané mnozstvo
bielkovin, tukov a sacharidov. Optimalne
zlozenie stravy obsahuje priblizne 50%
ovocia a zeleniny, 25% sacharidov a 25%
bielkovin. Tiez nesmieme zabudaj na
dostatocny pitny rezim, ktory je dolezity
aj pre odstranovanie necistét z tela. Spo-
lu s vhodnymi pohybovymi aktivitami
vSetky tieto body vytvaraju podmienky
pre udrzanie zdravia a dobrej imunity.
Ak je vsak imunita oslabena, alebo je ri-
zikovych faktorov prilis vela, mézeme si
pomoéct i s vhodnymi vyzivovymi dopln-
kami, prirodnymi antibiotikami (cibula,
cesnak, zazvor). Dolezité su aj antioxidan-
ty a tiez beta glucan z hlivy ustricovej - vo
vedeckej, ale uz i beznej verejnosti dobre
znamy imunomodaulator.

AKO CHRANI BETA GLUCAN

Pre obranyschopnost organizmu je opti-
malne, ak potrebne vitaminy a mineralne
latky dieta ziska zo stravy, ale ani ich do-
plnenie z vhodnych vyzivovych doplnkov
nie je na skodu. Imunitu obcas, najma
v kritickom obdobi, treba postrcit do jej
prace, teda do ucinnej ochrany organiz-
mu a boja s nepriatelskymi virusmi. V tom

mobze poméct znamy imunomodulator —
beta glucan. Ide o prirodnu latku, ktora sa
bezne vyskytuje v strave. V prirodnej for-
me je vSak beta glucan zmiesany s dalsimi
latkami, vdaka ktorym ho imunitné bunky
nevedia rozpoznat a vyuzit. Ocistenim
beta glucanu, ziskaneho z hlivy ustricovej,
od prirodzene sa vyskytujucich primesi sa
imunitnym bunkam ulah¢i jeho rozpozna-
nie receptormi a zvysi sa ucinok. Vysoko-
Cisty beta glucan (93 %) aktivuje imunitne
bunky, ¢o vedie k zvyseniu ich fagocytic-
kej aktivity (chuti bojovat s nepriatelmi),
teda chranit organizmus pred nepriatel-
skymi vplyvmi.

Spolocnost Natures vyraba vyzivove
doplnky s vysokocistym beta gluca-
nom: Beta glucan 120+ s vitaminom
D, ako aj 240+ obohateny o vitami-
ny C a D, ktoré prispievaju k sprav-
nej funkcii imunitného systému a je
vhodné ich uzivat najma v case vyssej
chorobnosti. Na pravidelnu podporu
u mensich deti su k dispozicii aj vy-
zivové doplnky s vysokocistym beta
glucanom vo forme sirupov: Beta glu-
can Detsky sirup 1+ (od jedného roka)
s oblubenou prichutou lesnej jahody
a vitaminom C a tiez Beta glucan Det-
sky sirup+ pre deti od 3 rokov, ktory
obsahuje aj vitamin C. Okrem nich
su v ponuke i tabletky na cmulanie -
GluCandy s beta glucanom, Sipkovym
extraktom a prirodnym vitaminom C.

Vsetky produkty sa daju kupit v le-
karnach a online na www.natures.sk

Beta glucan.- uéinnd podpora pocas jesennej sezény

fysiup 1+
00D O

Beta

glucan
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detsky sirup

1+

s prichutou lesnej jahody
a vitaminom C
bez konzervantov

a

Vitamin C

Vitamin D

L

NATURES’
PBeta glucan

30 kapsil
30 tobolek

Beta-1,3/1,6-D-glucan

* bez konzervantov
* predeti od | roka

* prirodna jahodova prichut

Beta Glucan 240+ 30 kapsul

* vyznamna davka beta glucanu +

imunitny systém"
* vhodny pre kazdodenné uzivanie

Zl'avovy kod: jesen22

Vlyrobca: Natures sr.0., A. Sladkovica 33, 91701 Trava, natures@natures.sk, tel: 033/5501673. Viyrabané v systéme riadenia kvality IS0 9001:2008 a systéme
bezpecnosti potravin IS0 22000:2005. *Schvalené zdravotné tvrdenie podia Nariadenia (ES) ¢. 1926/2006 pre vitamin C.

Beta Glucan Detsky sirup 1+

* s obsahom beta glucanu a vitaminu C

vitamin C a D pre spravne fungujuci

I_10% zl'ava na cely nakup na www.natures.sl?|

|_Zl'ava plati na jeden nakup. Zlavovy kod plati do 24.11.2022J
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e Uzatvorenie poistnej zmluvy ONLINE
® Poistenie vSetko v jednom ,,ALL IN ONE“
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PREMIER LEAGUE NA DIGI DALSIE 3 RO

DIGI prinasa skvelé spravy pre $portovych fanusikov. Zapasy najprestiznejsej
anglickej Premier League si zakaznici vychutnaju na obrazovkach aj v dalsich
3 sezdnach. LIVE zépasy budu vysielané na novych $portovych programoch
CANAL+ SPORT HD. DIGI $portovd ponuka aj nadalej obsahuje exkluzivne za-
pasy Ligy majstrov, Serie A, Bundesligy ¢i LaLigy. Navyse, najblizSie dva roky si
zékaznici DIGI budd moct vychutnat kazdy zépas Ligy majstrov UEFA.

Novi zakaznici pri prechode do DIGI mdzu vyuZit instalaény bonus, s ktorym
ziskaju satelit a inStaldciu bez poplatku.

PREMIER LEAGUE NA DIGI DALSIE 3 ROKY

DIGI aj nasledujuice 3 roky bude prinasat Zivé prenosy Premier League na no-
vych Sportovych programoch CANAL+ SPORT, ktoré zdkaznici ziskaju v baliku
Premium. Vysielané budu v HD kvalite so slovenskym a ¢eskym komentdrom.
Vo vysielani budu aj zapasové studid, magaziny a mnoho dalSieho zaujimavé-
ho Sportového obsahu. V DIGI GO navyse pribudnu programy CANAL+ Sport
3-7, zékaznici si tak mdzu celkovo vychutnat az 380 zapasov.

,Tesime sa, Zze Premier League ostava v DIGI ponuke aj dalSie 3 roky a nasi za-
kaznici si m6zu vychutnat futbalové zaZitky ich oblibenych klubov,” povedal
Michal Mazar, riaditel marketingu a predaja. Futbalovi nadsSenci si tak v DIGI
pridu na svoje pri velkom pocte zapasov patice Spi¢kovych futbalovych suta-
Zi: Liga majstrov, Premier League, La Liga, Bundesliga ¢i Serie A.

DIGI Slovakia — skvely vyber programov a svetovy Sport

NAJLEPSi SVETOVY SPORT U VAS DOMA

Pridanim dvoch novych programov CANAL+ SPORT sa DIGI $portova ponuka
rozrastie aZz na 18 Sportovych programov. Televizne stanice CANAL+ SPORT
HD budu od augusta zaradené do ponuky rozsireného balika Premium, ktory
obsahuje az 110 programov, z toho 47 v HD rozliseni.

Sucastou balika Premium je aj ponuka programov Premier Sport 2, Nova
Sport 3 a Nova Sport 4, ktoré zdkaznikom prinasaju exkluzivne zapasy Ligy
majstrov. Sledovat mozZete aj zapasy Bundesligy, LaLigy ¢i Serie A. Fanusikov
motosportu potesia napinavé LIVE prenosy Formuly 1 na Sport TV. Milovnici
bojovych umeni ocenia nocné zapasy UFC, vysielané na programoch Premier
Sport 1. Fanusikovia amerického futbalu uZ netrpezlivo ¢akaju na zaciatok
novej sezény NFL, ktora odstartuje na zaciatku septembra. Zakaznici ziskaju
svetovy Sport vysielany aZz na 18 Sportovych programoch v baliku Premium
uz od 14,60 € mesacne.

SPORT VZDY PORUKE

Vdaka aplikacii DIGI GO zdkaznikovi neujde Ziadny Sportovy prenos. Aplikacia
ponuka az 28 programoy, z toho 14 Sportovych. V mobile i tablete tak sledu-
jete atraktivne zapasy Premier League, Ligy majstrov, Formuly 1, UFC ¢i NFL.
Sucastou aplikacie je videotéka, ktord obsahuje najnovsie $portové okamihy,
magaziny a rozhovory. DIGI zdkaznici m6zu ziskat DIGI GO spolu s TV Archi-
vom len za 1,90 € mesacne.

Informécie o kampani st dostupné na www.digislovakia.sk/najlepsi-sport
alebo infolinke 0850 211 112.
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Sme slovensky vyrobca a vyradbame dubové
WENGE s.r.o jedalenské stoly na mieru podla zadania
) zdkaznika, ktory si urci presné rozmery stola,
R1 CENTRUM BYVANIA farbu, povrchovu Upravu a dalsie parametre.
ROZNAVSKA 1 Vsetky nase stoly vychadzaju z tradicie
BRATISLAVA a vyrabaju sa ru¢ne za pomoci jednoduchych
strojov na opracovanie dreva. Pri vyrobe sa
opierame o zdedené vedomosti nasich predkov
DUboveStOIy sk :"421 903 418 118 a ich bohaté skusenosti v oblasti spracovania
infoba@dubovestoly.sk dreva pouzivame aj v nasej sucasnej vyrobe.

... stoly, ktoré sa dedia

'"'“" el i

, UTVI] A0V DO PANELU + JADROVE VRTANIE OTVOROV

STATICKE POSUDKY - 0DVOZ ODPADU

0908 447 006

WWW.JADRUVEVRTANIE.SK WWW.REZANIEBETONU.EU

ekoSPORT  s.r. o.
Tel.:0905 74 74 69 | wwwi.ekosport.sk



Pri splneni podmienok Bonusu uvedenych v Cenniku neplatite poplatok za instalaciu a satelit. Cennik je dostupny na www.digislovakia.sk. & 0850 2] ] .I .I 2 D digislovakia.sk
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AUTOSALON AUTOSHOW 2022

V oktobri bude na vystavisku Agrokomplex v Nitre poriadne horuco!
Novinky automobiloveho sveta a uzasnu sprievodnu show si mézete
vychutnat od 13. do 16. 10. na vystave AUTOSALON AUTOSHOW 2022.

Navstevnici nitrianskeho autosalonu sa
moézu tesit na vozidla znaciek MERCE-
DES, JAGUAR LAND ROVER, KIA, VOL-
VO, DONGFENG, SSANGYONG, FUSO,
SUBARU, DACIA, RENAULT, PEUGEOT,
SUZUKI, HONDA. Slovensku vystavnu
premieru bude mat na Autosalone po
prvykrat aj znacka MG MOTOR.

O paradnu show sa postara uz tra-
dicne MOTOTV SHOW, v ramci ktorej
sa predvedu najlepsi slovenski drifteri
a stuntrideri. Premiéru so svojou tunin-
govou a Drift taxi show bude mat pro-
jekt FURT BOKEM z Ceskej republiky.
Samostatny pavilon bude venovany
TUNING SHOW a ich sprievodnemu
programul.

Policajny zbor SR predstavi auto-
mobilovym nad&encom vozidlo SKODA
Kodiag s novym oznacenim, policajnu
pumu znacky AUDI, VW Transporter, VW
Touareg, ale aj nepriestrelny policajny
Mercedes. Nebude chybat ani prezenta-
cia Hasi¢skeho a zachranného zboru SR,
ktory na péde nitrianskeho vystaviska or-
ganizuje Majstrovstva Slovenskej repub-
liky vo vyslobodzovani zranenych oséb

z havarovanych vozidiel. Ozbrojené sily
SR prinesu na vystavisko vojensku tech-
niku a profesionalni vojaci predvedu dy-
namicke ukazky bojov z blizka. Prezento-
vat sa bude aj Zbor vazenskej a justicnej
straze. Originalne dopravné spravodaj-

stvo bude priamo z vystavy vysielat tim
Zelenej viny Radia Slovensko.

Pocas vystavy Autosalon Autoshow
2022 sa uskutocCnia aj Majstrovstva SR
v elektronickych Sportoch. Okrem her-
ného turnaja, MSR 22 prinasa so sebou
aj mnozstvo zaujimavych atrakcii, kto-
ré si uziju fanusikovia hier, technologii
a Sportu. Navstevnici podujatia si budu
moct vyskusat virtualnu realitu, zabavit
sa v obrovskej Nintendo zone, zahrat sa
na najnovsich strojoch znacky Lenovo
a dalsich hernych znaciek. Okrem toho
si mozu zasportovat aj v Specialngj fut-
balovej Wolt zone, kde ich caka klasic-
ka aj virtualna verzia tohto oblubeného
Sportu - 1vsi futbal a FIFA konzolova
obyvacka.

Veteranisti a nadsenci americkej
klasiky sa mozu tesit na vozidla zname
z kultovych filmov ako napr. Lincoln Con-
tinental Mark IV (1974), Ford Thunderbird
(1963), Jeep CJ6 Universal (1968), Dodge
Charger (1972), Cadillac de Ville conver-
tible (1966), Chevrolet Caprice (1978),
Edsel Pacer (1958), Ford Fairlane 500
(1961), Oldsmobile Coutlass ciera (1990)
a mnoho dalsich skvostov motoristickej
historie. Kolorit vystavy doplni v nedelu
16.10. exhibicna jazda Citroén ,kacic".

Pohlad do buducnosti motorizmu
ponukne Strojnicka fakulta TUKE, ktora
predstavi prvy slovensky vodikovy su-
persport MH2 v realnej velkosti, nizkotla-
kovy vodikovy autobus RH2 a vodikovu
trojkolku. Technicka fakulta SPU v Nitre
predvedie navstevnikom stvorkolku na
odoberanie vzoriek z podlozia, vozidlo
s diagnostikou BOSH a Autoskola Aka-
démia umozni navstevnikom vyskusat si
jazdu zruc¢nosti na vozidle a motorke.

Poznacte si do kalendara termin 13.
- 16. oktobra, kedy sa na nitrianskom vy-
stavisku kona AUTOSALON AUTOSHOW
2022. Rozhodne sa mate na co tesit!

eafe news
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MBST terapia

Unikatna lieéba kibov odstrani nielen
bolest ale aj jej pricinu!

Dlhotrvajuca bolest casto ovladne cely
nas zivot. Bolest nas obmedzuje nielen
pri beznych kazdodennych cinnostiach,
ale moéze ukoncit nase Sportove aktivity
a dokonca aj pohyb ako taky. Najviac sa
vSak obavame toho, ze bolest obmedzi
nasu pracovnu aktivitu, resp. nas prinuti
odist z prace uplne.

Princip a ciel:

MBST terapia www.mbst-terapia.sk -
vyvolava v tkanive zlepSovanie latkovej
vymeny a tym i vlastnych funkcii buniek,
ich regeneraciu a delenie. Urychluje sa
hojenie kosti a vazov po uraze, opera-
ciach, postupne sa obnovuju straty vap-
nika v kostiach pri osteoporoze.

Ako sa prejavuje artroza?
€o mame robit, ked kib uz boli?

Prvym priznakom rozvinutej artrozy je ran-
na - Startovacia bolest kibu spojena s po-
citom stuhnutia svalov i uponov. Neskor sa

oy

Najlepéig
slovenske

bolesti objavuju po dlhsej chdédzi Ci vac-
Sej zatazi. Pokrocila artroza sa prejavuje
vyraznymi bolestami uz aj pocas relativ-
neho pokoja a najma v noci. Z chrupav-
ky ostavaju len malé ostrovceky, ktoreé
stratili pruznost. Poskodeny kib reaguje
zapalom, opuchom, zvySenou bolestou,
ochabnutim svalstva i obmedzenym po-
hybom v kibe, Ked uz nepostacuju bezné
liecebné metody, prichadza na rad ope-
raéné riesenie, prip. umela nahrada kibu.

V mnohych pripadoch vsak rekon-
valescencia prebieha dlhé tyzdne az
mesiace a pacient je vyradeny z bez-
nych aktivit. Rehabilitacia je zdlhava a aj
navrat do prace byva problematicky.

Ako prebieha liecba?

Liecba prebieha v moderngj liecebnej
jednotke, ktora pracuje na tom istom
principe ako MRI diagnosticka metoda
a ktora cielene podla konkretnej diagno-
zy pacienta posobi na Specificke tkani-
voveé bunky a spusta proces regeneracie
chrupavky a kosti. Vyslednym efektom
je zretelny rast objemu a hrubky kibo-
vej chrupavky (liecba artrozy) a zvysenie
hustoty kosti (liecba osteoporozy). MBST

terapia je celosvetovo najucinnejsia
neinvazivna terapia na osetrenie kibo-
vych a kostnych ochoreni a oSetrenie
ochoreni ochoreni latkovej vymeny v ob-
lasti kosti, pretoze sa zameriava na za-
kladné priciny ochorenia, nielen na jeho
symptomy. Napriklad vo Svajéiarsku
a Nemecku sa metody uspesne vyuziva
na Spickovych klinikach uz 17 rokov s viac
ako 80%-nou uspesnostou. Je vhodna
pre vSetky vekove kategorie a o jej vhod-
nosti pre pacienta rozhodne lekar, ktory
nasledne terapiu nastavi podla konkrét-
nej diagnozy. Terapia je ucinna az do 3.
stupna artrézy, ked predpokladame, ze
v kibe je zachovana nejaka chrupavkova
vrstva, ktoru dokazeme regenerovat.

Nase pracoviska MBST terapie ndj-
dete v mestach: Bratislava, Martin, L.
Mikulas, Presov a Kosice

Navstivte nasSe stranky
www.mbst-terapia.sk
Kontaktujte nase Call centrum:
0800 221 700
Pozrite si nas na Youtube:
https:/7/www.youtube.com/
watch?v:=ljcRfAtwPos

ANTICALC®
ALNA UPRAVA VODY

a anim vodného kameiia a hladdte rieSenie?
2, ktoré Vam usetripeniaze a nevyZaduje tidrzbu?
dnostriujete kvalitu za rozummi cenu?

ACUASAR ma pre vas riesenie - ANTICALC

REHESELNICKA CHILI ONATKA

TINY
MONSTER

REMESELNICKA CHIL OHACKA ICALC je urcené na fyzikalnu Upravu vody

be vodného kameria a usadenin
dy studenej a teplej vody, bojlery, prietokové ohrievace, pracky,
riadu, vodovodneé batérie, sprchovacie hlavice, splachovacie zariadenia,
é kanvice, naparovacie zehlicky, kuchynsky riad, kotle, bazén...
ia Uz zanesené vodnym kamenom
takto upravenej vody priaznivo posobi na zivé organizmy

zariadenia dochadza az k 50% Uspore pracich a cistiacich prostriedkov
otickd a bez(idrzbova prevadzka
lcalii
- minimalne 50 rokov

REMESELNICKA BARBECUE OMACKA

BarBarQ Mr. T

Totei m(c.ymm kpe).
araday, krein, i,

Datene: pandaly, cipode,

burnmgangelchlll coms

burmnm

D007 335
WWWw.aquasa

burning_angel_chili




Sumcek Omega

zdrava rybka z domaceho chovu

Zalezi vam na dobrej kondicii a zdravi vasich najblizsich? V tom
pripade by vo vasom jedalnicku nemala chybat chutna domaca
delikatesa SUMCEK OMEGA. Pod touto znackou sa dostava na trh
sumcek africky zo slovenskeho chovu. Lahodné maso patri medzi
najhodnotnejsie, lahko stravitelne potraviny zivocisneho pévodu,

vhodneé z hladiska racionalnej vyzivy a starostlivosti o nase zdravie.

SUMCEK OMEGA prezentuje original-
ny, inovativny spdsob chovu sumce-
ka afrického v uzavretych halach mo-
derného vyrobného zavodu. Najvacsia
chovna stanica na Slovensku aj v Euro-
pe - AGRO RYBIA FARMA sa nachadza
v Handlovej. Cely chovny proces, od
vyliahnutia malych rybiciek az po ich
pozadovanu hmotnost, je pod prisnym
veterinarnym dohladom.

Rocna produkcia v objeme 900 000
kg dokaze vyznamne pokryvat pozia-
davku slovenskych spotrebitelov po
Cerstvych rybacich vyrobkoch. Zaru-
kou cCerstvosti je, ze spracovanie zivej
produkcie prebieha na mieste, priamo
v zavode.

Celu rybu a filety si spotrebitel

moze zakupit Cerstve, chladené a hlbo-
ko mrazené. Delikatesou na spestrenie
chutnych Salatov a jednohubiek su naj-
ma udene filety. Produkty su dostupnée
v predajniach LIDL, Kaufland, COOP
Jednota alebo na e-shope www.sum-
cekomega.sk.

Spotrebitelom vyrazne skratia cas
a ulahcia pripravu jedal nové polotova-
ry SUMCEK OMEGA - obalovana fileta,
burger alebo mlety rezen zo sumceka
afrického.

Sortiment doplha zdrava, vyzivna,
vyborne ochutena zmes na Spagety zo
sumceka afrického, ktora zasyti celu ro-
dinu. LahSie stravitelnou alternativhou
domacich klobas su KLARIASKY, lahod-
ne klobasky z rybieho masa v bravco-
vom creve, ochutené kvalitnymi ingre-
dienciami, tepelne upravene, vyudené
dymom z bukovej stiepky.

SUMCEK OMEGA prinasa spotre-
bitelom aj vyborné rybie natierky vys-
Sieho Standardu, s pridanim kuskov ry-
bieho masa. V troch prevedeniach - so
zeleninou, so zelenou fazulkou alebo
pikantnejsia sumcek s hlivou a fefero-
nami - suidealne na zdrave ranajky ale-
bo ako chutovky na rychle pohostenie.

b

o €S,
OpEe?

SUMCEK OMEGA ma maso ruzov-
kastej farby. Je dieteticky vyvazené
a vhodné na kazdodennu konzumaciu
so silnym dérazom na zdravie. Obsa-
huje malé mnozstvo tuku (cca 3,5 - 6,5
%), vysoky obsahom bielkovin (cca 17,9
%). Je bohaté na 3 a 6 omega mastne
kyseliny, ktoré znizuju hladinu cho-
lesterolu v krvi. Ich priaznivy ucinok
v prevencii srdcovo-cievnych choréb
a uloha pri vyvoji mozgu a nervoveho
tkaniva su vedecky dokazané. Nenasy-
tené mastné kyseliny sa nenachadzaju
vo vsetkych rybach, preto ich obsah
v sumcekovi africkom zvysuje vyznam
jeho konzumacie.

Ak ochutnate méso SUMCEKA OME-
GA, odhalite vynimocnost a tajomstvo
jeho chuti. Je bez typického rybacieho
pachu, vhodné pre deti aj pre senio-
rov, pretoze okrem centralnej chrbtico-
vej kosti uz dalsSie kosti, tzv. ,ypsilonky,
v nom nenajdete. Pri tepelnej uprave sa
nevysusi a pri upeceni do chrumkava
chuti vyborne. Skvele posluzi aj pri ro-
dinnej grilovacke.

Viaceri kulinari sa zhoduju v tom,
7e SUMCEK OMEGA by mal mat vacsi
priestor v jedalnicku slovenskych rodin
a modernej gastronomii. Prvé reakcie od
spotrebitelov naznacuju, ze domaci slo-
vensky produkt si vdaka cerstvosti, kva-
lite a zdravotnym benefitom postupne
ziskava slovenskych spotrebitelov.

www.sumcekomega.sk
facebook/sumcekomega
sumcekomega
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AUTO KING & Co Sr@, ==

Poskytujeme komplexné sluzby vratane servisnych sluzieb a poradenstva ZDARMA.

el 2 ¢ ‘
Dove2|eme vam vozidlo podla vasSich predstav. V nasej ponuke ndjdete nielen nové ale aj jazdené
vozidld, dovezené hlavne z Nemecka, ale aj z celej Eurdpy. Auta su vo vybornom stave s kvalithym
servisom, vac¢sinou v plnej, ale aj nadStandardnej vybave, s ¢istym a nepoSkodenym interiérom.

Dovoz / Odtah / Prepravné sluzby - PZP / Kasko - Leasing / Uver

Martina Benku 13

900 31 Stupava WWW.auta nazelanie-eu autoking.co@gmail.com

l Iﬁ 4 o 0901 71 780
maurume@maurum.sk
U‘ www.maurum.sk -
Kvalitne stierace na Vase auto

VYKUP DRAHYCH KOVOV itwnemiahatcl &0t

A MATERIALU S OBSAHOM DRAHYCH KOVOV 0905 176550
17 7 i ey P B R » , ;
AutoDopinky24.sk

kvalita:a bezpecnost'v jednom

Ochranné plachty na autol//
Objednavky/ cez internet a/ebo té of )

RO e s o o
- -

- PREDAJ INVESTICNEHO ’ZLATA

INVESTICNEHO STRIEBRA. GRANULATU AU, AG. | (JLEIEZZRIE,
Pre najsilnejsiu erekciu ! VYZIVOVY DOPLNOK
- dlhotrvajuca erekcia
=~ Yellow-
- zabranuje predc¢asnej ejakulacii N | nggg
- bez vedlajsich uc¢inkov e 6 tavtict I
Doruéenie: dobierka (anonymita dorucenia) s\——/'

Ye’ ' ow® objednat mozno na www.yellowvital.sk,
Yvital

telefonicky alebo formou sms na ¢isle: 0917730466




MIKONA

ON THE ROAD '
. Némestovo '

Turdosin
7 Dulny Kubin

@ @ (Q_Ruzomberok
Pncnw arti ‘
Tren&in
Prievidza 7
’ Y Banska Bystrica ~ @
7 @ ®

TopolEany
'
Trnava
Y
Nitra
Senec

Bratlslava

@ Martin 0903 528 735
Nitra 0902 979 609
Piestany 0902 979 683

I - Valnoreki 126 Prievidza 0903 805 192
ratisiava - vajnorska "~
0903 791 286 - Einsteinova 1 jleBslcany et

0903 408 102 - Lamadska cesta 73 Trencin 0902 979 618

0903 408 079 - Ragianska 30 Zvolen 0903 727 489

® Zilina 0902 979 626

Trnava 0903 727 834 - Bratislavska 38 Kosice 0902 979 650
0902 979 669 - Ulica Nova 1 M

0903 791 559 - Trstinska 9 ey thar i

Dolny Kubin 0903 805 752

Piachov 0903 450 372 - Hollého 807 Namestovo 0903 537 587
Senec 0902 979 677 RuZzomberok 0903 621 901

Predajné miesta MIKONA O centrala Banska Tvrdosin 0901 769 632

Nove Zamky

Bystrica R siate Nové Zamky 0902 979 681

f

& mikona.sk . . .
Objednajte sa do servisu
MOZNOST OBJEDNAT SA DO SERVISU

ONLINE cez mobil za 30 sekund
Objednat sa online / v5 krokoch:

& A D
Vypliite SPZ auta

Rezervacia Y
Zvolte sluzbu

‘ L] ;s Vyplite ECV (5PZ)
1 License Plate

Vyberte si prevadzku

Vyberte typ sluzby M I Ko N A

Rezervujte si datum a cas PNEU & AUTO SERVIS

Vypliite kontaktné udaje




PREZIDENTKA KLUBU SLOVENSKYCH POLOVNICOK
A AUTORKA SVETOVEJ POLOVNICKEJ KUCHARSKEJ KNIHY
CIC SONA CHOVANOVA SUPEKOVA

Polovnictvo je svojim
sposobom vasen, zaluba.
Ako ste sa k nemu dostali?

Polovnictvo je v nasej rodine rodinnou tra-
diciou. Polovali moji prapra a prastari ot-
covia, a ja som zacala vhimat zivot v lese
a polovnictvo pri mojom dedkovi a velmi
intenzivne pri mojom otcovi. Ten ma za-
cal bravat na dlhé vychadzky, na posed
a na polovnicku chatu uz od troch rokov.
Preto polovnictvo a vSetko s nim spoje-
né vnimam ako prirodzenu sucast zivota,
nielen v minulosti, ale ma svoje miesto aj
v modernej spolocnosti. Lov je sucastou
[udskej spolocnosti od nepamati.

Kniha bola uvedena do zivota v Ma-
darsku na na Svetovej polovnickej vystave
One with Nature v septembri minulého
roka s velkym uznanim, lebo ide o prvu
knihu, v ktorej su zozbierané recepty zo
68 krajin a regionov a piatich kontinentov...

Co vam pri zostavovani
receptov robilo najviac
starosti, problémov?

Musim povedat, ze asi najvacsim prob-
lémom bol ¢as, ale to pozname dnes asi
véetci. Navrh na zostavenie takéhoto for-
matu knihy receptov z diviny som dala
v CIC koncom roka 2018 a postupne som
zbierala recepty od kolegov polovnikov
z Clenskych krajin organizacie. Ale ked som
sa blizila k poctu okolo tridsat krajin, stale
sa mi to zdalo malo pestré a Sla som da-
lej. Problemy spésobovalo obdobie, ktore
sme vtedy v rokoch 2020 a 2021 prezivali
a viaceri mi sice dokazali poslat texty, ale
vacsinou bez fotografii hotovych jedal, ¢o
som musela realizovat. Ale napriek istym
problémom, musim povedat, ze kniha mi
prinasala viac radosti ako starosti. Prinutila
ma pisat mojim priatelom prakticky z celé-
ho sveta a komunikovat aj s tymi, na kto-
rych nam popri kazdodennych povinnos-
tiach nezostava cas. Boli to tisicky mailov,
sprav cez socialne siete, stovky telefonatov
a napriek pandemickému obdobiu tento
¢as vnimam ako bohaty na komunikaciu
s priatelmi a mnohych novych som ziskala.

eafe news

207 receptov. Vsetky ste
vyskusali? (fotografovali?)

Vacsinu som vyskusala, u nas sa divina
vari bezne a radi doma pekne stolujeme
a skusame nové a noveé chute. Vyse 50
receptov sme varili a fotografovali spolu
so Sefkucharom Petrom Slackom, vySe 30
receptov som musela varit a dofotografo-
vat ja, a mnohé dalSie som uz preskusala
dodatocne.

www.polovnickakucharkacic.sk

Mate svoju najoblubenejsiu
divinu? recept?

Tazko povedat, ktory je najoblubenejsi,
ak by ste sa toto spytali méjho manzela,
povedal by, ze ja milujem tatarak nado
vsetky varené jedla. Vlastne ma pravdu,
tatarak je moje oblubené predjedlo, ale
aj jégerek - polovnicke pravo, jedlo, kto-
ré varime po uspesnom love. Viaceré va-
rianty na obe tieto jedla najdete aj v knihe.
A jégerek v slovenskej Casti.

Hoci je Slovensko bohate
na polovnu zver a ma aj
bohatu tradiciu v tejto
oblasti, v suéasnosti sa
divina velmi ,nenosi".

Myslim, ze obyvatelstvo odchadza od
tradicii v stravovani, neuvedomujuc si
vsetky benefity diviny, malo tuku, vysoky
obsah zivin, prakticky bio-produkt lesa.
Ja zastavam styl stravovania z lesa na
vidlicku.

Malo sa ponuka v restauraciach
i v obchodoch.

Prvé lastovicky tu su, ale najlepsie je kupit
si divinu od polovnikov za vyuzitia apli-
kacie predajdiviny.sk, pretoze polovnicke
zdruzenia mozu divinu predavat konec-
nym spotrebitelom v sulade s legislati-
vou, ako Predaj z dvora.

Myslite, Ze tato kniha méze
zviditelnit potrebu konzumovat
viac diviny, ktora je zdrava

a svojim sposobom i ekologicka

To je mojim cielom. Bola by som velmirada,
aby ludia nemali obavy z upravy diviny. Re-
cepty v knihe su vyskusaneé polovnikmi, od
ktorych pochadzaju, mnohé su velmi jed-
noduché na pripravu a treba len zacat . Aj
ked je v knihe na 40 druhov réznej, aj exo-
tickej diviny, kazda sa da nahradit divinou
pochadzajucou z nasich lesov a luk.

Knihu je mozne kupit tu:
www.polovnickakucharkacic.sk
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o2 SPICKOVA GASTRONOMIA
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HOTEL LESNA
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NAJDITE SVOJ DRUHY
DOMOV V TATRACH

JEDINE SPA by L'Occitane N\
NA SLOVEN'SKU s g

” J" :
ABSOLUTNE POHODLIE A
STYLOVY DIZAJN

recepcia@hotellesna.sk | +421 910 998 827
www.hotellesna.sk

B

(ECD

KLEVVER

VYBER 2 HROZNVA - BARRIQUE
2020 UCHE

www.vinarstvoradosina.sk



ROTTNER
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Oficialny e-shop znacky

ROTTNER

TREZORY A SEJEYX

www.rottner-trezory.sk



ROTTNER
The S//’//f%Sﬁyfe?

Certifikované trezory
a skrine pre dlhé zbrane

Rottner Security Slovensko, s.r.o.,
Hrachova 16A, 821 05 Bratislava

www.rottner-trezory.sk



INTELIGENTNE SKLO

ABSOLUTNY HIT V SKLENARSKOM PRIEMYSLE

Tuzite po efektnom rieseni priestorovych problémov vo vasej firme? Potrebujete
pre svoje stretnutia a pracovne porady viac sukromia, ale sklenené priecky, vyklady
alebo okna vam to nedovolia? Ste uz zufaly z toho, ze vase navstevy a rokovania

su vSetkym na ociach? Alebo len chcete zaujat svojich obchodnych partnerov
perfektnou vychytavkou, ktoru len tak ,hocikde" neuvidia? Je tu pre vas rieseniel!

Inteligentna folia, resp. inteligentné
sklo, je v sucasnosti absolutnym hitom
v sklenarskom priemysle a v technic-
kom rieseni sklenenych priecok a za-
sadacich miestnosti. Ide o Specialne
vyvinutu foliu, ktora sa jednoduchym
spdsobom bud nalepi na sklenenu plo-
chu, alebo sa zalaminuje do skla a po-

mocou elektrickeho prudu meni svoj
vzhlad z nepriehladnej (ladovo matnej)
na priehladnu. Prepinanie medzi tymito
stavmi zabezpecuje maly dialkovy ovla-
dac.

Okamzité znepriehladnenie akeé-
hokolvek skla behom jedingj sekundy

ZOPAR FAKTOV O INTELIGENTNEJ FOLII:

Sirka folie:
Dizka félie:
Napatie:

Spotreba energie:

Pracovna teplota:

Priepustnost svetla - zapnuty stav:

Blokovanie UV ziarenia:

0,38 mm
do 1,5m
bez obmedzenia
230V / 60V
cca 3 -5\W/h/m?
od -20N do 65N
cca 70%

cca 98%

vsak nie je jedinou vyhodou tejto folie
- pri oboch stavoch (on aj off) méze slu-
zit aj ako projekéna plocha s vyuzitim
prednej aj zadnej projekcie. Vdaka tejto
unikatnej vlastnosti sa méze vyuzivat na
premietanie reklamnych &i inych spotov
- ato smerom do interiéru, ale aj na uli-
cu.

Kde mozete inteligentnu
foliu vyuzit?

Medzi najoblubenegjsie vyuzitia tohto
efektného produktu patri vytvaranie
sukromia v uz spominanych preskle-
nych zasadacich miestnostiach. Avsak
v poslednych rokoch sa stale viac a viac
stretdvame s vyuzitim inteligentnej folie
aj v sukromnych domoch a bytoch, a to
najma ako nahrada zaluzii, ktoré vzhla-
dom na svoj nie prilis esteticky vzhlad
prestavaju byt v modernych domacnos-
tiach vitané.

Mnoho podnikatelov v poslednom
obdobi vyuziva inteligentnu féliu vo
svojich predajniach na vizualne zobra-
zenie reklamnych spotov na vykladoch,
teda ako imidzovy prvok pri prezentacii
tovaru - tzv. wow efekt. Taktiez aj banky
a poistovne postupne zistuju, ze pre ich
klientov je pocit sukromia a bezpecnos-
ti v presklenych kojach mimoriadne dé-
lezity, a tak im ho uz dnes na mnohych
svojich prevadzkach dokazu vytvorit
pomocou jedineho kliku na ovladaci.

Spolo¢nost LB SERVIS, ktora je
jednou z priekopnicok v oblasti insta-
lacii inteligentnych folii na Slovensku,
sa dizajnpovym navrhom a naslednym
technickym realizaciam venuje uz nie-



kolko rokov. Prostrednictvom vlastnych
certifikovanych odbornikov vam tato
spolocnost ponuka obhliadku a zame-
ranie priestoru, poradenstvo a naslednu
kompletnu instalaciu inteligentnej folie
a jej prislusenstva.

inteligkss

SUKROMIE KOWVIFORT

5 DOVODOV,
PRECO SI NECHAT
NAINSTALOVAT
INTELIGENTNE
FOLIE
SPOLOCNOSTOU
LB SERVIS:

1. Dlhorocné
SKUSENOSTI

2. Mnoho zvladnutych
instalacii
a SPOKOJNOST
zakaznikov

3. Preferovanie
KVALITNE)J, a nie
lacnej prace

4. PROMPTNA
REAKCIA na
poziadavky
zakaznika

5. INDIVIDUALNY
PRISTUP ku
kazdemu
zakaznikovi

JTOSKOLA M&E

MAS TRVALE BYDLISKO
ORi?

LEB SErvis

Showroom:
Kasmirska 17,
Bratislava - Trnavka

Dohodnite si stretnutie:
Mobil: 0905 660 670

E-mail: folie@LBSERVIS.sk

WWW.INTELIGLASS.SK
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vyroba, rekonStrukcie , montaz ¥

VYTAHY ZEVA spol. s.r.o. #» postupna modernizacia starych vytahov, www.zeva.sk

Beckovska 38 ktorej vysledkom je novy vytah

1 Bl 2 #a opravy a generalne opravy starych vytahov [ —\\
\ [

tel.: +421 2 4820 8620 == vyroba, dodavka a montaz novych |- = J

fax: +421 2 4820 8623 vytahov

@2 vyroba slovenskych riadiacich systemov
pre vytahy

e-mail: zeva@zeva.sk

== vyroba slovenskych elektrokomponentov
pre vytahy

== firma s 20 ro¢nou tradiciou

== drzitel certifikatu kvality ISO 9001

VSTAVANE SKRINE

na mieru

ARRI s.r.o0. « Oko¢, Budovatelska 890/20

» STRECHY NA KLUC «
» STRESNE KRYTINY <
» REZIVO <

tel.: 0905 746 124 - www.strecha.ws

o kvalitné materialy

o rychla doba dodania rian Benko - krmiva pre psov a ma

® bez zilohy vopred E;( ] J\ A

e splitky s 0% trokom CANAGAN

e ziruka3 roky 6) /I =
EUROPREMIUM 2L fen

DOG FOOD:

KONTAKT:
0949 88 0101

Donaskova a zésielkova sluzba v SR. Doprava zdarma!
Mobil: 0905 133 168, 0903 768 625, tel./fox: 02 4445 3329,
wwuw.acana.sk, www.canagan.sk, www.euro-premium.sk, canutra@canutra.s|

Predajfia: Bratislava 3, Zétisie 10 (pri Poluse),
otvorené: Pondelok - Piatok 10%- 17%, Sobota 9%- 13%.
Topol¢any, Dopravna 3977, otvorené: Pondelok - Piatok 8%- 15%.

www.samada.sk
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THERME ¢
LAA &

e

TISIC A JEDNA NOC
V TERMALNYCH KUPELOCH

THERME LAA - HOTEL & SILENT SPA

IDEALNA DESTINACIA PRE VASU RODINNU DOVOLENKU,
ROMANTICKY VIKEND, JOGOVY RETREAT, WORKSHOP
ALEBO FIREMNY TEAMBUILDING.

Therme Laa - Hotel & Silent Spa WWW.THERME-LAA.AT Resort skupiny: s
Thermenplatz 1, 2136 Laa an der Thaya O yﬁ%l_ﬁe relaxing
+43 (0) 2522/84 700 570 ) WORLD ov}/(l?fye
therme@therme-laa.at



VYSSIA KATEGORIA

( * NANOVE
| —500/0 * OBJEDNAVKY

~ -
R

| moel BER LY

model MER'EM

model MARTI NE

Predajiia Bratislava R1 centrum, RozZiavska 1, 02/443 71 338, info@eurosofa.sk
Predajiia Banskd Bystrica Radvar Park, Zvolenskd cesta 30A, 048/416 36 76, bb@eurosofa.sk
otvaracie hodiny: Po - Ne 9% - 19%

A,{glgog DOPRAVA



