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Agrokomplex 2022
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Zazite jedinecnu atmosféru tradicnej
vystavy Agrokomplex! Od 18. do 21. au-
gusta uvidite na nitrianskom vystavisku
hospodarske zvierata, polhohospodar-
sku techniku, spoznate regenerativne
a precizne polnohospodarstvo, ochut-
nate kvalitné potraviny a objavite ¢aro
slovenskych tradicii. Sucasne bude pre-
biehat aj vystava Polovnictvo a priroda
s prehliadkou viac ako 1200 zlatych a ra-
ritnych trofeji.

Medzinarodna polnohospodarska
a potravinarska vystava Agrokomplex
sa na nitrianskom vystavisku kona uz po
47. krat. Po dvojro¢nej prestavke ma pre
svojich navstevnikov pripravenu pestru
prezentaciu noviniek z oblasti polno-
hospodarstva a potravinarstva, ale aj
bohaty sprievodny program pre odbor-
nu i laicku verejnost.

Najvacsej pozornosti malych i vel-
kych farmarov sa vzdy teSia najnovsie
modely polnohospodarskej techni-
ky, ktora sa v tomto roku predstavi na
viac ako 2 000 m2. Takmer 600 jedin-

agroKompLeXx

NARODNE VYSTAVISKO OD ROKU 1974 —

cov tradicnych hospodarskych zvierat
predvedu Specialne chovatelske zvazy,
ktoré v ramci Narodnej vystavy hospo-
darskych zvierat ponuknu i odborné
poradenstvo. Pastvou pre oci su vystu-
penia Narodného zrebcina TopolCian-
ky, westernove vystupenia Ci tazky tah
jednozaprahov. Gazdovsky dvor u vy-
skumnikov ponukne expoziciu malych
hospodarskych zvierat, sutaze a kvizy,
ktoré su velkym lakadlom predovset-
kym pre deti.

Vyrazné zmeny pocasia, extrémne
horu¢avy a nedostatok zrazok nega-
tivne ovplyvhuju polnohospodarsku
produkciu. Hlavnou témou tohtoroc¢nej
vystavy Agrokomplex bude regene-
rativne a precizne polnohospodarstvo
a adaptacné opatrenia suvisiace s ne-
priaznivymi doésledkami zmeny klimy.
Pre odbornu verejnost su pripravene
diskusné okruhle stoly s témami: Ino-
vativne pristupy k polnohospodarskej
vyrobe; Potravinova a nutricna gramot-
nost; Aktualizacia Registra polnohos-
podarskych produkénych blokov (LPIS)

kazdoroc€ne znizuje vymery pody. Preco
je to tak?

Pavilon M1 bude uz tradicne veno-
vany slovenskym producentom potra-
vin, drzitelom ocenenia Znacka kvality
SK a slovenskym farmarom. V kulinar-
skom kutiku sa budu méct navstevnici
na vlastné chutové bunky presvedcit,
ako uzasne chutia slovenské potraviny
v podani séfkuchara Andreja Beniana.

Sucasne s vystavou Agrokomplex
bude prebiehat aj celostatna polovnic-
ka vystava s medzinarodnou ucastou
Polovnictvo a priroda 2022. Pre navstev-
nikov je pripravena prehliadka viac ako
1224 zlatych a raritnych trofeji, atraktivny
program pre deti i nepolovnikov. Vysta-
vu Polovnictvo a priroda, ktora sa usku-
tocnuje na Slovensku podla zakona len
raz za 5 rokov, organizuje Slovenska po-
lovnicka komora.

Ku koloritu vystavy patri uz neod-
myslitelne piskot parnej lokomotivy Nit-
rianskej polnej zeleznice. V Slovenskom
polnohospodarskom muzeu sa postara
o nadych minulosti traktorparada histo-
rickych strojov, skanzen muzea, Ci origi-
nalna vystava ,Party v 21. storoci* - pro-
Jjekt, ktory modernym spdsobom mapuje
a zaznamenava pomocou fotografii pes-
trost a rozmanitost takmer zaniknutych
part a vencov v regionoch Slovenska.

Listky na vystavu je mozne zakupit
vopred prostrednictvom eshopu:
www.agrokomplex.sk/listky

Vydavatel nezodpoveda za obsah inzeratov.
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Prazdninoveé tabor
v enviro Style

Obcianske zdruzenie Ochrana prirody
USURUS NATURA, ktoré uz dlhé roky
vyvija rézne aktivity na podporu zlepse-
nia nasho vztahu k prirode, organizuje
najnovsie pre skolopovinné deti letné
enviro pobyty (tabory) v prirode na uze-
mi Slovenského rudohoria NP Muranska
planina.

Najlepsia investicia je do deti

Cielom Obcianskeho zdruzenia Ochrana
prirody USURUS NATURA bolo a stale je
edukacna cinnost v oblasti rastlin a zi-
vocichov, starostlivost o zvierata. Preto
organizuju pre verejnost rozne aktivity
v prirode (Cistenie lesa, sadenie strom-
¢ekov, vylety pre rodiny) zhotovuju in-
formacno - edukacneé tabule (Operence
na Kacine a v okol), pre skoly pocas

Skolskeho roka pripravuju prednasky
o prirode, vylety, nau¢né chodniky. Sku-
senosti s detmi, ktoré navstevuju ich pri-
rodovedneé kruzky, priviedli ¢lenov zdru-
zenia k dalSiemu kroku - organizovaniu

letnych enviro pobytov deti v prirode.
Vhodny priestor nasli na uzemi Sloven-
ského rudohoria v Narodnom parku Mu-
ranska planina, kde maju dobre vybave-
ny taborovy areal v prirode. Pozostava
z hlavnej chaty, v ktorej su ubytované
aj mensie deti, moderného stanoveho
tabora so vsetkym prislusenstvom a vel-
kym spolo¢enskym stanom.

Pre mladych patracov
a prieskumnikov

Po dobrych tohtoro¢nych letnych sku-
senostiach, ked deti travili cast prazd-
nin v tabore s nazvom mladi patraci
a prieskumnici, planuje o. z. Ochrana pri-
rody USURUS NATURA organizovat let-
neé enviro pobyty v prirode v niekolkych
turnusoch aj v roku 2023.

NajdolezitejSou cinnostou v letnych
taboroch bude edukacna cinnost za-
merana na chranené zivocichy, rastliny
a nerasty, pozorovanie a starostlivost

o zvieratd, realizovanie vyroby réznych
ekoprojektov, s ktorymi detom budu
pomahat clenovia obcianskeho zdru-
Zenia, zamestnanci Statnych lesov SR,
Statnej ochrany prirody SR, élenovia
Straze prirody SOP SR a dalsi.

V ramci taboroveho programu budu
v tabore prebiehat besedy s ludmi roz-
nych zaujimavych profesii, ktori sa po-
dielaju na ochrane prirody a krajiny (Cle-
novia SOP SR, zamestnanci Lesov SR,
MVSR policajny zbor, Hasic¢sky zbor SR,
kynolégovia K9 s ukazkami z vycviku
sluzobnych psov, sokoliari s dravcami,
zamestnanci zoologickej zahrady, kto-
ri si prinesu aj zvieracie prekvapenia
a dalsi).

Okrem ekoprojektov sa deti zapo-
ja a do monitoringov, na ktoré budu
vyuzivat vsetky technické prostriedky
a IT vybavenie obcianskeho zdruzenia
(fotoaparat s teleobjektivom na fotenie
zvierat na velké vzdialenosti, umiest-




novanie fotopasci v prilahlych lesoch na monito-
rovanie zivocichov v okoli tabora, ziskavanie video
zaberov video-zaznamovymi zariadeniami Go Pro
kamerou a tiez dronom. Ziskané materialy sa nau-
Cia spracovat na programatorskom PC notebooku
do edukacnych kratkych videi). Rovnako si budu
vytvarat kratke videa zo vSetkych cinnosti v tabore
a spracované zabery posluzia do kratkeho propa-
gacného videa, predovsetkym ako spomienka pre
zUcastnené deti a ich rodicov.

Doélezitou sucastou letného pobytu budu, sa-
mozrejme, Sportove aktivity, na ktoré je v aredli ta-
bora vytvoreny nadstandardny priestor. Jeden den
venuju aj taborovej olympiade, ktora bude riadne
vyhodnotena a najlepsie vykony odmenené. (Spor-
tove discipliny: orientacny beh, Sprint na kratku
vzdialenost, skok do dialky, volejbal, bedminton,
hod granatom, strelba zo vzduchovej pusky, vedo-
mostny kviz o ochrane prirody nasej krajiny a dal-
Sie.)

Ak by vase ratolesti mali zaujem o takto orien-
tovany letny pobyt pocas buducoroénych prazd-
nin, nevahajte. Vsetky informacie o taborovom
aredli a tdborovych turnusoch pocas jula a augus-
ta njdete v priebehu novembra 2022 na webovej
stranke zdruzenia - usurusnatura.sk.
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Kavoholik je platforma, ktorda spaja kavovych majstrov > tﬂw A

s milovnikmi kavy. Ako jedina na Slovensku ponuka vsetko zo
sveta kavy na jednom mieste. Spolupracou s Kavoholikmi ziskate: Q

« Vzdy cerstva kavu z vlastnej lokalnej

praziarne, vratane Specialty Coffee

Profesionalne kavovary, mlynceky a prislusenstvo
Kavovary pre domacnost

Baristické skolenia

Vyhodné partnerstvo v ramci kaviarni a restauracii
Prezentacie kavy s piaggio autickami

e o o o o

Spolo¢nost Kavoholik je zaroven oficidlnym distribdtorom
a servisnym strediskom pre znac¢ky Rancilio, Mahlkénig a BWT.

KAVOHOLIK s. r. 0., DUbravska cesta 3, 840 05 Bratislava, Tel.: +421 919 123 123, kavoholik@kavoholik.sk,
www.kavoholik.sk, fd @kavoholiksk, (©) @kavoholik.sk




OTVORILI SME POST-COVID-19 ODDELENIE PRE PACIENTOV.

VITALITA n.o. LEHNICE —

VITALITA

Lehnice 113

930 37 Lehnice VITALITA n.o. LEHNICE ponuka lieébu pre pacientov LEHNICE
www.vitalitalehnice.sk po nahlych cievhych mozgovych prihodach (NCMP)

email: vitalita@lehnice.sk a liecbu pacientov s chronickymi chorobami. NASI PACIENTI OCENUJU:

tel. ¢islo: 031/5918 200

= odborny tim s ludskym

pristupom
SPECIALIZOVANA NEMOCNICA v odbore fyziatrie, ‘ minimolpe _chgcie doby
balneolégie a lieéebnej rehabilitacie na hospitalizdciv
+ tiché prostredie
Ponuka rehabilitaénu liecbu pre pacientov po ndhlej cievnej mozgovej prihode (NCMP) s pohybovym + polohu — vzdialenost od
deficitom a po poraneniach s tazkym pohybovym deficitom. Rehabilitacnad liecba je hradend Bratislavy 25 km

z verejného zdravotného poistenia.

Podrobnejsie informdcie k rehabilita¢nej lie¢be Vam poskytne vrchnd sestra:

Mgr. Judita Férdésova
Mobil: 0911/478 271 email: fordosova@vitalita-lehnice.sk

Lie¢ebna — oddelenie dlhodobo chorych

Poskytuje lekdrsku starostlivost pre pacientov po operdcidch a Urazoch, s ochoreniami kibov a chrbtice,
s chronickymi ranami, s cukrovkou a jej komplikaciami, so sklerézou multiplex a pod. Lie¢ba je hradend
z verejného zdravotného poistenia.

Podrobnejsie informdcie k liecbe Vdm poskytne vrchnd sestra:

Mgr. lldiké Lukdacsova

Mobil: 0911/ 257 024 email: lukacsova@vitalita-lehnice.sk
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www.vinarstvoradosina.sk



OCHRANTE URODU A DOMACE
ZVIERATA PRED DIVOU ZVEROU

Niekolkomesa¢na alebo dokonca nie-
kolkorocna snaha pestovania plodin
a chovu dobytka mdze prist nazmar be-
hom jedinej noci. Urodu v zahrade a do-
mace zvierata ohrozuje divo zijuca zver,
ktora si s radostou pochuti na plodinach,
hydine ¢i dokonca na rybach v jazier-
ku. Univerzalne rieSenie ochrany vasho
majetku mate po ruke vdaka pachovym
ohradnikom PACHO-LEK®.

Divo Zijuce zveri su no¢nou
morou zahradkarov

Dive zvierata siv zahrade radi pochutia na
roznych plodinach. Na jar maju vo volnej
prirode nedostatok potravy, a preto ich
pud sebazachovy tiahne k [udskym pri-
bytkom. Za obet im padnu hlavne malé
ovocné stromceky, ktorych kéru doka-
Zu obhryzt tak, ze ich najazd stromceky
nepreziju a zacnu schnut. Ohrozené su
predovéetkym jablone, hrusky, marhu-
le, broskyne, slivky a vini¢. Kéra tychto
stromov im chuti najviac, pretoze sladko
vonia. Mozno si myslite, ze oplotenie po-
zemku celu situaciu zachrani, ale srnky
dokazu preskocit aj pomerne vysoky plot.
Samozrejme, ze cihat na tieto zvierata
a zastrelit ich je zakazané i nehumanne.

Viac ako represivne metody je ucinna
prevencia. Ochrante stromceky a iné plo-
diny pred divou zverou pomocou pacho-
vych ohradnikov znacky PACHO-LEK®.

Na pozore sa musia mat aj
chovatelia domacich zvierat

Divé zvierata su nebezpecnym nepria-
telom nielen pre plodiny, ale tiez pre
domace zvierata. Ohrozené su men-
Sie chovné zvierata ako hydina a ryby
v umelo vybudovanom zahradnom ja-
zierku. Menované domace zvierata na-
padaju hladné vydry, kuny a lisky. Tieto
vrtke zvierata len tazko ulovite, a preto
opat na rad prichadzaju iné moznosti
boja s divou zverou v podobe pachovych
odpudzovacov PACHO-LEK®. Pripravky
PACHO-LEK® su tak ucinné, ze odpudia
dokonca aj divoké prasata, ktoré rozna-
Saju nebezpecny africky mor.

Komplexna ochrana urody,
domacich zvierat a majetku

Pachoveé ohradniky a odpudzovace su
komplexnou ochranou urody, domacich
zvierat a majetku. Ochrania stromceky
a vinohrady pred ohryzenim, travnaté

porasty pred krtkom, domace zvierata
pred kunami, vydrami a liskami. Ohrad-
niky je mozné pouzit taktiez na ochranu
vozidla proti kunam pozierajucim kable
pod kapotou. Vo vozidle ohradniky slu-
Zia aj ako ochrana pred koliziou s divou
zverou pocas jazdy. Odporuc¢ame zakupit
kompletné sady pachovych ohradnikov
PACHO-LEK® za vyhodnu cenu. Vdaka
sade vyrobkov si budete isti, ze v pripade
potreby mate po ruke ucinny pripravok
proti vSetkym nezelanym navstevnikom
zdhradky. Vyrobky znacky PACHO-LEK®
zakupite u vyhradného predajcu pre slo-
vensky trh na internetovych strankach
www.pacho-lek.sk.

Blueinfo, s.r.o.,

Vyhradnym predajcom pachovych
ohradnikov/odpudzovacov
PACHO-LEK® pre Slovensko

Zuby 1, 90021 Svaty Jur,

Velkoobchod
info@pacho-lek.sk
www.pacho-lek.sk

Maloobchod

www.odpudzovace.sk
mobil 0917417448
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Tanedgejvasnou

Ked sutazila v Let's Dance, divaci z nej nemohli spustit oci. Muzi, pochopitelne, preto, ako
uzasne na parkete posobila, a zeny sa jej checeli podobat. Tanecnicku Dominiku Roskovu
pozname z televiznej Sou Let's Dance, v ktorgj tancovala s hercom Branom Deakom
(2017) a v poslednej serii s Adamom Bardym (2022). Bola skvela a neprehliadnutelna.

Ako ste sa dostali k tancu?

Pochadzam z dedinky Lovc€ica - Trubin.
K tancu ma priviedla mamina, ktorej sa
pacili spolocenske tance (na jednom
plese videla krasne predtancovavanie
a tak ma prihlasila). Zac¢ala som tancovat
v Ziari nad Hronom, kde som aj tudova-
la najprv zakladnu skolu so zameranim
na matematiku a neskér Gymnazium so
zameranim na informatiku a programa-
torstvo. Vyrastla som v tane¢nom klube
Stella u mojej dlhoro¢nej trénerky Stelly
Vitazkovej, ktora doteraz uspesne vedie
v Ziari taneény klub.

Do péatnastych rokov bol tanec pre
mna len volno¢asovou aktivitou, az
kym som nevidela Majstrovstva Slo-
venska v latinskoamerickych tancoch
v bratislavskom PKO. Ten moment mi
zmenil zivot a odvtedy som bola po-
sadnutd tancom. Dalsich asi 11 rokov
som videla jedine a vyluéne tanec.

Obetovala som mu vSetok svoj Cas

a energiu. Bola som hladna po zlep-
Sovani sa. Vela sme cestovali a tre-
novali s tymi najlepSimi na sve-
te. Tanec bol a je mojou velkou
vasnou.

V poslednej sérii Let's Dance
ste tancovali s vojakom,
modelom a hercom
Adamom Bardym a skonéili
na druhom mieste. Divaci
obdivovali, ako vam to ladilo.
Rozumiete si aj nadalej,
ste v kontakte?

Ano ostali sme v kontakte

a kamaratskom vzta-
hu. Mame pred se-

eafe news

bou este aj par spoloc¢nych pracovnych
aktivit.

V predoslej sérii Let's Dance, v ktorej

ste tancovali s Branom Deakom, vam
bulvarne média nedali pokoj... Povedzte,
ako sa da vyrovnat s takym negativnym
az zlomyselnym zviditelovanim?

Bolo to neprijemné. Nerada sa uz k tomu
vraciam. AvSak naucilo ma to vela, som

silnejSia a profesionalnejsia. Takze na
konci dna som vdacna aj za takuto sku-
senost.

Skveli tanecnici okrem dokonalého
predvedenia pohybov musia u divaka
vyvolat emacie. Je délezité, aby uveril, ze
to, ¢o sa deje na parkete, je skutoc¢né. Ako
sa da natrénovat taka hodnoverna iluzia?

Ano, pre mna je toto v tanci prioritou. Bez
vhutorného vyplnenia pohybu mi tanec
nedava zmysel. Ak sa nedotknem divaka,
nie som spokojna.

Mala som obrovske Stastie, ze jednym

z mojich top trénerov bol Rudolf Vermeij
(okrem tanec¢ného top trénera aj psy-
choterapeut, svetova trénerska Spicka,
vychoval niekolko majstrov sveta). Vdaka
skvelym sponzorom sme s partnerom
mohli tri roky byt sucastou jeho komu-
nity tanecnikov, ktorym sa intenzivne
venoval v Amsterdame. Zakladom
jeho skoly je realnost a emocional-
na vypln tanca na parkete. Kazdé
gesto, pohyb vychadza z vnut-
ra, je skutocné a dava zmysel.

Takze vsetka ta iluzia', co

vytvarame na parkete je ve-

doma praca a tréning. Ale

do istej mieri aj dar: pokla-
dam to za moju silnu stranku
a som vdacna, ze Ruud mi ju pomohol
otvorit a zveladit.

Hoci je, ako tvrdite, tanec odjakziva vasou
vasnou, ste vystudovana ekonomicka
analyticka a pocas studii ste vyhravali
matematické olympiady. Co
rozhodlo o tom, Ze ste sa vydali na
drahu profesionalnej tanecnicky?



Viedla ma uréita intuicia. Zivot mi nazna-
coval kadial mam ist. A raz na najvacsej
krizovatke Zivota pocas vysokej Skoly sa
mi prisnil sen s babkou, ktora mi poveda-
la: , Neprestavaj tancovat.. len tak budes
stastna”.. Posluchla som. Casto pouzivam
heslo Neprestavaj tancovat, aj firmu som
si tak pomenovala :)

K celkovému dojmu z tanca prispieva aj
oblecenie. Musi byt originalne a zaroven
vyhovujuce médnemu trendu. Podielate
sa ha priprave kostymov, alebo sa
spoliehate na moédnych tvorcov?

Milujem modu, sledujem trendy, vela sa
inSpirujem svetovou modou a prenasam
prvky prave do nasho tane¢ného vzhladu.
Podielala sa na kazdom svojom tanec-
nom kostyme. V niektorych mala moja
dizajnérka a sponzorka vacsiu slobodu,
niektoré som tvorila celé sama.

Ste dlhoroénou reprezentantkou
Slovenskej republiky v spolo¢enskych
tancoch, 5-nasobnou vicemajsterkou
Slovenska v latinsko-americkych tancoch
a tiez finalistkou vyznamného Europskeho
pohara z roku 2015. Na ¢o sa teraz tesite?

Musim spresnit: po prvej vine pandemie
v roku 2020 som ukoncila sutaznu kariéru
v latinskoamerickych tancoch, takze som
uz len byvalou reprezentantkou a venu-
jem sa uz iba show a réznym projektom.

Priznam sa, ze teraz ma tesia iné veci ako
su Ciselne vysledky na sutazi. Napriklad aj
moznost tancovat v tejto sérii Let's Dan-
ce, pretoze to vébec nebola samozrej-
most, ze ma Televizia Markiza zaradila do

— INZERCIA

tohtoro¢ného castu, Potesilo ma, ze som
si splnila vdaka Adamovi posun do akro-
batickych tanecnych prvkov, o ktorych
som dlho snivala..

Okrem toho, Ze stale tancujete,
tanec aj ucite...

Ano, mojou pracou (aj ked to ani za pra-
Cu nepovazujem) je ucenie, ¢i uz tréno-
vanie profesionalnych tanecnikov alebo
ucCenie beznych [udi. Mojou srdcovkou
su svadobné tance. V tanecnej skole
Dancehaus by Interklub mame otvorené
dvere pre kazdého, kto miluje tanec. Ma
uzasneé ucinky na psychicke zdravie ¢lo-
veka. Verim, ze zlepSovanim nalady [udi
tancom, mdzeme prispiet k lepSiemu
svetu.

Svoje sukromie si prisne strazite. Ale
prezradte aspon, aky by mal byt idealny
partner pre profesionalnu tanec¢nic¢ku
a sebavedomu i cielavedomu Dominiku?

Dozrievanim to vidim tak, ze mi bude maxi-
malne stacit a budem vdacna za muza, kto-

ry ma bude [ubit a akceptovat taku aka som,
bez snahy ma menit a prispésobovat si.

Dokonalu postavu vdm méze naozaj
kazdy zavidiet. Ako sa udrzujete

v takej fantastickej forme? Staci
pohyb a tanec, alebo je potrebné

aj obmedzovanie v jedle?

Nedrzim ziadne diéty. Ked som vrcholovo
sutazila, bolo potrebné dodrziavat urcité
stravovanie, ktoré mi pomahalo podat fy-
zicky vykon.

Méj zivotny Styl je vSak uz dost vycib-
reny a postaveny na dobrych a hlavne
zdravych pilieroch, ze ja sa necitim nijako
obmedzovana. Jem to, ¢o mi chuti a robi
dobre pri mojom aktivnom zivote. Takze:
staci mi zdravé stravovanie a k tomu vela
pohybu rézneho druhu (beh, posilhova-
nie, gymnasticko-baletné tréningy, gyro-
tonic, fyzioterapie, tanec).

Dakujem za rozhovor
Anna Konecna
Foto: TV MARKIZA

Ma protivraskovy a omladzujuci u¢inok na tvar
VyzZivuje a zlepsuje kvalitu vlasového vldkna
Pomaha udrzat pevnu a pruznu pokozku

Na spevnenie a posilnenie nechtov

Objednavky na webe

telefonicky alebo sms na cisle:

alebo
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Pouvazujte dnes o zajtrajsku

Interierove pece RIKA nie su len produkt, ktory kupite, ale su sucastou dobre
fungujucej tepelnej pohody, a okrem toho, pece dodaju charakter aj vasmu interiéru.
Stelesnuju originalitu, vasen a tuzbu, ktore prichadzaju s ohnom - su interpretovane
modernym spdsobom a prispdsobeneé modernemu zivotnemu Stylu.

Premyslame o peciach
a zaclenujeme nové napady

Pre¢o by nemalo byt mozné jednodu-
cho ovladat pece, zapalit ich stlacenim
jediného tlacidla alebo mobilnym te-
lefonom, tabletom alebo aj pomocou
pocitaca? Kombinovat pelety a drevené
polena, vykurovat viac miestnosti su-
¢asne alebo ich pouzivat aj ako ruru na
pecenie?

Od RIKA peci mézete oakavat UZI-
TOK, OSOH a PRINOS ako aj vysoky
komfort, pohodlné riedenie vykurovania,
atribut dizajnu, jednoduché ovladanie,
lahké kurenie, automaticku prevadzku,
minimalnu bezudrzbovost, tichy chod,
dlhsiu a stabilnu vyhrevnost, rychlost
vykurenia a vyrazné Setrenie nakladov
na kurenie.

Pece su vybavené bez-kablovym
senzorom teploty a, dnes uz neoddeli-
telnou sucastou - Wifi-modemom - pre
vzdialené ovladanie a kontrolu.

Vsetko, ¢o nas definuje, je v kazdej
z nasich pecil Neustale pracujeme na
dalsom vyvoji nasich peci, aby sme vy-
hoveli najvyssim narokom," hovori Karl
Riener, majitel spolo¢nosti RIKA.

il m

Pece na pelety - jednoduché
rieSenie, utulny ohen s plne
automatickym pohodlim

Pece na pelety kombinuju atmosféeru
tradi¢nej pece s najmodernejsou tech-
nologiou a maximalnym jednoduchym
pouzivanim. Okrem rychleho privodu
tepla a tichej prevadzky sa pece na
pelety vyznacuju predovsetkym svo-
jim priestorovo uspornym dizajnom.
Automaticka dodavka paliva, pohodlné
ovladanie pomocou dotykoveho disp-
leja a samocistenie rostu (v zavislosti
od modelu) je len niekolko vyhod peci
na pelety.

Pece na drevo - klasicka hra
s plamenmi, ktora vytvara atmosféru

Od prirodzeného vzoru plamena, az po
typickeé praskanie: pece na drevo oslo-
vuju vsetky zmysly. Poskytuju nielen
priiemné teplo, ale tiez vytvaraju velmi
Specialnu atmosféru. Pece RIKA ste-
leshuju originalitu kombinovanu s mo-
dernym kurenim, ktoré je vdaka inteli-
gentnej technologii obzvlast priatelské
k Zivothnému prostrediu. Nezanedbava sa
ani pohodlie: okrem manualneho riade-
nia horenia je mozné proces spalovania
do znacnej miery regulovat automatic-

ky pomocou technolégii RIKATRONIC 3
a RIKATRONIC 4.

RIKATRONIC 4 - Zapalte pec stlacenim
tlacidla, keramicky zapalovac spolahlivo
zapaluje pripravené palivové drevo cez
zapalovac a zaistuje prijemné teplo, ke-
dykolvek budete chciet.

Kombinované pece - Cenite
si vSestrannost, Ci uz ide
o drevo alebo pelety?

Vyhody kombinovanych peci

Kombinované pece kombinuju to naj-
lepSie z oboch vykurovacich systémov
v jednej peci. Ponukaju klasicky ohen
a sucasne technologiu peci na pelety.
Pre tych, ktori sa nemézu alebo nechcu
rozhodnut, je kombinovana pec presne
tou pravou vecou: typické praskanie
a salave teplo kurenia na drevo v kom-
binacii s pohodlnou a intuitivhou ovla-
datelnostou peci na pelety. Na prepi-
nanie medzi rezimom kurenia na drevo
a peletami nie je potrebné na peci ni¢
menit. Kombinovana pec ma plne au-
tomaticku detekciu paliva. V spojeni
s ucinnostou a Setrnostou k zivotnéemu
prostrediu sa vykurovanie stava Cistym
potesenim.

K RIKA

RIKA Slovensko s.r.o.
Oficalny dovozca
peci RIKA pre SR

Pletiarska 12/A

969 01 Banska Stiavnica
www.rikapece.sk
rikapece@rikapece.sk
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Sumcek Omega §2

zdrava rybka z domaceho chovu  ¢¢mcs

MEG

Zalezi vam na dobrej kondicii a zdravi vasich najblizsich? V tom pripade by vo
vasom jedalnicku nemala chybat chutna domaca delikatesa SUMCEK OMEGA.
Pod touto znackou sa dostava na trh sumcek africky zo slovenskeho chovu.
Lahodneé maso patri medzi najhodnotnejSie, [ahko stravitelne potraviny zivocisneho
povodu, vhodne z hladiska racionalnej vyzivy a starostlivosti o nase zdravie.

SUMCEK OMEGA prezentuje originalny,
inovativny spdsob chovu sumceka af-
rického v uzavretych halach moderného
vyrobného zavodu. Najvacsia chovna
stanica na Slovensku aj v Europe - AGRO
RYBIA FARMA sa nachadza v Handlo-
vej. Cely chovny proces, od vyliahnutia
malych rybiciek az po ich pozadovanu
hmotnost, je pod prisnym veterinarnym
dohladom.

Rocna produkcia v objeme 900 000
kg dokaze vyznamne pokryvat pozia-
davku slovenskych spotrebitelov po
Cerstvych rybacich vyrobkoch. Zaru-
kou cCerstvosti je, Ze spracovanie zivej
produkcie prebieha na mieste, priamo
v zavode.

Celu rybu afilety si spotrebitel méze
zakupit cCerstvé, chladené a hlboko
mrazené. Delikatesou na spestrenie
chutnych Salatov a jednohubiek su naj-
ma udené filety. Produkty su dostupné
v predajniach LIDL, Kaufland, COOP
Jednota alebo na e-shope www.sum-
cekomega.sk.

Spotrebitelom vyrazne skratia cas
a ulahcia pripravu jedal nové polotova-
ry SUMCEK OMEGA - obalovana fileta,
burger alebo mlety rezen zo sumceka
africkeho.

Sortiment dopina zdrava, vyzivna,
vyborne ochutena zmes na Spagety zo
sumceka afrického, ktora zasyti celu ro-
dinu. LahsSie stravitelnou alternativnou
domacich klobas su KLARIASKY, lahod-
né klobasky z rybieho masa v bravco-
vom cCreve, ochutené kvalitnymi ingre-
dienciami, tepelne upravené, vyudené
dymom z bukovej Stiepky.

SUMCEK OMEGA prindsa spotre-
bitelom aj vyborné rybie natierky vys-
Sieho Standardu, s pridanim kuskov ry-
bieho masa. V troch prevedeniach - so
zeleninou, so zelenou fazulkou alebo
pikantnejSia sumcek s hlivou a fefero-

nami - suidealne na zdrave ranajky ale-
bo ako chutovky na rychle pohostenie.

SUMCEK OMEGA ma méso ruzov-
kastej farby. Je dieteticky vyvazene
a vhodné na kazdodennu konzumaciu
so silnym dérazom na zdravie. Obsahuje
malé mnozstvo tuku (cca 3,5 - 6,5 %), vy-
soky obsahom bielkovin (cca 17,9 %). Je
bohaté na 3a 6 omega mastné kyseliny,
ktoré znizuju hladinu cholesterolu v krvi.
Ich priaznivy ucinok v prevencii srdco-
vo-cievnych choréb a uloha pri vyvoji
mozgu a nervoveho tkaniva su vedecky
dokazané. Nenasytené mastnée kyseliny
sa nenachadzaju vo vsetkych rybach,
preto ich obsah v sumcekovi africkom
zvysuje vyznam jeho konzumacie.

Ak ochutnate maso SUMCEKA OME-
GA, odhalite vynimo¢nost a tajomstvo
jeho chuti. Je bez typického rybacieho
pachu, vhodné pre deti aj pre senio-
rov, pretoze okrem centralnej chrbtico-
vej kosti uz dalSie kosti, tzv. ,ypsilonky,
v Nom nenajdete. Pri tepelnej Uprave sa
nevysusi a pri upeceni do chrumkava
chuti vyborne. Skvele posluzi aj pri ro-
dinnej grilovacke.

Viaceri kulinari sa zhoduju v tom,
7e SUMCEK OMEGA by mal mat vagsi
priestor v jedalnicku slovenskych rodin
a modernej gastronomii. Prvé reakcie od
spotrebitelov naznacuju, ze domaci slo-
vensky produkt si vdaka Cerstvosti, kva-
lite a zdravotnym benefitom postupne
ziskava slovenskych spotrebitelov.

www.sumcekomega.sk
facebook/sumcekomega



Naozaj odoiny zahradny

i exteriérovy nabytok z GARDIN

V ponuke zndmej spolo¢nosti GAR-
DIN sG ndbytkové zostavy z umelé-
ho ratanu najvyssej kvality, nébytok
z tropického dreva, kovovy, hlinikovy
a plastovy ndbytok, lehétka, sinecniky
a zahradné doplnky, ale qj interiérové
nadcasové talianske sedacie stpravy
a konferenéné stoliky Ditre Italia, ktoré
sG oceflované mnohymi spokojnymi
zdkaznikmi po celom svete.

Vo firemnej predajni v Dunajskej
Luznej, v ktorej vam zaskoleny per-
sondl ochotne poméze pri vybere
zdhradného alebo interiérového na-
bytku, zistite, aké vlastnosti pouzitych
materidlov s pre vdas najddlezitej-
Sie. Pri exteriérovom ndbytku budete
pravdepodobne hladat mnohé z tych
vlastnosti, ktoré ocenite aj pri interié-
rovych stoloch, stolickdch a pohov-
kach - trvanlivost, komfort a styl. Hlav-
nym rozdielom je vSak to, Zze zahradny
nabytok musi odoldvat aj vonkajsim
vplyvom pocasia, teda chceme, aby
bol odolny voci slne€nému Ziareniu,
chladu, vetru, vysychaniu materidlu

a néslednému praskaniu i dazdu. Ne-
menej dolezité je aj Cistenie zdhrad-
ného nabytku a neraz i skladovatel-
nost v mimosezéne. S profesiondlmi
pochopite silné a slabé stranky roz-
nych materidlovych moznosti a po-
tom si viete sprdvne vybrat podla
svojich preferencii.

Gardin prindsa na trh novinku, kto-
réd vas presvedci o tom, Zze zdhrad-
ny ndbytok spolo¢nosti Hartman je
odolny voci nepriaznivému pocasiu,
dazdu a je aj fahko udrziavatelny.
Dokonca, odold aj takym ndastrahdm
ako je €ervené vino, keCup alebo bla-
to. To vSetko vdaka latke Sunbrella®,
ktorou je €alinend OLIVER sedacia ro-
hové suprava. Je prijemnd na dotyk,
ale je vodoodolné. K Cisteniu materi-
dlu Sunbrella a na odstranenie skvin,
mastnoty alebo aj plesne staci len
vlaznd voda a mydlo. Preto je tento
jedineény materidl vhodny do exte-
riéru. Ale ocenite ho aj pri interiéro-
vom c¢alinenom nabytku, najmé ak
sU v rodine malé deti.

+421 905 744105
+421 903 322 593
gardin@gardin.sk

Gardin, s.r.o.
Hlavnd 49
900 42 Dunajskd Luzné

www.gardin.sk



R1 vietko pre byvanie

OCENITE SLUZBY
A NAKUP NA JEDNOM MIESTE

WWW.R1CENTRUM.SK PRENAJOM OBCHODNYCH PRIESTOROV

#GUEINDDNESIANFURNITURE \VA"4 SW / @ ,
A "DREVENE PARKETT
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’ Slovensky vyrobca - Montaz na CLICK
’ Vhodne aj do kuchyne - Na podlahove kureme

/' PARKETT-DESIGNER.SK

HRE; Roéyﬁ'é'\’lska' 1, Bratislava

seEDRCKY |

www.sedackyr1l.sk >

Lo : 990 . 1300 : rgyg
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SVIETIDLA

LZIROZNAVSKA 1

NAJVACSIi VYBER ZA NAJLEPSIE CENY

Nasa dlhoroéna skiusenost spolu s timom
profesiondlnych predajcov je zarukou
kvality a nadstandardného servisu nami
predavanych svietidiel. V nasej kamennej
predajni s rozlohou 900 m? Vds prekvapi
ten najvacsi vyber svietidiel od beznych
znaciek az po tie najluxusnejsie. To v§etko

Keramika
C E R S A

A  www.akeramikacersa.sk

... stoly, ktoré sa dedia

DubtfveSton.sk

WENGE s.r.o

R1 CENTRUM BYVANIA
ROZNAVSKA 1
BRATISLAVA

+421 903 418 118
infoba@dubovestoly.sk




AVIS COLOR

FARBY A DEKORACIE

DEKORATIVNE FARBY
PRE ORIGINALNE BYVANIE

ﬁ = E E AVI'S CO LQR
‘www.studioR1.sk i PR eotion

[=] tel: 0917 942 270, www.oikos.sk

+421 917 888 177 | info@studioR1.sk

ARTEVIVA@

OCENITE SLUZBY
A NAKUP NA JEDNOM MIESTE

Skraslovanie a skvalitiovanie pribytku je pribeh bez konca. Vzdy
potrebujeme nieco vylepsit, doplnit, vymenit, zreorganizovat.

Podchvilou chceme kupit novu lampu, sedacku, stol, letné sedenie na balkén Ci
terasu, alebo vymenit kus nabytku, ktory uz dosluzil. Leto je obvykle obdobim, ked

rodicia upravuju skolopovinnym detom, ktorée rychlo rastu, podmienky na ucenie sa. Hracky vystrieda pisaci stol,
mala kniznicka, nevyhnutna ergonomicka stolicka. Pokial sa odhodlame k zmenam v byte ¢i dome, dlho zvazuje-
me a rozmyslame, ako by mal novy kus nabytku vyzerat, aby dobre zapadol do existujuceho interiéru.

Este zlozitejSie to maju stastni majitelia noveho bytu ¢i domu, ktori si chcu zariadit od gruntu celé byvanie a este
nemaju celkom jasnu predstavu o tom, ¢o by sa im hodilo, o by bolo najlepsie i najkrajSie v ich obyvacke, detskej
izbe, kuchyni a tiez v kupelni. Pre vsetky take a podobné pripady je idealna navsteva bratislavskeho R1 centra pre
byvanie. Na jednom mieste na velkej ploche su tu sustredené vsetky obchody s nabytkom, sanitou, svietidla-
mi, kobercami, dlazbami i potrebami pre domacich majstrov.

V centre - vsetko pre byvanie navyse najdete odbornikov pre jednotlive oblasti, ktori vam radi poradia pri vybe-
re, rozhodovani i pri nakupe. Pri rozhodovani ¢asto pomoze vidiet celu skalu ponuky toho, ¢o sa chystame kupit
a potom si [ahSie vyberiete to, Co naozaj potrebujete, Co perfektne vynikne prave vo vasej domacnosti. Taky kom-
fort pri nakupovani poskytuje zakaznikom R1 centrum na Roznavskej ulici v Bratislave.

Nevahajte ho navstivit.
WWW.R1CENTRUM.SK PRENAJOM OBCHODNYCH PRIESTOROV
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Uspesné slovenské sokoliarstvo

Sokoliarstvo je na uzemi Slovenska ne-
pretrzite dolozené od piateho storocia.
Dodnes sa mu venuje vela Sikovnych
ludi a dalsi tuto zru¢nost i starostlivost
o vtakov obdivuju. Dokonca sa na Slo-
vensku da ucit sokoliarstvu aj v skolach
a na réznych zaujmovych kruzkoch. Aj
preto, ze moderné sokoliarstvo je u nas
stale zive, dostalo sa Slovensko medzi
krajiny, ktoré maju sokoliarstvo zapisane
v zozname UNESCO.

8. zapis Slovenska
v zozname UNESCO

Sokoliarstvo sa stalo v roku 2019 6smym
prvkom, ktory ma Slovensko zapisane
v Reprezentativnom zozname nehmot-
ného kulturneho dedic¢stva (NKD) [ud-
stva. Tym sa pévodne 18-Clenna nomi-
nacna skupina rozrastla o dalSich Sest
krajin vratane Slovenska.

,Nominacia zddraznuje spolocne
dedicstvo spajajuce spolocenstva a sta-
ty na miestnej, narodnej a medzinarod-
nej urovni, povedal pri tejto vyznamnej
udalosti prezident Slovenského klubu
sokoliarov pri Slovenskej polovnickej
komore (SPK) Alojz Kassak a dodal:

,Chceme ho venovat buducim ge-
neraciam sokoliarov, ktori budu nositel-
mi tohto prvku" a zddéraznil, ze Sloven-
sko je svetovym lidrom vo vzdelavani
mladych sokoliarov, ale aj koliskou mo-
derného sokoliarstva.

Sokoliarstvo sa na Slovensku vyucu-
je na jedinej zakladnej skole v Stiavnic-
kych Baniach, studuje sa i na strednych
lesnickych skolach v PreSove, Banskej
Stiavnici, Liptovskom Hradku &i v Ban-
skej Bystrici a na vysokych Skolach: na
Technickej univerzite (TU), vo Zvolene
a Univerzite veterinarneho lekarstva
a farmacie v Kosiciach.

Povinny predmet Sokoliarstvo

Zakladna skola s materskou Skolou Ma-
ximiliana Hella v Stiavnickych Baniach -
www.zakladnaskola.com - je asijedina na
svete s povinnym vyucovacim predme-
tom Sokoliarstvo. Prakticke vyucovanie
s dravcami maju potom ziaci v zaujmo-
vych kruzkoch. Skola sa méze pochvalit
profesionalnym sokoliarskym a jazdec-
kym arealom, voliérami pre operencov
i zahradou s jazierkami na zachytavanie
dazdovej vody. Okrem sokoliarstva sa
v Skole vyucuje aj chov koni, polovnictvo
a lesnictvo a tiez zachranarska kynolo-
gia. Na skole si chovaju nadherné per-
naté dravce, sovy, kajmany okuliarnaté

- krokodily, exotické vtactvo, leguana
zeleného, opice — tamariny pincie a tiez
ryby. Ma chovné programy na zachranu
kriticky ohrozeného dravca sokola raro-
ha (Falco cherrug), Orliaka bielokridleho
(Haliaeetus pelagicus) v spolupraci so
Z0OO0O Moskva i Tamarina pincieho (Sagui-
nus oedipus) v spolupraci so ZOO Kosice.
Uspesne realizuju aj odchovny program
Orla stepnéeho (Aquila rapax nipalensis),
Kanura okruhlochvostého (Parabuteo
unicinctus), Vyra skalného (Bubo bubo)
a Plamienky driemavej (Tyto alba). Peda-
gogovia a ziaci sa podielali taktiez na me-
dzinarodnom projekte zachrany sokola
stahovavého. Nimi odchované mladata,
ktore boli pridané do hniezd v prirode, uz
uspesne hniezdia v Litve, Dansku, Polsku
a inych krajinach. Vyucovacie hodiny su
obohatené aj o zachranarsku kynologiu,
na ktorej sa deti ucia zachranovat ludske
Zivoty. Specidlne vycviéeny pes, fenka
Nowofundlanského psa je vycvicena na
zachranu topiacich sa ludi a je idealnym
aj k detom. Ziaci sa uéia pracovat aj s tré-
ningovym defibrilatorom a podavat prvu
pomoc. To vSetko popri vyuke zaklad-
nych predmetov, ktorym skola priklada
rovnaku vaznost. Kedze spolupracuju
s celym svetom, maju ziaci aj posilnené
hodiny anglického jazyka.

Zriadovatelom &koly je obec Stiav-
nické Bane. Od svojho vzniku v roku



2002 uz vychovala vela odbornikov. Slovenski sokoliari, ab-
solventi skoly, dalej studuju a pracuju po celom svete v od-
chovniach dravcov, veterinarnych nemocniciach, rehabilitac-
nych staniciach pre zranené zivocichy, pri biologickej ochrane
i predvadzani dravcov. Uplatnenim v réznych oblastiach doka-
Zuju svoju vysoku odbornost.

Sucastou zakladnej skoly je materska skola, v ktorej roz-
vijaju hravou formou vedomosti deti a formuju okrem iného
pozitivny vztah k prirode a jej ochrane.

Zaujem o klimaticku zmenu

Skola sa zameriava aj na vzdelavanie v oblasti klimatickej zme-
ny a rozvoju prirodovednej gramotnosti. Malo z nas si totiz
uvedomuje, ze za vysusené prostredie méze to, ze dazdovu
vodu odvadzame do kanalizacie a nezucastnuje sa na priro-
dzenom kolobehu. Rastliny, ktoré by sme mali viac pestovat, su
idealnym prostriedkom na zachytavanie dazdovej vody a pri-
tom vznika rad dalSich osoznych ucinkov. Napriklad zvlh¢uju
ovzdusie a lepsie sa nam dycha. Prave v presusenom ovzdusi
sa nachadza vela prachovych castic a alergénov. Les potrebuje
vodu. Voda potrebuje les. Clovek potrebuje oboje! Zivi organiz-
mus nemdze fungovat bez vody. Zachytavanie dazdovej vody
pomaha Setrit pitnu vodu a znizuje naklady na uzitkovu vodu.
Navyse dazdova voda neobsahuje chlor, je maksia a ma ideal-
nu teplotu na polievanie rastlin. Cim je vegetacia zdravsia (Luky,
lesy, zahrady, sady, parky), tym je atraktivnejsia aj pre iné orga-
nizmy a nas zivot je o to kvalitnejsi. Od prirody sme zavislejsi viac,
nez si myslime. Preto sa v Skole zaoberaju klimatickou zmenou
a chcu naucit deti, aby sa Setrne spravali k prirode. Ziskané ve-
domosti deti sprostredkuju rodicom i navstevnikom skoly a mo-

tivuju ich spravat sa zodpovednejsie k prirode. V ramci Skol-
skych exkurzii a vyletov skolu navstevuju ziaci a studenti zo skol
nielen zo Slovenska, ale aj zahranicia, rocne okolo 4 000 ziakov
a Studentov a 13 000 turistov priamo na gkole. Ziaci skoly maju
pre navstevnikov pripraveny nadherny vzdelavaci a interaktivny
program vhodny pre vsetky vekové kategorie deti a mladeze.
Pocas leta je Skola otvorena pre turistov a rodiny s detmi. Nav-
Stevnikov sprevadzaju Sikovni ziaci.

Pavel Michal, riaditel skoly poslanie a ciele skoly stru¢ne
zhrnul takto:

sIste sa nebudu vsetky deti po Skole venovat sokoliarstvu,
ale to o sa v nej naucia o prirode a sokoliarstve, urcite vyuzi-
Jju neskoér v praci ¢i v osobnom zZivote. Vytrvalost, trpezlivost,
zodpovednost, tolerancia a komunikacia s ludmi, nebudu sa
hanbit a budu vediet odpovedat na otazky. Hoci sa to nezda,
aj to ich sokoliarstvo uci. Sokoliarstvo je laska, a pokial budu
dravce lietat na modrej oblohe, sokoliarstvo bude zit dalej,
pretoze tato laska je vecna:*

web: www.zakladnaskola.com
facebook: ZS s MS M. Hella Stiavnické Bane
Instagram: flying_friends_sk

Anna Konecna
Foto: archiv ZS s MS M. Hella Stiavnické Bane

— INZERCIA
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PRIRODNA PODPORA VITALITY DOMACEHO MILACIKA

Dnes uz takmer nendjdeme domdcnost, v ktorej by
nezilo aj nejaké spolocenské zvieratko. Tymto spolu-
7itim sa snazime nadvazovat a udrziavat prirodzeny
kontakt deti s prirodou. Starat sa vsak v domacom
prostredi o Stvornohého mildcika je ndrocné a zod-
povedné. Psik ¢i macicka opateru dokaze odplatit
celej rodine svojou naklonnostou, oddanostou a po-
hodou. Zvieratko tieZ dokdze neuveritelne zmierrio-
vat nejeden vychovny problém s malymi i vacsimi
detmi.

Ak vsak domdci milacik zacne mat zdravotné
problémy, zrazu je cely svet hore nohami. Jednou
z moznosti ako si ho ochranit, je pravidelné posil-
fiovanie obranyschopnosti zvieracieho organizmu
okrem iného aj prirodnym imunostimuldtorom
- Beta glucan sirupom pre zvieratd od spolocnosti
Natures.

Beta glucan

eafe news

Domaci milacik
a civilizacné ochorenia

Zvieratd, ktoré s nami zdielaju nase Zivotné prostre-
die, domacnost, sa nam do istej miery prispdsobuju.
Indsaju stres, ktory im neraz spdsobujeme nevhod-
nymi podmienkami, nedetrnym zaobchddzanim,
pripadne velmi naro¢nymi poziadavkami. Rovnako
ako ludia, aj domdce zvieratd sa musia vyrovndvat
napriklad aj s chémiou v potravinach, prasnostou
¢i nevhodnym Zivotnym prostredim. Vdaka tomu
sa u nich v poslednych desatrociach velmi casto
objavujd predtym zriedkavé ochorenia, ako sii nd-
dory, alergie (dokonca i na seno), problémy s kbmi
a podobne. Druhou strénkou chovu spolocenskych
zvierat v domacnosti je dlhovekost. Zvierata Ziju sice
kratsie ako ludia, ale dobrou opaterou a zdravotnou
starostlivostou sa mozu dozit pekného veku. Ten so

sebou prind3a mnohé starecké zdravotné problémy
stivisiace s opotrebovanim. Spominané tazkosti do-
kaze do istej miery zmiernit dobrd obranyschopnost
organizmu. Cielenou starostlivostou o dobrd imu-
nitu podporujeme vitalitu zvierata a zmierfiujeme
zdravotné problémy suvisiace s vekom zvieratka.

Prirodna podpora imunity

Beta glucan sirup pre zvieratd od spolocnosti Natu-
res je vyZivovym doplnkom s obsahom vysokoisté-
ho beta glucanu .VyZivovy doplnok je vhodny pre
rozne druhy domdcich i hospodarskych zvierat. Ob-
sahuje vyznamné mnozstvo mikronizovaného beta
glucanu z hlivy ustricovej. Beta glucan ma vyznam-
ny vplyv na funkcnost imunitného systému zviera-
ta. Poméha pri infekénych ochoreniach, urychluje
hojenie ran, zmierfiuje priebeh ochorenia, skracuje
dobu liecenia aj rekonvalescencie, vyrazne posilfiu-
je vitalitu starSich zvierat. Pravidelné uZivanie Beta
glucan sirupu pre zvieratd je dobrym pomocnikom
aj v obdobi zvy3enej psychickej a fyzickej zdtaze do-
méceho mildcika, napriklad pri cestovani. Délezité
je poznamenat, Ze pripravok sa moze uzivat sticasne
s liekmi, antibiotikami. Spravna imunita sa potom
prejavi na lepej obrane organizmu pred virusmi,
parazitmi, baktériami a plesiiovymi ochoreniami.

Zvieratkd s dobrou imunitou st v dobrej kon-
dicii od juniorského az do seniorského veku. Lepsie
prosperujui, sd vitdlne, zboZiiuji pohyb, netrpia
bolestami a robia celej rodine prijemnu spolocnost.

www.natures.sk

* mikronizacia castic beta glucanu na 5 pm pre zvySenie Gcinnosti

¢ najvyssia Cistota beta glucanu (93%)

* Ucinky a bezpecnost potvrdené v klinickych stidiach*
P P

Beta glucan sirup s vyznamnym obsahom beta glucanu z Hlivy ustricovitej

* prirodny imunostimulator

* podporuje spravnu funkciu imunitného systému

* vhodny pre domace aj hospodarske zvierata

* vhodny pocas rizikovych obdobi (premenlivé pocasie, stres, fyzicka zataz) a pocas

lie¢by ochoreni a zraneni

Ziadajte u veterinarneho lekara. Viac info na www.natures.sk

Viyrobca: Natures sr0,, A. Sladkovica 33, 91701 Tmava. Vyrabané v systéme riadenia kvality ISO 9001:2015 a v systéme bezpecnosti potravin IS0 22000:2006. *Bezpecnost a icinnost posudzovana
v toxikologickej Stidii pre Gcinndi ziozku beta glucan a v placebokontrolovanych kiinickych Sttididch pre vyzivové dopinky Beta Glucan 120 a Beta Glucan 500. Zhmutia Stiidii dostupné na poziadanie.
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THERME LAA - HOTEL & SILENT SPA

IDEALNA DESTINACIA PRE VASU RODINNU DOVOLENKU,
ROMANTICKY WEEKEND BREAK, JOGOVY RETREAT,
WORKSHOP CI FIREMNY TEAMBUILDING.

Vlastnik médii: Therme Laa — Hotel & Silent Spa, Thermenplatz 1, 2136 Laa an der Thaya; Grafik: Studio Ideenladen, Krems; Fotos: Thomas Smetana, Studio Ideenladen

Therme Laa - Hotel &Silent Spa WWW.THERME-LAA.AT Rezort skupiny:
Thermenplatz 1, 2136 Laa an der Thaya VAMED relaxing
+43(0) 2522/84 700 570 way

of life

therme@therme-laa.at



SLOVINSKO

Karavanom po Slovinsku - trochu ina dovolenka

Ubehli dva roky a my sme opat pocitili
potrebu zavriet sa do par metrov tvorco-
vych a vydat sa na cestu za dobrodruz-
stvom. Vzhladom na to, ze od minulého
vyletu karavanom po Slovensku sme
sa rozrastli o nového ¢lena nasho ces-
tovatelského timu bola tato cesta este
0 nieco zvlastnejsia. Predsa len s roc-
nym babatkom na palube karavanu je to
o nie¢om inom... Ziadna z obav sa vsak
nenaplnila a my sme si uzili dokonalu
dovolenku, plnu zazitkov a neopakova-
telnych chvil. Ale podme poporiadku.

Kam sa vydame s domcekom na
kolesach? Touto otazkou sme zacali
planovanie nasho tripu. Po dlhom uva-
zovani sme sa rozhodli pre krajinu, kto-
rou vela Slovakov len prechadza s cie-
lom uzit si par dni pri ,Slovenskom® mori
v Chorvatsku. Mézeme zodpovedne
povedat, ze robia chybu, pretoze Slo-
vinsko, ktoré sa stalo nasou cielovou
destinaciou, ponuka neskutocné moz-
nosti travenia volného casu. Krajina,
ktoru si takmer cely svet myli s nasim
Slovenskom je dokonalym miestom na
zivot. Ponuka hory, more, kulturu, kvalit-

eafe news

nu gastronomiu, vyborné vino, ludia su
prijemni, usmievavi a ochotni okamzite
poméct, ¢i poradit. Okrem toho, jazyko-
va bariéra nie je takmer ziadna, takze aj
za pomoci slovenciny, ruk a néh doka-
zete vybavit vSetko.

Zaciname v Rakusku

Nas trip sme vsak nezacali v Slovinsku.
Ako prvu destinaciu sme si vybrali Hall-
statt. Malé mestecko v pohori Dachstein
sme mali na nasom ,TO GO" liste uz dlho.
Vzhladom na to, ze sme karavan prebrali
v pondelok podvecer, rozhodli sme sa
pre noc¢nu jazdu s cielom prave v Hall-
statte. Parkovisko urcené pre karavany
bolo takmer plné ale miesto sme si nasli.
Hallstatt lezi na brehu Halstatskeho jaze-
ra a v ulickach stretnete turistov z celeho
sveta. Spolu s pohorim Dachstein a Sol-
nou komorou je zapisaneé do zoznamu
UNESCO. Cifanov dokonca ohurilo tak,
ze si postavili vernu kopiu. Uzili sme si
vyhlad na jazero a mesto, presli sme
sa ulickami, nasali trochu atmosféry
v miestnej kaviarni a vydali sme sa do
cielovej destinacie nasej cesty. Kolesa
karavanu sme otocili smerom ku Kranj-
skej Gore.

Prvy bozk Julskych Alp

Kranjska Gora je jedno z najznamejsich
lyziarskych stredisk v Europe, kde sa kaz-



dorocne usporaduva Svetovy pohar v alpskom lyzovani. Prvé
,oCi vyocene"® prisli hned, ako sme zaparkovali karavan v kempe
Spik. Vyhlad, ktory sme mali z karavanu bol tak ocarujuci, ze
sme chvilu uvazovali, ¢i sa vobec pohneme dalej. Po ranajkach
sme sa vydali preskumat okolité zaujimave miesta - a ze ich
bolo dost. Prvé nase kroky viedli do prirodnej rezervacie Ze-
lenci. Tato prirodna rezervacia uputa najma jazierkom s nadher-
nou cCistou smaragdovou vodou. Prejst ju mdzete po drevenom
chodniku, vdaka ktoréemu ostava aj napriek mnozstvu turistov
nedotknutym miestom. Parkovisko je 10 minut peso a je free.

Z chodniku je zakazane zist a ani to neodporucame. V okoli sa
totiz nachadza mnozstvo hadov N. Odtial sme sa vybrali pozriet
si jeden z najkrajsich vodopadov v Slovinsku. Slap Peri¢nik, ako
sa po Slovinsky nazyva je unikatny najma tym, ze mozete poza
neho prejst suchou nohou a je to naozaj zazitok, ktory nam pri-
pomenul nas vylet na Island. Cesta k nemu vedie cez les str-
mym stupanim. Preto odporuc¢ame obut si pevné topanky. Den
sme zakoncili pri jazere Jasna. Su to vlastne dve vzajomne pre-
pojené umelé jazera, ktoré sa nachadzaju nedaleko Kranjskej
Gory cestou k Vrsi¢skemu priesmyku. Kavicka v tunajsej restau-

racii a vyhlad na Alpy, bol naozaj zadostucinenim po narocnom
dni. Odtial sme sa presunuli spat do kempu a po par vychlade-
nych pivkach sme zabuchli dvere karavanu a naozaj sa dobre
vyspali. Nasledujuci den nas cakala dalSia destinacia a dalsie
uzasneé miesta. Ale o nich az nabuduce.

Nasu cestu si mézete vychutnat na nasom instagramovom
profile @cestujeme_ako_chceme.

Miska, Mia a Lukas
Foto: Cestujeme ako chceme

— INZERCIA
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ekoSPORT

ekoSPORT s.r. o.
Tel.:0905 74 74 69 | www.ekosport.sk



INTELIGENTNE SKLO

ABSOLUTNY HIT V SKLENARSKOM PRIEMYSLE

Tuzite po efektnom rieseni priestorovych problémov vo vasej firme? Potrebujete
pre svoje stretnutia a pracovne porady viac sukromia, ale sklenené priecky, vyklady
alebo okna vam to nedovolia? Ste uz zufaly z toho, ze vase navstevy a rokovania

su vSetkym na ociach? Alebo len chcete zaujat svojich obchodnych partnerov
perfektnou vychytavkou, ktoru len tak ,hocikde" neuvidia? Je tu pre vas rieseniel!

Inteligentna folia, resp. inteligentné
sklo, je v sucasnosti absolutnym hitom
v sklenarskom priemysle a v technic-
kom rieseni sklenenych priecok a za-
sadacich miestnosti. Ide o Specialne
vyvinutu foliu, ktora sa jednoduchym
spdsobom bud nalepi na sklenenu plo-
chu, alebo sa zalaminuje do skla a po-

mocou elektrickeho prudu meni svoj
vzhlad z nepriehladnej (ladovo matnej)
na priehladnu. Prepinanie medzi tymito
stavmi zabezpecuje maly dialkovy ovla-
dac.

Okamzité znepriehladnenie akeé-
hokolvek skla behom jedingj sekundy

ZOPAR FAKTOV O INTELIGENTNEJ FOLII:

Sirka folie:
Dizka félie:
Napatie:

Spotreba energie:

Pracovna teplota:

Priepustnost svetla - zapnuty stav:

Blokovanie UV ziarenia:

0,38 mm
do 1,5m
bez obmedzenia
230V / 60V
cca 3 -5\W/h/m?
od -20N do 65N
cca 70%

cca 98%

vsak nie je jedinou vyhodou tejto folie
- pri oboch stavoch (on aj off) méze slu-
zit aj ako projekéna plocha s vyuzitim
prednej aj zadnej projekcie. Vdaka tejto
unikatnej vlastnosti sa méze vyuzivat na
premietanie reklamnych &i inych spotov
- ato smerom do interiéru, ale aj na uli-
cu.

Kde mozete inteligentnu
foliu vyuzit?

Medzi najoblubenegjsie vyuzitia tohto
efektného produktu patri vytvaranie
sukromia v uz spominanych preskle-
nych zasadacich miestnostiach. Avsak
v poslednych rokoch sa stale viac a viac
stretdvame s vyuzitim inteligentnej folie
aj v sukromnych domoch a bytoch, a to
najma ako nahrada zaluzii, ktoré vzhla-
dom na svoj nie prilis esteticky vzhlad
prestavaju byt v modernych domacnos-
tiach vitané.

Mnoho podnikatelov v poslednom
obdobi vyuziva inteligentnu féliu vo
svojich predajniach na vizualne zobra-
zenie reklamnych spotov na vykladoch,
teda ako imidzovy prvok pri prezentacii
tovaru - tzv. wow efekt. Taktiez aj banky
a poistovne postupne zistuju, ze pre ich
klientov je pocit sukromia a bezpecnos-
ti v presklenych kojach mimoriadne dé-
lezity, a tak im ho uz dnes na mnohych
svojich prevadzkach dokazu vytvorit
pomocou jedineho kliku na ovladaci.

Spolo¢nost LB SERVIS, ktora je
jednou z priekopnicok v oblasti insta-
lacii inteligentnych folii na Slovensku,
sa dizajnpovym navrhom a naslednym
technickym realizaciam venuje uz nie-



kolko rokov. Prostrednictvom vlastnych
certifikovanych odbornikov vam tato
spolocnost ponuka obhliadku a zame-
ranie priestoru, poradenstvo a naslednu
kompletnu instalaciu inteligentnej folie
a jej prislusenstva.

inteligkss

SUKROMIE KOWVIFORT

5 DOVODOV,
PRECO SI NECHAT
NAINSTALOVAT
INTELIGENTNE
FOLIE
SPOLOCNOSTOU
LB SERVIS:

1. Dlhorocné
SKUSENOSTI

2. Mnoho zvladnutych
instalacii
a SPOKOJNOST
zakaznikov

3. Preferovanie
KVALITNE)J, a nie
lacnej prace

4. PROMPTNA
REAKCIA na
poziadavky
zakaznika

5. INDIVIDUALNY
PRISTUP ku
kazdemu
zakaznikovi

JTOSKOLA M&E

MAS TRVALE BYDLISKO
ORi?

LEB SErvis

Showroom:
Kasmirska 17,
Bratislava - Trnavka

Dohodnite si stretnutie:
Mobil: 0905 660 670

E-mail: folie@LBSERVIS.sk

WWW.INTELIGLASS.SK
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ROTTNER
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Oficialny e-shop znacky

ROTTNER

TREZORY A SEJEYX

www.rottner-trezory.sk



ROT TNER
The Spiritof Safery

Oficialny e-shop znacky

ROTTNER

POSTOVE SCHRANKY, POKLADNICKY,
SKRINKY NA KLUCE A MINCOVNIKY

Showroom Bratislava
Rottner Security Slovensko, s.r.o.

Hrachova 16A
82105 BRATISLAVA



ART |NVES‘|’ ART INVEST | +421 2 5263 4664, +421 905 659 148
i - e-mail: art@artinvest.sk | www.artinvest.sk
aukcie umenia _

M. Laluha: Na priedomi

OBRAZY A UMELECKE DIELA
NAJLEPSIE PREDATE V AUKCII

vyroba, rekonStrukcie , montaz ¥

VYTAHY ZEVA spol. s.r.o. %2 postupna modernizéacia starych vytahov, www.zeva.sk
Beckovska 38 ktorej vysledkom je novy vytah

S e 2 #» opravy a generalne opravy starych vytahov = e 74\' \\
tel.: +421 2 4820 8620 #= vyroba, dodavka a montaz novych

fax: +421 2 4820 8623 vytahov

#= vyroba slovenskych riadiacich systemov

e-mail: zeva@zeva.sk pre vytahy

== vyroba slovenskych elektrokomponentov
pre vytahy

22 firma s 20 roénou tradiciou

== drzitel certifikatu kvality 1SO 9001




MIKONA

ON THE ROAD

Nameslovo
Zilina

Tvrdosm
7 Dolny Kubin

(Q_Ruzomberok
: g @
R Pichov i

Trenéin P'isvm ’
m!y ' Banska Bystrica : @

Topoltany
'
Trnava
Y
Nitra
Senec

Bratlslava

@ Martin 0903 528 735
Nitra 0902 979 609
Piestany 0902 979 683

_— B Vairorak 128 Prievidza 0903 805 192
ratisiava - vajnorska "~

0903 791 286 - Einsteinova 1 TopofCany 0903 528 731

0903 408 102 - Lamagska cesta 73 Trencin 0902 979 618

® 0903 408 079 - Radianska 30 Zvolen 0903 727 489

Noveé Zamky

Zilina 0902 979 626
GEVE] 0903 727 834 - Bratislavska 38 Kosice 0902 979 650
0902 979 669 - Ulica Nova 1 et 0902 979 653

0903 791 559 - Trstinska 9
Dolny Kubin 0903 805 752
Puchov 0903 450 372 - Hollého 807 Némestovo 0903 537 587
Senec 0902 979 677 RuZomberok 0903 621 901

iné mi A 5 Tvrdosin 0901 769 632
Predajné miesta MIKONA O Centrala Bansl_(a 0903 903 618 U ) ',
Bystrica Nove Zamky 0902 979 681

MIKONA

.. ON THE ROA e‘Shop

IHNED K ODBERU!

25 pneuservisov na Slovensku

REZERVACIA ONLINE

www.pneuservisonline.sk

MIKONA




VINO MASARYK *s.r.o.

Sl Www.vino-masaryk.sk
WNE cebook.com/vinomasaryk

ARRI s.r.0. « Oko¢, Budovatelska 890/20

» STRECHY NA KLUC «
» STRESNE KRYTINY <
» REZIVO <

el.: 0905 746 124 - www.strecha.ws

0 0901 71 780
- maurume@maurum.sk
m www.maurum.sk

VYKUP DRAHYCH KOVOV

A MATERIALU S OBSAHOM DRAHYCH KOVOV

EOTATIN o
F PAUADIUM W

PREDAJ: INVESTICNEHO ZLATA,
INVESTICNEHO STRIEBRA, GRANULATU AU, AG.

Kvalitne stierace na Vase auto
. Objednévky cez internet alebo telefonicky

0905 176550

nutnllonlnlwzll sI(

kvalitaa bezpecnosr v jednom

Marién Benko - krmiva pre psov a macky

THE FOOD OF THEIR ANCESTORS

EURO®PREMIUM°

DOG FOOD

Donaskova a zésielkova sluzba v SR. Doprava zdarma!
Mobil: 0905 133 168, 0903 768 625, tel./fox: 02 4445 3329,

www

sk, www gan.sk, www.euro-premium.sk, canutra@canutra.sk

Predajia: Bratislava 3, Zatisie 10 (pri Poluse),
otvorené: Pondelok - Piatok 10%- 17%, Sobota 9%- 13%,
Topol¢any, Dopravna 3977, otvorené: Pondelok - Piatok 8%- 15%.

_STATICKE POSUI]KY UDVUZ ODPADU

0908 447006 22

DRUVEVHTANIE SK WWW REZANIEBE NU.EU

ANTICALC®
FYZIKALNA UPRAVA VODY

Mate problémy s usadzovanim vodného kameria a hladdte rieSenie?
Chcete zariadenie, ktoré Vdm usetri peniaze a nevyzZaduje iidrzbu?

Uprednostriujete kvalitu za rozummii cenu?
Firma ACUASAR ma pre vas rieSenie - ANTICALC

zariadenie ANTICALC je urcené na fyzikdlnu Upravu vody

zabranuje tvorbe vodného kamena a usadenin

Chréni rozvody studenej a teplej vody, bojlery, prietokové ohrievace, pracky,
umyvacky riadu, vodovodné batérie, sprchovacie hlavice, splachovacie zariadenia,
rychlovarné kanvice, naparovacie zehlicky, kuchynsky riad, kotle, bazén...

Cistf zariadenia uz zanesené vodnym kamenom

pouzivanie takto upravenej vody priaznivo pésobi na Zivé organizmy

pouzivanim zariadenia dochddza az k 50% Uspore pracich a Cistiacich prostriedkov
bezenergetickd a bez(idrzbova prevadzka

bez chemikalii

Zivotnost minimalne 50 rokov
jednoduchd montaz



Oceloveé haly podla vasich poziadaviek

spolocnost STARbuilding s.ro. sa venuje
dodavke a montazi ocelovych hal, kto-
ré sa v poslednych rokoch tesia velkej
priazni. Svoje miesto v stavebnictve si
nasli hlavne kvoli vysokej vyuzitelnosti
v réznych odvetviach. Ocelové haly sa
dnes vyuzivaju ako sklady, vyroby, ale aj
ako polnohospodarske budovy, Sportove
komplexy a v neposlednom rade aj ako
kancelarske priestory. Nase haly z pozin-
kovanej ocele maju vyhodu oproti klasic-
kej oceli, ze su lahsie, a tym sa usetri na
zakladani stavby. Vonkajsi plast haly sa
moze skladat z trapézového plechu ale-
bo sendvicoveho panelu. Farebnost je
skoro neobmedzena a z tvarov si myslim,
ze si kazdy najde to svoje. Pri oplasteni
sendvic¢ovymi panelmi je na vyber z roz-
nych hrubok , podla potrieb investora.

Montované haly

Montované haly nasej spolocnosti su
zarukou vysokej kvality. Ta zarucuje i dl-
hodobu trvanlivost a spokojnost nasich
zakaznikov. Vsetky montované haly su
vyrobené na mieru nasich zakaznikov.
Snazime sa nielen o vysoku spokojnost
po stranke kvality, ale nasi zamestnanci
zaruCuju aj vysoku mieru odbornosti. Pri
montovanych halach zohladnAujeme pa-
rametre: vysku a Sirku haly, na zaklade
toho sa snazime prist s najlepsimi kvali-
tativnymi rieSeniami pre nasich klientov.

Ocelové haly - neizolované
a izolované ocelové haly

Ulohou neizolovanych ocelovych hal je
ulozenie réznych produktov. Mdze sa
jednat o obchodny tovar, hospodarske
plodiny ¢i technické zariadenia. Takato
hala ochranuje majetok, ktory je v nej
uskladneny. Potrebujete pomoct alebo
poradit s ocelovou halou? Kontaktujte
nas a dohodnite si osobné stretnutie,
kde nam predstavite Vasu viziu o hale.
Preberieme vsetky potrebneé detaily,
ako su: rozmery haly, farba, okna, brany,
svetliky, hrubka oplastenia atd..

*421 905 737 942
info@starbuilding.sk

STAR

bullding s.r.0.  RAIHE

SENDVICOVE PLOCHE
PANELY STRECHY
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koZené sedatky SEUR;)A\
RYCHLE DODANIE 7700

rozmer 152 x 340 x 266 cm
celokoZa DENVER
1,3- 1,5 mm hruba

2390,-€

model |5624

rozmer 301 x 243 cm
hruba celokoZa MACADAMIA
1,2 - 1,4 mm hruba

2730,-€

model UBBU

3-sed + 2-sed
celokoZa DENVER
1,3- 1,5 mm hruba

1890,-€

model C1 05

309 x 243 cm
celokoZa DENVER
1,3-1,5 mm hruba

2190,-€

model U1 18

rozmer 308 x 220 cm
celokoZa DENVER
1,3- 1,5 mm hruba

1890,-€

Predajiia Bratislava R1 centrum, RoZiavska 1, 02/443 71 338, info@eurosofa.sk

Predajiia Banska Bystrica Radvaii Park, Zvolenska cesta 30A, 048/416 36 76, bb@eurosofa.sk 2X bredaina
sedaéi zadarmo

otvaracie hodiny: Po - Ne 9% - 19% -




