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LETO: VODA,

Na kupaliskach pod holym nebom, ja-
zerach ¢i bazénoch s termalnou vodou
si uzivame ponuku letnych dni najkom-
plexnejsie. Opalujeme sa, plavame ale-
bo len tak sa macame v osviezujucej
vode a pri tom oddychujeme. Tuto pri-
jemnu starostlivost o zdravie tela i ducha
si vdak mnohé dievcata a zeny nikdy ne-
dopraju. Obavaju sa naslednych gyneko-
logickych problémov. Je vsak cesta, ako
tuto situaciu zmenit...

Na vybere zalezi

Zdravy organizmus nema po pobyte
v dobre udrziavanom bazéne ziaden
problém. Fungujuci imunitny systém
a spolu s nim aj rovnovaha vaginalnej
mikroflory su dostatocnou bariérou pro-
ti infekciam, ktoré by sa mohli v malom

SLNENIE, RELAX, POHODA..

mnozstve nachadzat vo vode vhodnej
na kupanie. Prvym predpokladom ako sa
chranit, je starostlivo si vyberat prostre-
die a vodu, do ktorej vstupime. Délezité
je to nielen pre zeny, ale aj pre malé deti,
ktoré este nemaju vybudovany dosta-
tocne odolny imunitny systém. Verejné
kupaliska a bazény musia mat na viditel-
nom mieste informacie o kvalite a teplo-
te vody a o jej kontrole. Ak chybaju, rad-
Sej saim treba vyhnut...

Prevencia sa vyplati

Zeny s oslabenou imunitou alebo s na-
rusenim rovnovahy vaginalnej mikroflory
vSak mdézu mat po pobyte v nezavadnej
vode rézne neprijemnosti. Prejavia sa su-
chostou, dyskomfortom, svrbenim alebo
vytokom. Ide o zacinajucu alebo prebie-

hajucu infekciu i uz kvasinkoveho alebo
iného mikrobialneho, pripadne viruso-
veho pdévodu. Na rieSenie podobnych
problémov boli vyvinuté rézne typy va-
ginalnych capikov. Su v lekarnach volne
dostupné. Tie s obsahom vysokocistého
beta glucanu (viac ako 90 %) a sodnej soli
kyseliny hyaluronovej je vhodné uzivat aj
preventivne uz od jari, ale tiez pocas ce-
leho leta. Ak uz ochorenie (HPV, mykozy,
infekcie, virozy, candidy, atd) prepuklo,
treba docCasne zvysit davkovanie. Doka-
zu vhodne stimulovat imunitny system
aj ,zvnutra" a ucinne zvysovat funkénost
imunitného systemu, ¢o je urcite lepsie
rieSenie nez sa pocas leta celkom vyhy-
bat kupaniu a pre organizmus velmi pro-
spesnému plavaniu.

OTVORILI SME POST-COVID-19 ODDELENIE PRE PACIENTOV.

VITALITA n.o. LEHNICE

———
VITALITA

Lehnice 113

930 37 Lehnice
www.vitalitalehnice.sk
email: vitalita@lehnice.sk a
tel. &islo: 031/5918 200

VITALITA n.o. LEHNICE ponuka lie¢bu pre pacientov
po ndhlych cievnych mozgovych prihodach (NCMP)

lie€bu pacientov s chronickymi chorobami.

LEHNICE

NASI PACIENTI OCENUJU:

balneoldgie a lie¢ebnej rehabilitac

SPECIALIZOVANA NEMOCNICA v odbore fyziatrie,

ie

= odborny tim s [udskym
pristupom

* minimdlne ¢akacie doby
na hospitalizdciu

- tiché prostredie

z verejného zdravotného poistenia.

Mgr. Judita Férdésova
Mobil: 0911/478 271

Ponuka rehabilitacnu lie¢bu pre pacientov po ndahlej cievnej mozgovej prihode (NCMP) s pohybovym
deficitom a po poraneniach s tazkym pohybovym deficitom. Rehabilitaénd lie¢ba je hradend

Podrobnejsie informdcie k rehabilitaénej lieCbe Vadm poskytne vrchnd sestra:

email: fordosova@vitalita-lehnice.sk

Lie¢ebna - oddelenie dlhodobo chorych

« polohu - vzdialenost od
Bratislavy 25 km

z verejného zdravotného poistenia.

Mgr. lidiké Lukdacsova
Mobil: 0911/ 257 024

email: lukacsova@vitalita-lehnice.sk

Poskytuje lekdrsku starostlivost pre pacientov po operdcidch a Urazoch, s ochoreniami kibov a chritice,
s chronickymi ranami, s cukrovkou a jej komplikaciami, so sklerézou multiplex a pod. Lie¢ba je hradend

Podrobnejsie informdcie k lie¢be Vdm poskytne vrchnd sestra:

www.vitalitalehnice.sk ¢ vitalita@vitalita-lehnice.sk
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Lanzarote
Krasa kam sa pozries

Po dlhej cestovatelskej odmlke sposobengj jednak situaciou ohladne celosvetove)
pandemie a taktiez tym, ze do nasho timu, ,Cestujeme ako chceme’, pribudol novy cCloviecik,
ktory potreboval trochu casu na adaptaciu, sme sa rozhodli navstivit dalsiu destinaciu.

V tomto Clanku Vam teda uz v trojici predstavime miesto, ktoré nam vyrazilo dych.

Z Bratislavy za menej
ako 5 hodin v raji.

V prvom rade treba povedat, Zze Lanza-
rote ako prvu dovolenku s nasou malou
dcérkou sme si vybrali aj preto, lebo sa
tam lieta aj priamo z Bratislavy. Objed-
nali sme si letenky, zarezervovali sme si
ubytovanie a uz sme len ¢akali, ¢im nas
tento sopecny ostrov prekvapi. Lanzaro-
te patri medzi Kanarske ostrovy, ktoré sa
opravnene nazyvaju ostrovy vecnej jari.
Nas trip sme si naplanovali na maj, kedy
este nezuria prazdninove najazdy turis-
tov a v podstate mate vsetky zaujimavé
miesta pre seba.

TIP OD NAS: Ak vam to praca, skola
¢i situacia dovoli, cestujte vtedy, ked
su ostatni v praci, Skole alebo im to
situacia nedovoluje. Uzijete si to 1000
krat viac.

eafe news

Hned po prilete sme si prevzali auto,
ktoré sme si cez internet zarezervova-
li eSte na Slovensku. Vrelo odporuca-
me si ha Lanzarote prenajat automobil.
V opacnom pripade nemate vela moz-
nosti dostat sa na vsetky tie ¢arovné
miesta. Riesit to fakultativnymi vyletmi
znamena zbytocne vyhodené peniaze
za autobus s kopou ludi bez moznosti
manazovania si vlastného ¢asu. My sme
si auto prenajali od spolo¢nosti PaylLess
a za sumu neprevysujucu 250 EUR sme
mali zabezpecenu dopravu na cely nas
pobyt. Vrelo tuto spoloc¢nost odporuca-
me a ked sa nahodou rozhodnete pre
tuto spoloc¢nost, tak pozdravte od nas
tu mild tetusku za okienkom.

TIP OD NAS: Soférovanie na Lanza-
rote je radost. Jediny agresivny vodic,
ktorého sme stretli bol samozrejme tu-
rista. Nebojte sa toho.



Uz pocas toho ako sme sa presu-
vali z letiska do nasho ubytovania (cez
booking.com sme si objednali trojizbo-
vy domcek s krasnou terasou 3 minu-
ty peso od oceanu), sme takpovediac
nevedeli zavriet Usta. Cisté ulice, cesty
v dokonalom stave a okolita krasna pri-
roda predznamenavali, ze nas caka vy-
nimocna dovolenka.

César Manrique - ikona ostrova

César Manrique bol umelec, vytvarnik
a architekt, ktorému Lanzarote vdaci za
ukazkoveé zvladnutie manazmentu roz-
voja destinacie. Manrique je hned po
prirode druhym najvyznamnejsim as-
pektom, preco je Lanzarote neuveritelne
krasne. Ked sa na Kanarskych ostrovoch
zacal turisticky boom a okolité ostrovy
sa zacali zaplhat obrovskymi hotelovymi
komplexami, César Manrique sa pricinil
o to, ze Lanzarote ma dnes svoju neo-
pakovatelnu tvar. Vdaka jeho usiliu sa
na ostrove nestavali a dnes vdaka praci
nadacie Césara Manriqueho nestavaju
vyssie budovy ako je najvyssia palma na
ostrove a cesty nelemuju tisice billbo-
ardov. Vdaka Manriquemu si Lanzarote
udrzalo vidiecky styl a nepodlahlo nega-
tivnym vplyvom, ktoré rozvoj cestovne-
ho ruchu prinasa. Navrhol a vytvoril jed-
ny z najzaujimavejsich miest na ostrove,
ktoré predstavuju dokonalé prepojenie
prirody a architektury. Medzi najkrajsie
patria urcCite vyhliadka Mirador del Rio,
kaktusova zahrada Jardin de Cactus ¢i
Jameos del Agua. Po celom ostrove sa
nachadzaju nim navrhnuté veterne so-
chy, ktoré vyzdvihuju vietor ako neodde-
litelnu sucast ostrova. Malokto o legende
Lanzarote vie, ale ak niekto zadefinoval
ako sa spravat ku svojej krajine, bol nim
prave César Manrique.

Oci vyocené z tolkej krasy.

Jednym z najzaujimavejsich poznatkov
z ostrova Lanzarote je, ze sa az napad-
ne podoba na Island, ktory sme navstivili
v minulosti, a preto vieme porovnavat.
Rozdiel je snad iba v tom, ze zatial ¢o
na Islande sa teplota nie ¢asto vystve-
rd nad 20 stupnov Celzia, na Lanzaro-
te sa mdzete opalovat a kupat takmer
cely rok. Sopecna cinnost ale na oboch
ostrovoch vytvorila nadhernu scenériu
a doslova plati, ze tak ako na Islande, tak

aj na Lanzarote, kam otocite fotoaparat,
odfotite krasu. Lanzarote ponuka Cierne
plaze, obrovske skalnaté zrazy, prirodou
vytvorené morske bazény, mesacnu kra-
jinu, narodny park Timanfaya, ktory na-
padne pripomina povrch planéty Mars.
Ak chcete svojim ociam dopriat vizualny
zazitok, treba sa urcite ist pozriet na EL
Golfo - zaliv, v ktorom najdete jazierko
Charco de los Clicos v tvare polmesiaca.
Vytvorila ho podvodna sopecna erupcia
a ma sytozelenu farbu. Od oceanu je od-
delené ciernym pieskom a naokolo sa
tyCia Cervene skalné utesy.

Dalou zaujimavostou ostrova je
systém pestovania vinnej révy a zaro-
ven aj vino, ktoré tu vyrabaju. Vinarska
oblast na Lanzarote sa vola La Geria

a vrelo odporuc¢ame absolvovat ochut-
navku vina. Chuti inak, lebo je pestova-
né inak. Kazda rastlinka ma svoju jamu,
obkolesenu kamenmi a je zasadena do
tmavého sopecného piesku. Pohlad
zvrchu na vinohrad, ak to tak mézeme
nazvat, je priam bizarny, ale vinko ma
plnu chut.

Co sa tyka gastronomie, medzi $pe-
ciality tohto ostrova urcite patria tzv.
,Kanarske zemiaky" alebo inak ,papas
arrugadas”. Na ostrove sa vsak nacha-
dzaju restauracie kazdého typu, takze
sa nie je coho obavat.

Plaze ako v katalogu.

Ak mate radi plazovu turistiku, Lanza-
rote je pre Vas ako stvorené. Na ostrove
sa nachadza mnozstvo divokych plazi
s velkymi vinami ako aj mnozstvo pokoj-
nych plazi s bielym pieskom. Najdete tu
mestske plaze, ale aj také, ktoré poznate
z inych letovisk. Prosto je tu véehochut
a staci si iba vybrat. Pre Lukasa bola
idedlna akakolvek plaz, blizko ktorej sa
nachadzalo bistro s capovanym pivkom.
Navstivili sme surfersku plaz Famara,
posedeli sme si na mestskej plazi Playa
de las Cucharas v hlavnhom meste Arre-
cife a na vychod slnka sme sa vybrali na
plaz Playa de Papagayo. Za zmienku ur-
Cite stoji aj Playa Blanca. Stala sa pre nas
nezabudnutelnou. Mia, si tam totiz prvy
krat v zivote omocila nohy v slanej vode.
Zazitok, ktory sa nam bude uz navzdy
spajat s Lanzarote - krasnym miestom
na zemi.

Miska a Lukas a Mia
Cestujeme ako chceme
foto: Cestujeme ako chceme
|G @cestujeme_ako_chceme
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Jej styl je svojrazny, osobity, vystredny a vdaka tomu ma tiez
vela fanusikov na socialnych sietach, na ktorych je teraz velmi
popularna. Staci sa pozriet na jej instagramovy profil.

Nejde len o modnu ikonu v oblasti odievania, aj ked jed-
no z jej prvych zamestnani bolo miesto redaktorky v casopise
Women's Wear Daily. Neskor vsak pracovala pre interiéro-

IRIS APFEL

| je vo veku

ikonou

.More is more, less is bore" alebo viac
je viac a menegj je nuda - to je oblubena
hlaska storocnej damy, ktora o sebe
hovori ako o najstarsej tinedzerke na
svete. Iris oslavila vlani v oktobri ste
narodeniny a pravdepodobne sa tak
stala najstarsou aktivhou dizajnerkou.

vu dizajnérku Elinor Johnson. Zlom v jej zivote nastal v roku
1948, ked sa vydala za Carla Apfela a s nim zalozila firmu na
textil Old World Weavers. Co uréite stoji za zmienku v ob-
lasti interieroveho dizajnu, je jej praca pre Biely dom. Stara-
la sa v nom o vzhlad interiérov pocas uradovania deviatich
americkych prezidentov (od Harryho Trumana az po Billa
Clintona).



| ked tento ,job" znie velmi prestizne, slava s velkym S pri-
Sla az v roku 2005, ked usporiadala vystavu v Metropolitnom
muzeu umenia v New Yorku s nazvom Irreverent Iris Apfel. Na
nej vystavovala svoje nevsedné odevne kusky, ktore nazbiera-
la pocas zZivota. Od tych cCias sa stala velmi popularnou a do-
konca podpisala pracovnu zmluvu na poziciu modelky.

V sucasnosti najdete podpis Iris napriklad na novej kolekcii
odevnej znacky H&M alebo na okuliaroch znacky Zenni.

Preco sa o nej piSe v magazine Interiery? Pretoze i do tejto
profesie siaha jej vplyv. Da sa povedat, ze istym spésobom ur-
Cuje trendy, alebo naopak, ze sa trendami vobec neriadi, lebo
ma svoj osobitny styl. Kazdy to méze chapat inak. V kazdom
pripade patri medzi vyznamné osobnosti v tomto obore.

Kde sa da najst jej aktualne pdsobenie? Meno Iris Apfel
najdeme napriklad na kolekcii Maximal Couture, ktoru vytvo-

R
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rila pre vyrobcu bytového textilu Fabricut, v ktorej zhodnotila
svoje bohaté znalosti a skusenosti s latkami.

Pre znacku Grandinroad pripravila kolekciu nadob ,lris
Apfel Entertainment Collection* a sadu ratanového nabytku.

Je potrebneé tiez spomenut jej kolekciu keramickych ob-
kladov pre vyrobcu Target, v ktorej kombinuje starostlivo vy-
brané vzory formou patchworku.

Vlani tiez pripravila paletu farieb pre znacku Lowe's, ktora
slavila storocné pdsobenie na trhu rovnako ako Iris svoje na-
rodeniny. Paleta sa sklada z 10 starostlivo vybranych odtienov
od vyrobcov Sherwin Williams a Valspar.

Sprievodcu vyberom farieb
najdete tu:
https://rb.gy/xohxbn




Prevadzkujete e-shop? Usetrite
c¢as na rozvijanie svojho biznisu!

RFPACOI

REFURBISHMENT & FULFILLMENT

RFPACK VIAC NEZ LEN FULFILLMENT

Mate e-shop?

Nechajte starosti
s vybavenim
objednavok

na nas!

KOMPLEXNE SKLADOVACIE
A LOGISTICKE RIESENIE

www.RFPACK.sk

Ak niekomu obdobie pandémie zahralo do karat, nepochybne to
boli prevadzkovatelia najréznejsich e-shopov. Drviva vacsina od-
bornikov zo sveta biznisu upozoriuje, ze spotrebitelske spravanie
sa v priamom désledku neustalych lockdownov vyrazne zmenilo
a aj ludia, ktori dosial cez internet nenakupovali, boli pocas pan-
démie k tomu donuteni a zvykli si na to. Avak prevadzkovanie
e-shopu si vyzaduje déslednu pripravu. Mame pre Vas tip, vda-
ka ktorému bude Vase podnikanie v tomto biznise ovela jedno-
duchsie a usetreny ¢as budete méct vyuzit pre rozvijanie dalsich
napadov!

Poculi ste niekedy o logistickom rieseni RFPACK? Ak nie, nie je
sa comu cudovat. Ide o sluzbu, ktora je v nasich podmienkach
ojedineld, a aj vo svete by ste museli vynalozit velku namahu, aby
ste ju v takejto podobe nasli.

Logistické rieSenie RFPACK je sluzba, ktord v sebe zahrha
dve ¢innosti - REFURBISHMENT a FULFILLMENT. Treba zdéraz-
nit, Ze obe tieto Cinnosti su pre kazdy e-shop kltcove. Uvedieme
priklad:

Mate e-shop s elektronikou a obavy z reklamacii, ktoré s ta-
kymto biznisom nevyhnutne suvisia? Zverte Vas tovar do ruk nas-
ho timu Refurbishment, ktory sa nasledne postara o jeho reno-
vaciu, kompletizaciu, kontrolu funkénosti, mechanicku a opticku
kontrolu, vyCistenie a profesionalne zabalenie. Treba zdéraznit, ze
sa dokazeme postarat nielen o uz zhotovené produkty, ale do
findlneho stavu pripravime akukolvek elektroniku, na ktorej je
este potrebné popracovat Ci uz po hardverovej, alebo softvero-
vej stranke.

Tym ale nasa ponuka nekonéi - o dalSie kroky sa postara
tim zo sluzby Fulfillment. Dokonale vynoveny a zabaleny tovar
totiz nasledne ulozime priamo v nasom sklade, kde bude ¢akat
na Vasho buduceho zakaznika. Akonahle obdrzite objednavku
na Vasom e-shope, dana informacia sa automaticky odosle do
nasho systému a o vsetko dalSie sa uz postarame - zabalime
tovar presne podla Vasich poziadaviek, zakaznikovi ho doru¢ime
a v pripade potreby aj vyuctujeme.

Co vlastne pomocou nasej sluzby RFPACK ziskate? Ako sme
uz uviedli, v prvom rade usetrite ¢as na rézne ine dolezité cinnos-
ti suvisiace s Vasim biznisom a taktiez znizite naklady na logistiku.
Co je ale na nezaplatenie - uz Vas necakaju ziadne starosti so
spravou vratiek a s neprijemnostami typu BOZP a poistenie skla-
du. Nepochybne ocenite aj nase profesionalne riesenie reklama-
cii vdaka sluzbe Refurbishment a presny prehlad o stave skladu.

Sluzbou RFPACK Vam ponukame komplexné skladovacie
a logistickeé riesenie pre vsetky druhy e-shopov, vdaka comu zis-
kate viac ¢asu a prostriedkov pre dalsi rozvoj Vasho biznisu.



S NOVOU ELEKTRONICKOU CIGARETOU
IQOS VEEV SI UZIJETE UZ TOTO LETO BEZ DYMU

,Pripravte sa, toto leto bude VEEV a cel-
kom bez dymu!" tvrdi spolocnost Philip
Morris International, ktora v tychto dnoch
rozsirila svoju ponuku bezdymovych za-
riadeni na Slovensku o revolucnu novinku
- elektronicku cigaretu IQOS VEEV. No-
vinka je v porovnani s klasickymi cigare-
tami menej rizikova. Produkuje v priemere
o viac ako 95 % nizsie mnozstvo skodli-
vych chemickych latok oproti klasickym
cigaretam®.

S prvym bezdymovym zariadenim
na zahrievanie tabaku IQOS sa slovenski
dospeli fajciari stretli pred piatimi rokmi.
Novinka IQOS VEEV s inteligentnou tech-
nolégiou MESH™ je urCena uzivatelom,
ktori uprednosthuju zariadenia na baze
vapingu. ,Uvedenie IQOS VEEV na sloven-
sky trh predstavuje dalsi vyznamny milnik
na nasej ceste k vytvoreniu buducnosti
bez cigaretového dymu. RozSiruje rad na-
Sich produktov, ktoré vdaka investiciam
do vedy a vyskumu vyvijame tak, aby sme
dospelym fajciarom, ktori by inak pokraco-
vali vo fajéeni klasickych cigariet, umoznili
vybrat si menej rizikovu alternativu,” hovori
Petr Sedivec, generalny riaditel Philip Mor-
ris Slovakia a este dodava: ,Velmi pozorne
nacuvame poziadavkam nasich zakaz-
nikov. Preto vieme, ze jeden variant bez-
dymového produktu nedokaze uspokojit
potreby vsetkych. Preto som velmi rad,
ze najpokrokovejsie rieSenie v segmente
vapingu a elektronickych cigariet pricha-

dza uz aj na Slovensko. Som presvedceny,
ze znacka IQOS, ktora si u nas v priebehu
uplynulych piatich rokov dokazala ziskat
doéveru uz stoviek tisic uzivatelov, dokaze
oslovit este Sirsi okruh dospelych fajciarov.”

IQOS VEEV bol navrhnuty vo Svaj-
Ciarsku a je vysledkom dlhoro¢ného
vedeckého vyskumu a vyvoja. V porov-
nani s produktom na zahrievanie tabaku
IQOS, funguje na principe odparovania
e-kvapaliny s obsahom nikotinu, a to po-
mocou inteligentnej technolégie 1QOS
VEEV MESH™. Na rozdiel od tradi¢ného
systému kndtu a cievky, ktoreé pouzivaju
bezné elektronicke cigarety, je nahrievac
IQOS VEEV MESH™ v neustalom kontakte
s e-kvapalinou v naplni, ¢o uzivatelovi za-
bezpecuje konzistentnu chut. Inteligent-
né digitdlne ovladace kontroluju hladinu
e-kvapaliny a v pripade, ze prilis klesne,
zariadenie vypnu. Technologia je navrh-
nuta tak, aby zabranila prehriatiu a spa-
lenej chuti a tiez zaistila, ze zariadenie
v priemere produkuje o viac ako 95 per-
cent nizSie mnozstvo skodlivych chemic-
kych latok v porovnani s klasickymi ciga-
retami. Obsah novej naplni pre IQOS VEEV
nie je mozné upravovat, manipulovat
s e-kvapalinou, ¢o zaruCuje ich bezpec-
nost. Uzatvoreny systém je oproti elektro-
nickym cigaretam s otvorenym systémom
bezpecnejsi, pretoze neumoznuje tekutu
napli doplRat a prispdsobovat jej obsah,
¢o modze byt pre uzivatela nebezpecne,

kedZe nevie presne, ¢o inhaluje. Naopak,
do uzatvoreného systému pri elektronic-
kej cigarete IQOS VEEV sa vkladaju Stan-
dardizované naplne priamo od vyrobcu,
ich obsah sa teda neda menit. IQOS VEEV
sa naplno dobije za menej ako 35 minut?
a kazda jeho 1,5 ml napln vydrzi v prieme-
re dlhsie ako dva dni3. IQOS VEEV si mo-
zete vybrat z piatich farieb. Navyse, uziva-
telia maju k dispozicii mobilnu aplikaciu,
ktora im umozni prispdsobit si hastavenie
zariadenia podla svojich potrieb. Pomo-
cou aplikacie si mozu nastavit napriklad
velkost oblaku aerosolu, ktory zariadenie
produkuje, vybrat druh vibracie pri uzivani
alebo pristroj uzamknut ¢i zablokovat.

Aj ked idealnym rieSenim by bolo, aby
fajciari celkom prestali s uzivanim tabaku
a nikotinu, bezdymove vyrobky ponukaju
dospelym fajciarom klasickych cigariet
alternativu, ktora znizuje zdravotné rizi-
ka, ktoré inak vznikaju pri procese hore-
nia a nasledného vdychovania dymu pri
klasickych cigaretach. Ani bezdymové
vyrobky vSak nie su celkom bez rizika, na-
dalej dodavaju nikotin, ktory je navykovy.
Rovnako preto pre nich plati obmedzenie
pri predaji mladistvym, ktoru uz dlhé roky
presadzuje iniciativa Na veku zalezi a ne-
dovoluje tieto produkty predavat zakazni-
kom mladsim ako 18 rokov. ,Zodpovedny
predaj a marketing je pre nasu spoloc-
nost klucovou prioritou. Aj z toho dévodu
sa dlhé roky angazujeme aj v preventiv-
nych aktivitach s cielom zamedzit pristup
mladistvych k tabakovym produktom.
Jasne preto davame najavo, ze nase vy-
robky su urcené len dospelym fajCiarom,
ktori by inak aj nadalej fajcili alebo uzivali
iné vyrobky obsahujuce nikotin," zdéraz-
fAuje Petr Sedivec.

1 Znizenie hladiny sirokej Skaly Skodlivych chemic-
kych ldtok (okrem nikotinu) v porovnani s dymom
z referencnej cigarety (3R4F). Dolezita informacia
IQOS VEEV nie je bez rizika. Dodava nikotin, ktory je
navykovy,

2 Pre optimdlny vykon nabijjania pouzivajte napdjaci
kdbel a adaptér IQOS, ktoré su sucastou balenia.

3 Spocitané s pouzitim priemernej hodnoty 145 po-
tiahnuti za den; pri individudlnych Styloch vapova-
nia sa moze lisit.
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PRIRODNA PODPORA VITALITY DOMACEHO MILACIKA

Dnes uz takmer nendjdeme domdcnost, v ktorej by
nezilo aj nejaké spolocenské zvieratko. Tymto spolu-
7itim sa snazime nadvazovat a udrziavat prirodzeny
kontakt deti s prirodou. Starat sa vsak v domacom
prostredi o Stvornohého mildcika je ndrocné a zod-
povedné. Psik ¢i macicka opateru dokaze odplatit
celej rodine svojou naklonnostou, oddanostou a po-
hodou. Zvieratko tieZ dokdze neuveritelne zmierrio-
vat nejeden vychovny problém s malymi i vacsimi
detmi.

Ak vsak domdci milacik zacne mat zdravotné
problémy, zrazu je cely svet hore nohami. Jednou
z moznosti ako si ho ochranit, je pravidelné posil-
fiovanie obranyschopnosti zvieracieho organizmu
okrem iného aj prirodnym imunostimuldtorom
- Beta glucan sirupom pre zvieratd od spolocnosti
Natures.

Beta glucan

Domaci milacik
a civilizacné ochorenia

Zvieratd, ktoré s nami zdielaju nase Zivotné prostre-
die, domacnost, sa nam do istej miery prispdsobuju.
Indsaju stres, ktory im neraz spdsobujeme nevhod-
nymi podmienkami, nedetrnym zaobchddzanim,
pripadne velmi naro¢nymi poziadavkami. Rovnako
ako ludia, aj domdce zvieratd sa musia vyrovndvat
napriklad aj s chémiou v potravinach, prasnostou
¢i nevhodnym Zivotnym prostredim. Vdaka tomu
sa u nich v poslednych desatrociach velmi casto
objavujd predtym zriedkavé ochorenia, ako sii nd-
dory, alergie (dokonca i na seno), problémy s kbmi
a podobne. Druhou strénkou chovu spolocenskych
zvierat v domacnosti je dlhovekost. Zvierata Ziju sice
kratsie ako ludia, ale dobrou opaterou a zdravotnou
starostlivostou sa mozu dozit pekného veku. Ten so

sebou prind3a mnohé starecké zdravotné problémy
stivisiace s opotrebovanim. Spominané tazkosti do-
kaze do istej miery zmiernit dobra obranyschopnost
organizmu. Cielenou starostlivostou o dobrd imu-
nitu podporujeme vitalitu zvierata a zmierfiujeme
zdravotné problémy suvisiace s vekom zvieratka.

Prirodna podpora imunity

Beta glucan sirup pre zvieratd od spolocnosti Natu-
res je vyZivovym doplnkom s obsahom vysokoisté-
ho beta glucanu .VyZivovy doplnok je vhodny pre
rozne druhy domdcich i hospodarskych zvierat. Ob-
sahuje vyznamné mnozstvo mikronizovaného beta
glucanu z hlivy ustricovej. Beta glucan ma vyznam-
ny vplyv na funkcnost imunitného systému zviera-
ta. Poméha pri infekénych ochoreniach, urychluje
hojenie ran, zmierfiuje priebeh ochorenia, skracuje
dobu liecenia aj rekonvalescencie, vyrazne posilfiu-
je vitalitu starSich zvierat. Pravidelné uZivanie Beta
glucan sirupu pre zvieratd je dobrym pomocnikom
aj v obdobi zvy3enej psychickej a fyzickej zdtaze do-
méceho mildcika, napriklad pri cestovani. Délezité
je poznamenat, Ze pripravok sa moze uzivat sticasne
s liekmi, antibiotikami. Spravna imunita sa potom
prejavi na lepej obrane organizmu pred virusmi,
parazitmi, baktériami a plesiiovymi ochoreniami.

Zvieratkd s dobrou imunitou st v dobrej kon-
dicii od juniorského az do seniorského veku. Lepsie
prosperujui, sd vitdlne, zboZiiuji pohyb, netrpia
bolestami a robia celej rodine prijemnu spolocnost.

www.natures.sk

* mikronizacia castic beta glucanu na 5 pm pre zvySenie Gcinnosti

¢ najvyssia Cistota beta glucanu (93%)

* Ucinky a bezpecnost potvrdené v klinickych stidiach*
P P

Beta glucan sirup s vyznamnym obsahom beta glucanu z Hlivy ustricovitej

* prirodny imunostimulator

* podporuje spravnu funkciu imunitného systému

* vhodny pre domace aj hospodarske zvierata

* vhodny pocas rizikovych obdobi (premenlivé pocasie, stres, fyzicka zataz) a pocas

lie¢by ochoreni a zraneni

Ziadajte u veterinarneho lekara. Viac info na www.natures.sk

Viyrobca: Natures sr0,, A. Sladkovica 33, 91701 Tmava. Vyrabané v systéme riadenia kvality ISO 9001:2015 a v systéme bezpecnosti potravin IS0 22000:2006. *Bezpecnost a icinnost posudzovana
v toxikologickej Stidii pre Gcinndi ziozku beta glucan a v placebokontrolovanych kiinickych Sttididch pre vyzivové dopinky Beta Glucan 120 a Beta Glucan 500. Zhmutia Stiidii dostupné na poziadanie.
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Oficialny e-shop znacky

ROTTNER

TREZORY A SEJEYX

www.rottner-trezory.sk



ROT TNER
The Spiritof Safery

Oficialny e-shop znacky

ROTTNER

POSTOVE SCHRANKY, POKLADNICKY,
SKRINKY NA KLUCE A MINCOVNIKY

Showroom Bratislava
Rottner Security Slovensko, s.r.o.

Hrachova 16A
82105 BRATISLAVA



MIKONA

.....on the road

IHNED K ODBERU!
REZERVACIA ONLINE

www.pheuservisonline.sk

ART INVEST ART INVEST | +421 2 5263 4664, +421‘905 659 148

: ) e-mail: art@artinvest.sk | www.artinvest.sk
aukcie umenia - :

M. Laluha: Na priedomi

B Prhimarc HItIEdo nasieh-aukcil
OBRAZY A UMELECKE DIELA
NAJLEPSIE PREDATE V AUKCIE




AGROKOMPLEX

47. medzindrodna polnohospodarska a potravinarska vystava

NARODNA VYSTAVA
HOSPODARSKYCH ZVIERAT

15. ndrodna vystava hospodarskych zvierat

POLOVNICTVO A PRIRODA

18. — 21. 8. 2022

NITRA
gavoomex @B
= PREMIOVE DOPLNKY S VEDECKY
MO VYVINUTYM ZLOZENIM. 2 a3

= Unikatna zmes vysoko u¢innych prirodnych latok
= Efektivnejsie spalovanie tukovych buniek pocdas fyzickej aktivity
=  Obmedzuje pocit hladu

= Podporuje energiu, vydrz a vitalitu

Objednavky na webe www.totalvital.sk alebo
telefonicky alebo sms na Cisle: 0917 730 466

OC
ARRI s.r.o0. « Oko¢, Budovatelska 890/20

» STRECHY NA KLUC «
» STRESNE KRYTINY <
» REZIVO <

el.: 0905 746 124 - www.strecha.ws

—

CAREX

B R A TI S L AV A

CarexBratislavas.r.o.,
Harmincova 1/B
84102 Bratislava

Pondelok - piatok:

7.00 hod. -16.00 hod.
mob.:+421 903 755 839 \:pmw vse;kyld'
e-mail:carex@carex.sk ypovvozidie

web: www.carexba.sk '\ elektrikarske, klampiarske :
a mechanické prace \ opravy klimy




VYSSIA KATEGORIA

( * NANOVE
| —500/0 * OBJEDNAVKY

~ -
R

| moel BER LY

model MER'EM

model MARTI NE

Predajiia Bratislava R1 centrum, RozZiavska 1, 02/443 71 338, info@eurosofa.sk
Predajiia Banskd Bystrica Radvar Park, Zvolenskd cesta 30A, 048/416 36 76, bb@eurosofa.sk
otvaracie hodiny: Po - Ne 9% - 19%

A,{glgog DOPRAVA



