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LETO: VODA, SLNENIE, RELAX, POHODA...
Na kúpaliskách pod holým nebom, ja-
zerách či bazénoch s  termálnou vodou 
si užívame ponuku letných dní najkom-
plexnejšie. Opaľujeme sa, plávame ale-
bo len tak sa máčame  v  osviežujúcej 
vode a  pri tom oddychujeme. Túto prí-
jemnú starostlivosť o zdravie tela i ducha 
si však mnohé dievčatá a ženy nikdy ne-
doprajú. Obávajú sa následných gyneko-
logických problémov.  Je však cesta, ako 
túto situáciu zmeniť...

Na výbere záleží 

Zdravý organizmus nemá po pobyte 
v  dobre udržiavanom bazéne žiaden 
problém. Fungujúci imunitný systém 
a  spolu s  ním aj rovnováha vaginálnej 
mikroflóry sú dostatočnou bariérou pro-
ti infekciám, ktoré by sa mohli v malom 

množstve nachádzať vo vode vhodnej 
na kúpanie. Prvým predpokladom ako sa 
chrániť, je starostlivo si vyberať prostre-
die a vodu, do ktorej vstúpime. Dôležité 
je to nielen pre ženy, ale aj pre malé deti, 
ktoré ešte nemajú vybudovaný dosta-
točne odolný imunitný systém. Verejné 
kúpaliská a bazény musia mať na viditeľ-
nom mieste informácie o kvalite a teplo-
te vody a o jej kontrole. Ak chýbajú, rad-
šej sa im treba vyhnúť...

Prevencia sa vyplatí

Ženy s oslabenou imunitou alebo s na-
rušením rovnováhy vaginálnej mikroflóry 
však môžu mať po pobyte v nezávadnej 
vode rôzne nepríjemnosti. Prejavia sa su-
chosťou, dyskomfortom, svrbením alebo 
výtokom. Ide o začínajúcu alebo prebie-

hajúcu infekciu či už kvasinkového alebo 
iného mikrobiálneho, prípadne víruso-
vého pôvodu. Na riešenie podobných 
problémov boli vyvinuté rôzne typy va-
ginálnych čapíkov. Sú v lekárňach voľne 
dostupné. Tie s obsahom vysokočistého 
beta glucanu (viac ako 90 %) a sodnej soli 
kyseliny hyalurónovej je vhodné užívať aj 
preventívne už od jari, ale tiež počas ce-
lého leta. Ak už ochorenie (HPV, mykózy, 
infekcie, virózy, candidy, atď.) prepuklo, 
treba dočasne zvýšiť dávkovanie.  Doká-
žu vhodne stimulovať imunitný systém 
aj „zvnútra“ a účinne zvyšovať funkčnosť 
imunitného systému, čo je určite lepšie 
riešenie než sa počas leta celkom vyhý-
bať kúpaniu a pre organizmus veľmi pro-
spešnému plávaniu. 

OTVORILI SME POST-COVID-19 ODDELENIE PRE PACIENTOV.

www.vitalitalehnice.sk • vitalita@vitalita-lehnice.sk

NAŠI PACIENTI OCEŇUJÚ: 
• odborný tím s ľudským 

prístupom 
• minimálne čakacie doby 

na hospitalizáciu
• tiché prostredie 
• polohu – vzdialenosť od 

Bratislavy 25 km

Lehnice 113
930 37 Lehnice
www.vitalitalehnice.sk
email: vitalita@lehnice.sk
tel. číslo: 031/5918 200

VITALITA n.o. LEHNICE
VITALITA n.o. LEHNICE ponúka liečbu pre pacientov 
po náhlych cievnych mozgových príhodách (NCMP) 
a liečbu pacientov s chronickými chorobami. 

ŠPECIALIZOVANÁ NEMOCNICA v odbore fyziatrie, 
balneológie a liečebnej rehabilitácie 
Ponúka rehabilitačnú liečbu pre pacientov po náhlej cievnej mozgovej príhode (NCMP) s pohybovým 
deficitom a po poraneniach s ťažkým pohybovým deficitom. Rehabilitačná liečba je hradená 
z verejného zdravotného poistenia. 

Podrobnejšie informácie k rehabilitačnej liečbe Vám poskytne vrchná sestra: 

Mgr. Judita Fördősová 
Mobil: 0911/478 271 email: fordosova@vitalita-lehnice.sk

Liečebňa – oddelenie dlhodobo chorých 
Poskytuje lekársku starostlivosť pre pacientov po operáciách a úrazoch, s ochoreniami kĺbov a chrbtice, 
s chronickými ranami, s cukrovkou a jej komplikáciami, so sklerózou multiplex a pod. Liečba je hradená 
z verejného zdravotného poistenia. 

Podrobnejšie informácie k liečbe Vám poskytne vrchná sestra: 

Mgr. Ildikó Lukácsová 
Mobil: 0911/ 257 024  email: lukacsova@vitalita-lehnice.sk



Lanzarote
Krása kam sa pozrieš
Po dlhej cestovateľskej odmlke spôsobenej jednak situáciou ohľadne celosvetovej 
pandémie a taktiež tým, že do nášho tímu, „Cestujeme ako chceme“, pribudol nový človiečik, 
ktorý potreboval trochu času na adaptáciu, sme sa rozhodli navštíviť ďalšiu destináciu. 
V tomto článku Vám teda už v trojici predstavíme miesto, ktoré nám vyrazilo dych.

Z Bratislavy za menej 
ako 5 hodín v raji.

V prvom rade treba povedať, že Lanza-
rote ako prvú dovolenku s našou malou 
dcérkou sme si vybrali aj preto, lebo sa 
tam lieta aj priamo z  Bratislavy. Objed-
nali sme si letenky, zarezervovali sme si 
ubytovanie a už sme len čakali, čím nás 
tento sopečný ostrov prekvapí. Lanzaro-
te patrí medzi Kanárske ostrovy, ktoré sa 
oprávnene nazývajú ostrovy večnej jari. 
Náš trip sme si naplánovali na máj, kedy 
ešte nezúria prázdninové nájazdy turis-
tov a v podstate máte všetky zaujímavé 
miesta pre seba.

TIP OD NÁS: Ak vám to práca, škola 
či situácia dovolí, cestujte vtedy, keď 
sú ostatní v  práci, škole alebo im to 
situácia nedovoľuje. Užijete si to 1000 
krát viac.

Hneď po prílete sme si prevzali auto, 
ktoré sme si cez internet zarezervova-
li ešte na Slovensku. Vrelo odporúča-
me si na Lanzarote prenajať automobil. 
V opačnom prípade nemáte veľa mož-
ností dostať sa na všetky tie čarovné 
miesta. Riešiť to fakultatívnymi výletmi 
znamená zbytočne vyhodené peniaze 
za autobus s  kopou ľudí bez možnosti 
manažovania si vlastného času. My sme 
si auto prenajali od spoločnosti PayLess 
a za sumu neprevyšujúcu 250 EUR sme 
mali zabezpečenú dopravu na celý náš 
pobyt. Vrelo túto spoločnosť odporúča-
me a  keď sa náhodou rozhodnete pre 
túto spoločnosť, tak pozdravte od nás 
tú milú tetušku za okienkom.

TIP OD NÁS: Šoférovanie na Lanza-
rote je radosť. Jediný agresívny vodič, 
ktorého sme stretli bol samozrejme tu-
rista. Nebojte sa toho.
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Už počas toho ako sme sa presú-
vali z  letiska do nášho ubytovania (cez 
booking.com sme si objednali trojizbo-
vý domček s  krásnou terasou 3 minú-
ty pešo od oceánu), sme takpovediac 
nevedeli zavrieť ústa. Čisté ulice, cesty 
v dokonalom stave a okolitá krásna prí-
roda predznamenávali, že nás čaká vý-
nimočná dovolenka.

César Manrique – ikona ostrova

César Manrique bol umelec, výtvarník 
a architekt, ktorému Lanzarote vďačí za 
ukážkové zvládnutie manažmentu roz-
voja destinácie. Manrique je hneď po 
prírode druhým najvýznamnejším as-
pektom, prečo je Lanzarote neuveriteľne 
krásne. Keď sa na Kanárskych ostrovoch 
začal turistický boom a  okolité ostrovy 
sa začali zapĺňať obrovskými hotelovými 
komplexami, César Manrique sa pričinil 
o  to, že Lanzarote má dnes svoju neo-
pakovateľnú tvár. Vďaka jeho úsiliu sa 
na ostrove nestavali a dnes vďaka práci 
nadácie Césara Manriqueho nestavajú 
vyššie budovy ako je najvyššia palma na 
ostrove a  cesty nelemujú tisíce billbo-
ardov. Vďaka Manriquemu si Lanzarote 
udržalo vidiecky štýl a nepodľahlo nega-
tívnym vplyvom, ktoré rozvoj cestovné-
ho ruchu prináša. Navrhol a vytvoril jed-
ny z najzaujímavejších miest na ostrove, 
ktoré predstavujú dokonalé prepojenie 
prírody a  architektúry. Medzi najkrajšie 
patria určite výhliadka Mirador del Rio, 
kaktusová záhrada Jardín de Cactus či 
Jameos del Agua. Po celom ostrove sa 
nachádzajú ním navrhnuté veterné so-
chy, ktoré vyzdvihujú vietor ako neodde-
liteľnú súčasť ostrova. Málokto o legende 
Lanzarote vie, ale ak niekto zadefinoval 
ako sa správať ku svojej krajine, bol ním 
práve César Manrique. 

Oči vyočené z toľkej krásy.

Jedným z  najzaujímavejších poznatkov 
z ostrova Lanzarote je, že sa až nápad-
ne podobá na Island, ktorý sme navštívili 
v  minulosti, a  preto vieme porovnávať. 
Rozdiel je snáď iba v  tom, že zatiaľ čo 
na Islande sa teplota nie často vyštve-
rá nad 20 stupňov Celzia, na Lanzaro-
te sa môžete opaľovať a  kúpať takmer 
celý rok. Sopečná činnosť ale na oboch 
ostrovoch vytvorila nádhernú scenériu 
a doslova platí, že tak ako na Islande, tak 

aj na Lanzarote, kam otočíte fotoaparát, 
odfotíte krásu. Lanzarote ponúka čierne 
pláže, obrovské skalnaté zrázy, prírodou 
vytvorené morské bazény, mesačnú kra-
jinu, národný park Timanfaya, ktorý ná-
padne pripomína povrch planéty Mars. 
Ak chcete svojim očiam dopriať vizuálny 
zážitok, treba sa určite ísť pozrieť na El 
Golfo - záliv, v  ktorom nájdete jazierko 
Charco de los Clicos v tvare polmesiaca. 
Vytvorila ho podvodná sopečná erupcia 
a má sýtozelenú farbu. Od oceánu je od-
delené čiernym pieskom a  naokolo sa 
týčia červené skalné útesy. 

Ďalšou zaujímavosťou ostrova je 
systém pestovania vínnej révy a  záro-
veň aj víno, ktoré tu vyrábajú. Vinárska 
oblasť na Lanzarote sa volá La Geria 

a vrelo odporúčame absolvovať ochut-
návku vína. Chutí inak, lebo je pestova-
né inak. Každá rastlinka má svoju jamu, 
obkolesenú kameňmi a je zasadená do 
tmavého sopečného piesku. Pohľad 
zvrchu na vinohrad, ak to tak môžeme 
nazvať, je priam bizarný, ale vínko má 
plnú chuť.

Čo sa týka gastronómie, medzi špe-
ciality tohto ostrova určite patria tzv. 
„Kanárske zemiaky“ alebo inak „papas 
arrugadas“. Na ostrove sa však nachá-
dzajú reštaurácie každého typu, takže 
sa nie je čoho obávať. 

Pláže ako v katalógu.

Ak máte radi plážovú turistiku, Lanza-
rote je pre Vás ako stvorené. Na ostrove 
sa nachádza množstvo divokých pláží 
s veľkými vlnami ako aj množstvo pokoj-
ných pláží s bielym pieskom. Nájdete tu 
mestské pláže, ale aj také, ktoré poznáte 
z  iných letovísk. Prosto je tu všehochuť 
a  stačí si iba vybrať. Pre Lukáša bola 
ideálna akákoľvek pláž, blízko ktorej sa 
nachádzalo bistro s čapovaným pivkom. 
Navštívili sme surferskú pláž Famara, 
posedeli sme si na mestskej pláži Playa 
de las Cucharas v hlavnom meste Arre-
cife a na východ slnka sme sa vybrali na 
pláž Playa de Papagayo. Za zmienku ur-
čite stojí aj Playa Blanca. Stala sa pre nás 
nezabudnuteľnou. Mia, si tam totiž prvý 
krát v živote omočila nohy v slanej vode. 
Zážitok, ktorý sa nám bude už navždy 
spájať s  Lanzarote - krásnym miestom 
na zemi.

M i š k a  a   L u k á š  a   M i a 
C e s t u j e m e  a k o  c h c e m e 

f o t o :  C e s t u j e m e  a k o  c h c e m e 
I G :  @ c e s t u j e m e _ a k o _ c h c e m e
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IRIS APFEL 
je vo veku 
sto rokov 
ikonou
„More is more, less is bore“ alebo viac 
je viac a menej je nuda – to je obľúbená 
hláška storočnej dámy, ktorá o sebe 
hovorí ako o najstaršej tínedžerke na 
svete. Iris oslávila vlani v októbri sté 
narodeniny a pravdepodobne sa tak 
stala najstaršou aktívnou dizajnérkou.

Jej štýl je svojrázny, osobitý, výstredný a  vďaka tomu má tiež 
veľa  fanúšikov na sociálnych sieťach, na ktorých je teraz veľmi 
populárna. Stačí sa pozrieť na jej instagramový profil.

Nejde len o módnu ikonu v oblasti odievania, aj keď jed-
no z jej prvých zamestnaní bolo miesto redaktorky v časopise 
Women´s  Wear Daily. Neskôr však pracovala pre interiéro-

vú dizajnérku Elinor Johnson. Zlom v  jej živote nastal v  roku 
1948, keď sa vydala za Carla Apfela a s ním založila firmu na 
textil Old World Weavers. Čo určite stojí za zmienku v  ob-
lasti interiérového dizajnu, je jej práca pre Biely dom. Stara-
la sa v  ňom o  vzhľad interiérov počas úradovania deviatich 
amerických prezidentov (od Harryho Trumana až po Billa 
Clintona).
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I keď tento „job“ znie veľmi prestížne, sláva s veľkým S pri-
šla až v roku 2005, keď usporiadala výstavu v Metropolitnom 
múzeu umenia v New Yorku s názvom Irreverent Iris Apfel. Na 
nej vystavovala svoje nevšedné odevné kúsky, ktoré nazbiera-
la počas života. Od tých čias sa stala veľmi populárnou a do-
konca podpísala pracovnú zmluvu na pozíciu modelky.

V súčasnosti nájdete podpis Iris napríklad na novej kolekcii 
odevnej značky H&M alebo na okuliaroch značky Zenni. 

Prečo sa o nej píše v magazíne Interiéry? Pretože i do tejto 
profesie siaha jej vplyv. Dá sa povedať, že istým spôsobom ur-
čuje trendy, alebo naopak, že sa trendami vôbec neriadi, lebo 
má svoj osobitný štýl. Každý to môže chápať inak. V každom 
prípade patrí medzi významné osobnosti v tomto obore.

Kde sa dá nájsť jej aktuálne pôsobenie? Meno Iris Apfel 
nájdeme napríklad na kolekcii Maximal Couture, ktorú vytvo-

rila pre výrobcu bytového textilu Fabricut, v ktorej zhodnotila 
svoje bohaté znalosti a skúsenosti s látkami. 

Pre značku Grandinroad pripravila kolekciu nádob „Iris 
Apfel Entertainment Collection“ a sadu ratanového nábytku. 

Je potrebné tiež spomenúť jej kolekciu keramických ob-
kladov pre výrobcu Target, v ktorej kombinuje starostlivo vy-
brané vzory formou patchworku. 

Vlani tiež pripravila paletu farieb pre značku Lowe’s, ktorá 
slávila storočné pôsobenie na trhu rovnako ako Iris svoje na-
rodeniny. Paleta sa skladá z 10 starostlivo vybraných odtieňov 
od výrobcov Sherwin Williams a Valspar.

S p r i e v o d c u  v ý b e r o m  f a r i e b 
n á j d e t e  t u : 

h t t p s : // r b . g y / x o h x b n
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Prevádzkujete e-shop? Ušetrite 
čas na rozvíjanie svojho biznisu!

Ak niekomu obdobie pandémie zahralo do karát, nepochybne to 
boli prevádzkovatelia najrôznejších e-shopov. Drvivá väčšina od-
borníkov zo sveta biznisu upozorňuje, že spotrebiteľské správanie 
sa v priamom dôsledku neustálych lockdownov výrazne zmenilo 
a aj ľudia, ktorí dosiaľ cez internet nenakupovali, boli počas pan-
démie k tomu donútení a zvykli si na to. Avšak prevádzkovanie 
e-shopu si vyžaduje dôslednú prípravu. Máme pre Vás tip, vďa-
ka ktorému bude Vaše podnikanie v tomto biznise oveľa jedno-
duchšie a ušetrený čas budete môcť využiť pre rozvíjanie ďalších 
nápadov!

Počuli ste niekedy o logistickom riešení RFPACK? Ak nie, nie je 
sa čomu čudovať. Ide o službu, ktorá je v našich podmienkach 
ojedinelá, a aj vo svete by ste museli vynaložiť veľkú námahu, aby 
ste ju v takejto podobe našli. 

Logistické riešenie RFPACK je služba, ktorá v  sebe zahŕňa 
dve činnosti – REFURBISHMENT a FULFILLMENT. Treba zdôraz-
niť, že obe tieto činnosti sú pre každý e-shop kľúčové. Uvedieme 
príklad: 

Máte e-shop s elektronikou a obavy z reklamácií, ktoré s ta-
kýmto biznisom nevyhnutne súvisia? Zverte Váš tovar do rúk náš-
ho tímu Refurbishment, ktorý sa následne postará o jeho reno-
váciu, kompletizáciu, kontrolu funkčnosti, mechanickú a optickú 
kontrolu, vyčistenie a profesionálne zabalenie. Treba zdôrazniť, že 
sa dokážeme postarať nielen o  už zhotovené produkty, ale do 
finálneho stavu pripravíme akúkoľvek elektroniku, na ktorej je 
ešte potrebné popracovať či už po hardvérovej, alebo softvéro-
vej stránke. 

Tým ale naša ponuka nekončí – o  ďalšie kroky sa postará 
tím zo služby Fulfillment. Dokonale vynovený a  zabalený tovar 
totiž následne uložíme priamo v našom sklade, kde bude čakať 
na Vášho budúceho zákazníka. Akonáhle obdržíte objednávku 
na Vašom e-shope, daná informácia sa automaticky odošle do 
nášho systému a  o  všetko ďalšie sa už postaráme – zabalíme 
tovar presne podľa Vašich požiadaviek, zákazníkovi ho doručíme 
a v prípade potreby aj vyúčtujeme. 

Čo vlastne pomocou našej služby RFPACK získate? Ako sme 
už uviedli, v prvom rade ušetríte čas na rôzne iné dôležité činnos-
ti súvisiace s Vašim biznisom a taktiež znížite náklady na logistiku. 
Čo je ale na nezaplatenie – už Vás nečakajú žiadne starosti so 
správou vratiek a s nepríjemnosťami typu BOZP a poistenie skla-
du. Nepochybne oceníte aj naše profesionálne riešenie reklamá-
cií vďaka službe Refurbishment a presný prehľad o stave skladu. 

Službou RFPACK Vám ponúkame komplexné skladovacie 
a logistické riešenie pre všetky druhy e-shopov, vďaka čomu zís-
kate viac času a prostriedkov pre ďalší rozvoj Vášho biznisu. 

Máte e-shop?

www.RFPACK.sk

RFPACK VIAC NEŽ LEN FULFILLMENT 

KOMPLEXNÉ SKLADOVACIE  
A LOGISTICKÉ RIEŠENIE

Nechajte starosti  
s vybavením  
objednávok  

na nás!
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S NOVOU ELEKTRONICKOU CIGARETOU 
IQOS VEEV SI UŽIJETE UŽ TOTO LETO BEZ DYMU

„Pripravte sa, toto leto bude VEEV a cel-
kom bez dymu!“ tvrdí spoločnosť Philip 
Morris International,  ktorá v týchto dňoch 
rozšírila svoju ponuku bezdymových za-
riadení na Slovensku o revolučnú novinku 
– elektronickú cigaretu IQOS VEEV. No-
vinka je v porovnaní s klasickými cigare-
tami menej riziková. Produkuje v priemere 
o  viac ako 95 % nižšie množstvo škodli-
vých chemických látok oproti klasickým 
cigaretám 1.

S  prvým bezdymovým zariadením 
na zahrievanie tabaku IQOS sa slovenskí 
dospelí fajčiari stretli pred piatimi rokmi. 
Novinka IQOS VEEV s  inteligentnou tech-
nológiou MESH™ je určená užívateľom, 
ktorí uprednostňujú zariadenia na báze 
vapingu. „Uvedenie IQOS VEEV na sloven-
ský trh predstavuje ďalší významný míľnik 
na našej ceste k  vytvoreniu budúcnosti 
bez cigaretového dymu. Rozširuje rad na-
šich produktov, ktoré vďaka investíciám 
do vedy a výskumu vyvíjame tak, aby sme 
dospelým fajčiarom, ktorí by inak pokračo-
vali vo fajčení klasických cigariet, umožnili 
vybrať si menej rizikovú alternatívu,“ hovorí 
Petr Šedivec, generálny riaditeľ Philip Mor-
ris Slovakia a ešte dodáva: „Veľmi pozorne 
načúvame požiadavkám našich zákaz-
níkov. Preto vieme, že jeden variant bez-
dymového produktu nedokáže uspokojiť 
potreby všetkých. Preto som veľmi rád, 
že najpokrokovejšie riešenie v  segmente 
vapingu a  elektronických cigariet prichá-

dza už aj na Slovensko. Som presvedčený, 
že značka IQOS, ktorá si u nás v priebehu 
uplynulých piatich rokov dokázala získať 
dôveru už stoviek tisíc užívateľov, dokáže 
osloviť ešte širší okruh dospelých fajčiarov.“

IQOS VEEV bol navrhnutý vo Švaj-
čiarsku a  je výsledkom dlhoročného 
vedeckého výskumu a  vývoja. V  porov-
naní s  produktom na zahrievanie tabaku 
IQOS, funguje na princípe odparovania 
e-kvapaliny s obsahom nikotínu, a to po-
mocou inteligentnej technológie IQOS 
VEEV MESH™. Na rozdiel od tradičného 
systému knôtu a  cievky, ktoré používajú 
bežné elektronické cigarety, je nahrievač 
IQOS VEEV MESH™ v neustálom kontakte 
s e-kvapalinou v náplni, čo užívateľovi za-
bezpečuje konzistentnú chuť. Inteligent-
né digitálne ovládače kontrolujú hladinu 
e-kvapaliny a  v  prípade, že príliš klesne, 
zariadenie vypnú. Technológia je navrh-
nutá tak, aby zabránila prehriatiu a  spá-
lenej chuti a  tiež zaistila, že zariadenie 
v priemere produkuje o viac ako 95 per-
cent nižšie množstvo škodlivých chemic-
kých látok v porovnaní s klasickými ciga-
retami. Obsah novej náplní pre IQOS VEEV 
nie je možné upravovať, manipulovať 
s  e-kvapalinou, čo zaručuje ich bezpeč-
nosť. Uzatvorený systém je oproti elektro-
nickým cigaretám s otvoreným systémom 
bezpečnejší, pretože neumožňuje tekutú 
náplň dopĺňať a prispôsobovať jej obsah, 
čo môže byť pre užívateľa nebezpečné, 

keďže nevie presne, čo inhaluje. Naopak, 
do uzatvoreného systému pri elektronic-
kej cigarete IQOS VEEV sa vkladajú štan-
dardizované náplne priamo od výrobcu, 
ich obsah sa teda nedá meniť. IQOS VEEV 
sa naplno dobije za menej ako 35 minút 2 
a každá jeho 1,5 ml náplň vydrží v prieme-
re dlhšie ako dva dni 3. IQOS VEEV si mô-
žete vybrať z piatich farieb. Navyše, užíva-
telia majú k  dispozícii mobilnú aplikáciu, 
ktorá im umožní prispôsobiť si nastavenie 
zariadenia podľa svojich potrieb. Pomo-
cou aplikácie si môžu nastaviť napríklad 
veľkosť oblaku aerosólu, ktorý zariadenie 
produkuje, vybrať druh vibrácie pri užívaní 
alebo prístroj uzamknúť či zablokovať. 

Aj keď ideálnym riešením by bolo, aby 
fajčiari celkom prestali s užívaním tabaku 
a nikotínu, bezdymové výrobky ponúkajú 
dospelým fajčiarom klasických cigariet 
alternatívu, ktorá znižuje zdravotné rizi-
ká, ktoré inak vznikajú pri procese hore-
nia a  následného vdychovania dymu pri 
klasických cigaretách. Ani bezdymové 
výrobky však nie sú celkom bez rizika, na-
ďalej dodávajú nikotín, ktorý je návykový. 
Rovnako preto pre nich platí obmedzenie 
pri predaji mladistvým, ktorú už dlhé roky 
presadzuje iniciatíva Na veku záleží a ne-
dovoľuje tieto produkty predávať zákazní-
kom mladším ako 18 rokov. „Zodpovedný 
predaj a  marketing je pre našu spoloč-
nosť kľúčovou prioritou. Aj z toho dôvodu 
sa dlhé roky angažujeme aj v preventív-
nych aktivitách s cieľom zamedziť prístup 
mladistvých k  tabakovým produktom. 
Jasne preto dávame najavo, že naše vý-
robky sú určené len dospelým fajčiarom, 
ktorí by inak aj naďalej fajčili alebo užívali 
iné výrobky obsahujúce nikotín,“ zdôraz-
ňuje Petr Šedivec. 

1	 Zníženie hladiny širokej škály škodlivých chemic-
kých látok (okrem nikotínu) v porovnaní s dymom 
z referenčnej cigarety (3R4F). Dôležitá informácia 
IQOS VEEV nie je bez rizika. Dodáva nikotín, ktorý je 
návykový.

2	Pre optimálny výkon nabíjania používajte napájací 
kábel a adaptér IQOS, ktoré sú súčasťou balenia.

3	Spočítané s použitím priemernej hodnoty 145 po-
tiahnutí za deň; pri individuálnych štýloch vapova-
nia sa môže líšiť.
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ZÁBAVA
PRE CELÚ
RODINU

Satelitná TV

SATELIT A INŠTALÁCIA
BEZ POPLATKU SATELIT ŠTANDARD

9,60€
MESAČNE OD

  TV + Internet bez viazanosti 
   Viac ako 140 programov

    0850 211 112    www.digislovakia.sk
Pri splnení podmienok a využití Bonusu neplatíte poplatok za inštaláciu a satelit. Podmienky využitia Bonusu sú uvedené v Cenníku, ktorý je dostupný na www.digislovakia.sk.  



PRÍRODNÁ PODPORA VITALITY DOMÁCEHO MILÁČIKA

Dnes už takmer nenájdeme domácnosť, v ktorej by 
nežilo aj nejaké spoločenské zvieratko. Týmto spolu-
žitím sa snažíme nadväzovať a udržiavať prirodzený 
kontakt detí s prírodou. Starať sa však v domácom 
prostredí o štvornohého miláčika je náročné a zod-
povedné. Psík či mačička opateru dokáže odplatiť 
celej rodine svojou náklonnosťou, oddanosťou a po-
hodou. Zvieratko tiež dokáže neuveriteľne zmierňo-
vať nejeden výchovný problém s  malými i  väčšími 
deťmi. 

Ak však domáci miláčik začne mať zdravotné 
problémy, zrazu je celý svet hore nohami. Jednou 
z  možností ako si ho ochrániť, je pravidelné posil-
ňovanie obranyschopnosti zvieracieho organizmu 
okrem iného aj prírodným imunostimulátorom 
- Beta glucan sirupom pre zvieratá od spoločnosti 
Natures.

Domáci miláčik 
a civilizačné ochorenia

Zvieratá, ktoré s nami zdieľajú naše životné prostre-
die, domácnosť, sa nám do istej miery prispôsobujú. 
Znášajú stres, ktorý im neraz spôsobujeme nevhod-
nými podmienkami, nešetrným zaobchádzaním, 
prípadne veľmi náročnými požiadavkami. Rovnako 
ako ľudia, aj domáce zvieratá sa musia vyrovnávať 
napríklad aj s  chémiou v  potravinách, prašnosťou 
či nevhodným životným prostredím. Vďaka tomu 
sa u  nich v  posledných desaťročiach veľmi často 
objavujú predtým zriedkavé ochorenia, ako sú ná-
dory, alergie (dokonca i na seno), problémy s kĺbmi 
a  podobne. Druhou stránkou chovu spoločenských 
zvierat v domácnosti je dlhovekosť. Zvieratá žijú síce 
kratšie ako ľudia, ale dobrou opaterou a zdravotnou 
starostlivosťou sa môžu dožiť pekného veku. Ten so 

sebou prináša mnohé starecké zdravotné problémy 
súvisiace s opotrebovaním. Spomínané ťažkosti do-
káže do istej miery zmierniť dobrá obranyschopnosť 
organizmu. Cielenou starostlivosťou o  dobrú imu-
nitu podporujeme  vitalitu zvieraťa a zmierňujeme 
zdravotné problémy súvisiace s vekom zvieratka.

Prírodná podpora imunity

Beta glucan sirup pre zvieratá od spoločnosti Natu-
res je výživovým doplnkom s obsahom vysokočisté-
ho beta glucanu .Výživový doplnok je vhodný pre 
rôzne druhy domácich i hospodárskych zvierat. Ob-
sahuje významné množstvo mikronizovaného beta 
glucanu z hlivy ustricovej. Beta glucan má význam-
ný vplyv na funkčnosť imunitného systému zviera-
ťa. Pomáha pri infekčných ochoreniach, urýchľuje 
hojenie rán, zmierňuje priebeh ochorenia, skracuje 
dobu liečenia aj rekonvalescencie,  výrazne posilňu-
je vitalitu starších zvierat. Pravidelné užívanie Beta 
glucan sirupu pre zvieratá je dobrým pomocníkom 
aj v období zvýšenej psychickej a fyzickej záťaže do-
máceho miláčika, napríklad pri cestovaní. Dôležité 
je poznamenať, že prípravok sa môže užívať súčasne 
s  liekmi, antibiotikami. Správna imunita sa potom 
prejaví na lepšej obrane organizmu pred vírusmi, 
parazitmi, baktériami a plesňovými ochoreniami. 

Zvieratká s  dobrou imunitou sú v  dobrej kon-
dícii od juniorského až do seniorského veku. Lepšie 
prosperujú, sú vitálne, zbožňujú pohyb, netrpia 
bolesťami a robia celej rodine príjemnú spoločnosť.

w w w . n a t u r e s . s k

: overená účinnosť a bezpečnosťx

Žiadajte u veterinárneho lekára. Viac info na www.natures.sk
Výrobca: Natures s.r.o., A. Sládkoviča 33, 91701 Trnava. Vyrábané v systéme riadenia kvality ISO 9001:2015 a v systéme bezpečnosti potravín ISO 22000:2006. xBezpečnosť a účinnosť posudzovaná 
v toxikologickej štúdii pre účinnú zložku beta glucan a v placebo-kontrolovaných klinických štúdiách pre výživové doplnky Beta Glucan 120 a Beta Glucan 500. Zhrnutia štúdií dostupné na požiadanie. 

•	 mikronizácia	častíc	beta	glucanu	na	5	µm	pre	zvýšenie	účinnosti
•	 najvyššia	čistota	beta	glucanu	(93%)
•	 účinky	a	bezpečnosť	potvrdené	v	klinických	štúdiáchx

ßeta glucan sirup	s	významným	obsahom	beta	glucanu	z	Hlivy	ustricovitej	
•	 prírodný	imunostimulátor
•	 podporuje	správnu	funkciu	imunitného	systému	
•	 vhodný	pre	domáce	aj	hospodárske	zvieratá
•	 vhodný	počas	rizikových	období	(premenlivé	počasie,	stres,	fyzická	záťaž)	a	počas	
liečby	ochorení	a	zranení

moja psychológia 2019-11 veterina.indd   1 21.10.2019   11:34:28
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IHNEĎ K ODBERU!
REZERVÁCIA ONLINE
www.pneuservisonline.sk

M. Laluha: Na priedomí

ART INVEST
aukcie umenia

ART INVEST
aukcie umenia

ART INVEST  I  +421 2 5263 4664,  +421 905 659 148
e-mail: art@artinvest.sk  I  www.artinvest.sk 

Prijímame diela do našich aukcií

OBRAZY A UMELECKÉ DIELA
NAJLEPŠIE PREDÁTE V AUKCII



PRÉMIOVÉ DOPLNKY S VEDECKY 
VYVINUTÝM ZLOŽENÍM.

§ Unikátna zmes vysoko účinných prírodných látok
§ Efektívnejšie spaľovanie tukových buniek počas fyzickej aktivity
§ Obmedzuje pocit hladu
§ Podporuje energiu, výdrž a vitalitu

Objednavky na webe alebo www.totalvital.sk 
telefonicky alebo sms na čísle: 0917 730 466

VÁŠ    BALÍČEK ZDRAVIAÚČINNÝ

 STRECHY NA KĽÚČ 
 STREŠNÉ KRYTINY 

 REZIVO 
tel.: 0905 746 124 • www.strecha.ws

ARRI s.r.o. • Okoč, Budovateľská 890/20

otvorov do panelu • jadrové vŕtanie otvorov
statické posudky • odvoz odpadu

0908 447 006
www.jadrovevrtanie.sk • www.rezaniebetonu.eu

REZANIE BETÓNU
AKCIOVÉ CENY!

CarexBratislava s.r.o., 
Harmincova 1/B
84102 Bratislava

Pondelok - piatok:
7.00 hod. -16.00 hod.

mob.:+421 903 755 839
e-mail:carex@carex.sk 

web: www.carexba.sk

  opravy všetkých 
typov vozidiel

  elektrikárske, klampiarske 
a mechanické práce

  geometria

  pneuservis

  opravy klímy



Predajňa Bratislava R1 centrum, Rožňavská 1, 02/443 71 338, info@eurosofa.sk
Predajňa Banská Bystrica Radvaň Park, Zvolenská cesta 30A, 048/416 36 76, bb@eurosofa.sk
otváracie hodiny: Po - Ne 900 - 1900
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-50%

model GLORIA

model MERIEM

model BEVERLY

Predajňa Bratislava R1 centrum, Rožňavská 1, 02/443 71 338, info@eurosofa.sk
Predajňa Banská Bystrica Radvaň Park, Zvolenská cesta 30A, 048/416 36 76, bb@eurosofa.sk

model MARTINE

NA NOVÉ 
OBJEDNÁVKY


