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DOM ako investícia? Ale potom aký?
Ako sa v tom zorientovať? Akú správnu veľkosť zvoliť? Z akého materi-
álu? Koľko izieb? Prízemný či poschodový? So šikmou strechou alebo 
s plochou strechou? Bungalov či podkrovný? S garážou či bez gará-
že? Na rovine či do svahu?

Tieto a množstvo ďalších otázok sa Vám určite ženie hlavou, keď 
sa zamyslíte nad stavbou vlastného rodinného domu.

Dá sa vôbec nejako, ako z tohto 
„začarovaného kruhu“ von?

Ideálne riešenie je ako pri každej investícii sa poradiť s odborníkom, 
ktorý Vás vie danou problematikou previesť a upozorniť na niektoré 
úskalia. Je veľmi dobré, keby Vám vedel poskytnúť komplexný servis, 
od poradenstva, cez návrh, inžiniersku činnosť, projekty, výstavbu až 
po kolaudáciu. Vtedy máte istotu, že sa na nič nezabudne a väčšinu 
„starostí“ vyrieši za Vás.

Pri uvažovaní o  investícii do bývania je dôležité vedieť ako je to 
s pozemkom (miestom stavby):

1. Ak už máte pozemok
2. Ak ešte nemáte pozemok

1. Mám pozemok. A čo teraz?

Ak už máte pozemok, na ktorom uvažujete s  výstavbou Vášho ro-
dinného domu, tak niektoré odpovede už máte dopredu definované 
a vyriešené. Ako napríklad, či bude dom na rovine alebo vo svahu. 
Ak na okolitých pozemkoch sú už postavené ďalšie rodinné domy, 
tak už približne viete, či Váš dom bude prízemný alebo podkrovný, 
s plochou strechou alebo šikmou - tak aby Váš domček zapadol do 
okolitej zástavby domov. Aj keď pri dnešnom spôsobe výstavby to 
nie je úplne smerodajné. Preto je ideálne aj v tomto prípade požiadať 
mesto, alebo obec o územnoplánovaciu informáciu, kde Vám presne 
dopredu zadefinujú možnosť a  limity výstavby v danej lokalite, kde 
sa Váš pozemok nachádza. Akú veľkosť domu a koľko izieb sa Vám 
„zmestí“ do domu, Vám tiež vie predbežne napovedať aj veľkosť Váš-
ho pozemku, pretože rozmery Vášho pozemku (šírka a dĺžka) a vzdia-
lenosť okolitých domov od Vášho pozemku Vás postupne limitujú čo 
do veľkosti (rozmerov) Vášho domu si môžete dovoliť.

2. Nemám pozemok. Aký si vybrať?

V tomto prípade by bolo dobré si najprv zadefinovať veľkosť domu, 
ktorý by ste si predstavovali. Ako by mal asi vyzerať. Mal by mať zá-
dverie, aj so šatníkom? Mal by mať kuchyňu, jedáleň a obývaciu izbu, 
všetko spojené či oddelené? Mal by mať spálňu, so šatníkom a kúpeľ-
ňou? Mal by mať jednu, dve alebo tri detské izby? S detským šatníkom 

a detskou kúpeľňou? Alebo bude v dome len jedna spoločná kúpeľ-
ňa? Uvažujete v dome aj o pracovni, resp. hosťovskej izbe, alebo mul-
tifunkčnej miestnosti? Technická miestnosť bude len pre kotol, zásob-
ník, resp. tepelné čerpadlo, alebo aj ako práčovňa a sušiareň? Trváte 
na garáži v dome, alebo samostatne mimo domu, prípadne len s prí-
streškom pre auto? Keď toto všetko nahrubo máte „zodpovedané“, tak 
vám to určí veľkosť a typ domu a podľa toho budete približne vedieť 
aký veľký, resp. na aký veľký pozemok sa Vám Váš vysnívaný dom 
zmestí. A potom začnete hľadať veľkosť pozemku. Pritom budete brať 
do úvahy aj faktory, ktoré sú spomenuté vyššie (tvar terénu pozemku, 
okolitá zástavba, atď.). V praxi sa najčastejšie stretávame s tým, že in-
vestori už pozemok majú a riešime „napasovanie“ ich predstavy domu 
na ich konkrétny pozemok. Vtedy vytvárame ich nový rodinný dom 
na ich pozemku, so zohľadnením daností pozemku, okolitej zástavby 
a možností z hľadiska územného plánu danej lokality. Pri katalógo-
vých domoch to nie je o nič ľahšie, pretože ak aj máte pozemok a páči 
sa Vám nejaký katalógový dom, tak nie je isté či z hľadiska územné-
ho plánu Vám daný typ katalógového domu bude „pasovať“ na po-
zemok. Ale aj z hľadiska rozmerov katalógového domu a potrebných 
odstupových vzdialeností od hraníc pozemku a susedných stavieb, 
či sa Vám „zmestí“ na Váš daný pozemok. Preto aj v  tomto prípade 
sa dobre dopredu zamyslite, kým kúpite akýkoľvek katalógový dom.

Celkovo by som možno odporučil, aby ste sa poradili s nejakým 
odborníkom, alebo projekčnou kanceláriou, prípadne architektom. 
Takéto úvodné rady Vám určite bez problémov poskytnú a trošku Vás 
usmernia. Pritom si nemusíte hneď dať u  nich vypracovať projekty, 
atď. Skôr by sa jednalo len o prvotnú konzultáciu. A keď všetko dobre 
dopadne a či už s Vaším pozemkom alebo zatiaľ bez neho, budete 
vedieť ako by mal Váš dom RAZ vyzerať, tak až potom nastúpi vy-
pracovanie štúdie Vášho rodinného domu, kde Vám projektant poradí 
všetko ohľadom stavebných materiálov a iných potrebných informácií 
a vnútorného vybavenia Vášho domu, tak aby Váš rodinný dom bol aj 
Vaším rodinným sídlom a hlavne DOMOVOM.
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Naozaj odolný záhradný 
i exteriérový nábytok z GARDIN
V  ponuke známej spoločnosti GAR-
DIN sú nábytkové zostavy z  umelé-
ho ratanu najvyššej kvality, nábytok 
z  tropického dreva, kovový, hliníkový 
a plastový nábytok, lehátka, slnečníky 
a záhradné doplnky, ale aj interiérové 
nadčasové talianske sedacie súpravy 
a konferenčné stolíky Ditre Italia, ktoré 
sú oceňované mnohými spokojnými 
zákazníkmi po celom svete. 

Vo firemnej predajni v  Dunajskej 
Lužnej, v  ktorej vám zaškolený per-
sonál ochotne pomôže pri výbere 
záhradného alebo interiérového na-
bytku, zistite, aké vlastnosti použitých 
materiálov sú pre vás najdôležitej-
šie. Pri exteriérovom nábytku budete 
pravdepodobne hľadať mnohé z tých 
vlastností, ktoré oceníte aj pri interié-
rových stoloch, stoličkách a  pohov-
kách - trvanlivosť, komfort a štýl. Hlav-
ným rozdielom je však to, že záhradný 
nábytok musí odolávať aj vonkajším 
vplyvom počasia, teda chceme, aby 
bol odolný voči slnečnému žiareniu, 
chladu, vetru, vysýchaniu materiálu 

a následnému praskaniu i dažďu. Ne-
menej dôležité je aj čistenie záhrad-
ného nabytku a  neraz i  skladovateľ-
nosť v  mimosezóne. S  profesionálmi 
pochopíte silné a  slabé stránky rôz-
nych materiálových možností a  po-
tom si viete správne  vybrať podľa 
svojich preferencií.

Gardin prináša na trh novinku, kto-
rá vás presvedčí o  tom, že záhrad-
ný nábytok spoločnosti Hartman je 
odolný voči nepriaznivému počasiu, 
daždu a  je aj ľahko udržiavateľný. 
Dokonca, odolá aj takým nástrahám 
ako je červené víno, kečup alebo bla-
to. To všetko vďaka látke Sunbrella®, 
ktorou je čalúnená OLIVER sedacia ro-
hová súprava. Je príjemná na dotyk, 
ale je vodoodolná. K čisteniu materi-
álu Sunbrella a na odstránenie škvŕn, 
mastnoty alebo aj plesne  stačí len 
vlažná voda a  mydlo. Preto je tento 
jedinečný materiál vhodný do exte-
riéru. Ale oceníte ho aj pri interiéro-
vom čalúnenom nabytku, najmä ak 
sú v rodine malé detí.

+421 905 744 105
+421 903 322 593
gardin@gardin.sk

Gardin, s.r.o.
Hlavná 49

900 42 Dunajská Lužná www.gardin.sk
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SNY SA PLNIASNY SA PLNIA
Sny sa plnia i Zdenke Studenkovej, ktorá doslova rozohrá svoj herecký koncert Sny sa plnia i Zdenke Studenkovej, ktorá doslova rozohrá svoj herecký koncert 
v Divadle L+S v predstavení Shirley Valentine, po ktorom túžila dlhé roky. v Divadle L+S v predstavení Shirley Valentine, po ktorom túžila dlhé roky. 

S režisérom Ľubomírom Vajdičkom sa jej S režisérom Ľubomírom Vajdičkom sa jej 
podarilo vytvoriť predstavenie, ktoré ur-podarilo vytvoriť predstavenie, ktoré ur-
čite zaujme mnohých fanúšikov dobrého čite zaujme mnohých fanúšikov dobrého 
divadla.divadla.

O  jeho príprave sme sa porozprá-O  jeho príprave sme sa porozprá-
vali s  jej hlavnou protagonistkou, dlho-vali s  jej hlavnou protagonistkou, dlho-
ročnou členkou Činohry SND, Zdenkou ročnou členkou Činohry SND, Zdenkou 
Studenkovou. Studenkovou. 

Prečo práve táto hra?Prečo práve táto hra?

Shirley Valentine je hra od známeho an-Shirley Valentine je hra od známeho an-
glického autora Willyho Russella. Naši di-glického autora Willyho Russella. Naši di-
váci ho poznajú ako autora Pokrvných bra-váci ho poznajú ako autora Pokrvných bra-
tov. V podstate som si tento titul pre seba tov. V podstate som si tento titul pre seba 
vyhliadla už dávnejšie, no akosi nikdy ne-vyhliadla už dávnejšie, no akosi nikdy ne-
bol čas. Odrazu sa siločiary, ktoré pomá-bol čas. Odrazu sa siločiary, ktoré pomá-
hajú meniť sny v realitu, spojili do jedného hajú meniť sny v realitu, spojili do jedného 
ideálneho momentu, a tak som si poveda-ideálneho momentu, a tak som si poveda-
la, teraz alebo nikdy. Keďže ide o hru, kde la, teraz alebo nikdy. Keďže ide o hru, kde 
hrám sama, ide naozaj o veľkú výzvu.hrám sama, ide naozaj o veľkú výzvu.

Čo je ešte zaujímavé Čo je ešte zaujímavé 
na tejto hre?na tejto hre?

Možno fakt, že jej producentom i  au-Možno fakt, že jej producentom i  au-
torom hudby je Branko, takže vznikala torom hudby je Branko, takže vznikala 
vlastne v  takej našej rodinnej kuchyni. vlastne v  takej našej rodinnej kuchyni. 
Navyše s  Brankom sme sa pred 28-mi Navyše s  Brankom sme sa pred 28-mi 
rokmi spoznali pri muzikáli, kde autorom rokmi spoznali pri muzikáli, kde autorom 
textu bol zhodou okolností Willy Russell. textu bol zhodou okolností Willy Russell. 
To sme si však uvedomili až počas prí-To sme si však uvedomili až počas prí-
pravy tohto projektu. pravy tohto projektu. 

Ako by ste opísali text pre tých, Ako by ste opísali text pre tých, 
ktorí toto dielo nepoznajú?ktorí toto dielo nepoznajú?

Je to bravúrne vyrozprávaný príbeh ženy, Je to bravúrne vyrozprávaný príbeh ženy, 
ktorá dlhé roky žije v manželstve, z kto-ktorá dlhé roky žije v manželstve, z kto-
rého sa už dávno vytratila iskra a deti sa rého sa už dávno vytratila iskra a deti sa 
vydali vlastnou cestou. Žena, ktorá si už vydali vlastnou cestou. Žena, ktorá si už 
pomaly prestáva uvedomovať vlastnú pomaly prestáva uvedomovať vlastnú 
hodnotu, rezignovala na svoje životné hodnotu, rezignovala na svoje životné 
sny a túžby a plní len úlohu akéhosi  pra-sny a túžby a plní len úlohu akéhosi  pra-
videlného servisu v domácnosti, sa odra-videlného servisu v domácnosti, sa odra-
zu dostane pred nečakanú výzvu. Skrytá zu dostane pred nečakanú výzvu. Skrytá 
a dobre strážená nespokojnosť v jej duši a dobre strážená nespokojnosť v jej duši 
sa dostane na povrch a podľahne poku-sa dostane na povrch a podľahne poku-
šeniu kamarátky odcestovať kdesi veľmi šeniu kamarátky odcestovať kdesi veľmi 
ďaleko a zažiť čosi nové. Obyčajná dovo-ďaleko a zažiť čosi nové. Obyčajná dovo-

lenka sa odrazu zmení na neočakávané lenka sa odrazu zmení na neočakávané 
dobrodružstvo, vďaka čomu si v zrelom dobrodružstvo, vďaka čomu si v zrelom 
veku začne plniť svoje už takmer zabud-veku začne plniť svoje už takmer zabud-
nuté sny...nuté sny...

Tento dramatický príbeh Tento dramatický príbeh 
až príliš pripomína príbehy až príliš pripomína príbehy 
mnohých obyčajných žien, mnohých obyčajných žien, 
žijúcich všade vôkol nás...žijúcich všade vôkol nás...

A práve preto je nanajvýš osobný a mi-A práve preto je nanajvýš osobný a mi-
moriadne aktuálny najmä v  dnešných moriadne aktuálny najmä v  dnešných 
časoch, keď lockdown spravil zo žien časoch, keď lockdown spravil zo žien 
desaťnásobné slúžky, ktoré museli od-desaťnásobné slúžky, ktoré museli od-
razu suplovať aj učiteľky , ošetrovateľky razu suplovať aj učiteľky , ošetrovateľky 
a  nezostal jej už ani minimálny čas na a  nezostal jej už ani minimálny čas na 
seba. Kvôli tomu museli potlačiť všetky seba. Kvôli tomu museli potlačiť všetky 
svoje potreby a sny odložiť ako čosi, čo svoje potreby a sny odložiť ako čosi, čo 
patrí už len do pamätníčka. Verím, že im patrí už len do pamätníčka. Verím, že im 
práve táto hra pomôže prelomiť nevi-práve táto hra pomôže prelomiť nevi-
diteľnú bariéru vystavanú z  obetavosti, diteľnú bariéru vystavanú z  obetavosti, 
ktorá často nepozná hranice, a  vráti im ktorá často nepozná hranice, a  vráti im 
odvahu nájsť radosť zo života, pekne sa odvahu nájsť radosť zo života, pekne sa 
obliecť, nalíčiť sa, cítiť, že sú ešte pekné obliecť, nalíčiť sa, cítiť, že sú ešte pekné 
a príťažlivé. A že tak ako ony majú čo po-a príťažlivé. A že tak ako ony majú čo po-
núknuť svetu, majú aj právo od sveta čo-núknuť svetu, majú aj právo od sveta čo-
to požadovať. Je to nesmierne dôležité, to požadovať. Je to nesmierne dôležité, 
najmä v  určitom veku ženy, keď si po-najmä v  určitom veku ženy, keď si po-
maly už prestáva veriť a vlastnú hodnotu maly už prestáva veriť a vlastnú hodnotu 
vidí len v  tom, čo ona môže ešte urobiť vidí len v  tom, čo ona môže ešte urobiť 
pre druhých. Úspech hry vidím predo-pre druhých. Úspech hry vidím predo-
všetkým v  tom, že má silu vrátiť ženám všetkým v  tom, že má silu vrátiť ženám 
nádej...nádej...

Mali ste i ďalšiu motiváciu Mali ste i ďalšiu motiváciu 
robiť túto hru?robiť túto hru?

Po rokoch strávených na javisku a pred Po rokoch strávených na javisku a pred 
filmovými kamerami som si povedala, filmovými kamerami som si povedala, 
že mám už nejaké tie skúsenosti, tak že mám už nejaké tie skúsenosti, tak 
čo keby som si overila vlastné sily. A  to čo keby som si overila vlastné sily. A  to 
v rámci azda najnáročnejšieho projektu, v rámci azda najnáročnejšieho projektu, 
na aký sa môže herec podujať, v  mo-na aký sa môže herec podujať, v  mo-
nodráme. Teda v žánri, v ktorom dej spo-nodráme. Teda v žánri, v ktorom dej spo-
číva na kumšte jedného herca, na jeho číva na kumšte jedného herca, na jeho 
schopnostiach zaujať diváka a  udržať si schopnostiach zaujať diváka a  udržať si 
jeho pozornosť do konca. Skrátka, po-jeho pozornosť do konca. Skrátka, po-
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vedala som si, že vyskúšam, či na niečo vedala som si, že vyskúšam, či na niečo 
takéto vlastne mám.takéto vlastne mám.

Je to naozaj motivačné. Je to naozaj motivačné. 
Kde a kedy sa môžeme Kde a kedy sa môžeme 
tešiť na predstavenie?tešiť na predstavenie?

Premiéra bola 26. marca v  Štúdiu L+S, Premiéra bola 26. marca v  Štúdiu L+S, 
ktoré nám vyhovuje aj vďaka komorné-ktoré nám vyhovuje aj vďaka komorné-
mu prostrediu. No a, samozrejme, po mu prostrediu. No a, samozrejme, po 
premiére zavítame s hrou aj do iných kú-premiére zavítame s hrou aj do iných kú-
tov Slovenska. Verím, že všade sa nájdu tov Slovenska. Verím, že všade sa nájdu 
diváci, predovšetkým ženy, ktoré sa v jej diváci, predovšetkým ženy, ktoré sa v jej 
myšlienkach nájdu a povzbudí ich ísť do myšlienkach nájdu a povzbudí ich ísť do 
zápasu a  vybojovať si právo na to po-zápasu a  vybojovať si právo na to po-
vestné miesto na slnku. vestné miesto na slnku. 

Ďakujeme za rozhovorĎakujeme za rozhovor
F O T O :  R o m a n  K o s t k a
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Griege = Gray + Beige
Béžová, teda „beige“ je absolútnou klasikou medzi neutrálnymi farbami, po 
ktorých sa väčšinou siaha vtedy, keď neviete presne ako ďalej. V súčasnosti je 
táto farba trochu v úzadí a často sa nahrádza chladnou sivou „grey“, ktorá je viac 
trendová a často používaná. Pri béžovej tiež môže vzniknúť problém, aký presne 
odtieň a tón vybrať. V dôsledku zlého osvetlenia sa môže nakoniec siahnuť po 
nažltlej alebo dokonca viac oranžovej, ktoré potom zabijú celý interiér. 

A greige? To je to najlepšie 
z béžovej a sivej.

V posledných rokoch je to veľmi popu-
lárna paleta odtieňov, ktorá je všestran-
ná a  neutrálna. Jej prednosťou je, že 
funguje rovnako dobre s teplými, ako aj 
s chladnými odtieňmi a výborne sa kom-
binuje i s rôznymi materiálmi.

Tradičná béžová farba má výrazný 
žltý podtón, ktorý sťažuje prácu s chlad-
nejšími farbami. Pridaním sivej do béžo-
vej vznikne neutrál, ktorý ladí s  chlad-

nejšími farbami, a  tým sú vyriešené 
problémy s podtónom. Greige je, samo-
zrejme, tiež sivá, ktorá bola zohriata bé-
žovými teplými podtónmi. Výsledkom 
je elegancia sivej, ktorá bola zbavená 
studených modrých podtónov.

Vo väčšine priestorov môžeme namiesto 
béžovej alebo sivej použiť priamo túto 
farbu. Greige, ktorá sa približuje k  sivej, 
pôsobí nádherne s modrou, bielou a ďal-
šími studenými farbami. Teplá greige, 
smerujúca k  béžovej, môže byť použitá 
všade tam, kde by ste použili béžovú. 

Farba greige výborne vyzerá aj s ďalšími 
neutrálnymi farbami. Až v  tejto neutrál-
nej farebnosti si všimnete skutočnú krá-
su tejto farby. Pri farbe greige sa dajú do-
siahnuť zaujímavé efekty kombinovaním 
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lesklých a  matných povrchov. K  matnej 
stene stačí použiť lesklý satén, pri lesklej 
stene zase vynikne zamatový záves, atď. 

Dávajte si pozor na  svetlo!

Sivá je občas komplikovaná farba. Jej 
výraz sa mení podľa rôznych svetelných 
podmienok rovnako ako pri béžovej far-
be. Výraz sivej môže ovplyvniť chladné 
umelé osvetlenie, ktoré ju bude smero-
vať viac k  modrej. Dajte si na to pozor, 
nech je výsledok na jednotku za denné-
ho i umelého osvetlenia!

P r e v z a t é  z 
B 2 B  m a g a z í n u  I n t e r i é r y 

w w w . c a s o p i s - i n t e r i e r y . c z

I n g .  I v a  B a s t l o v á

PRÉMIOVÉ DOPLNKY S VEDECKY 
VYVINUTÝM ZLOŽENÍM.

§ Unikátna zmes vysoko účinných prírodných látok
§ Efektívnejšie spaľovanie tukových buniek počas fyzickej aktivity
§ Obmedzuje pocit hladu
§ Podporuje energiu, výdrž a vitalitu

Objednavky na webe alebo www.totalvital.sk 
telefonicky alebo sms na čísle: 0917 730 466

VÁŠ    BALÍČEK ZDRAVIAÚČINNÝ

INZERCIA
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Všetko pre bývanie

Naša dlhoročná skúsenosť spolu s tímom 
profesionálnych predajcov je zárukou 
kvality a nadštandardného servisu nami 
predávaných svietidiel. V našej kamennej 
predajni s rozlohou 900 m2 Vás prekvapí 
ten najväčší výber svietidiel od bežných 
značiek až po tie najluxusnejšie. To všetko 
za  najnižšie ceny.

FARBY   LAKY
LAZÚRY   OMIETKY

WWW.XFARBY.SK

OCENÍTE SLUŽBY 
A NÁKUP NA JEDNOM MIESTE
WWW.R1CENTRUM.SK   PRENÁJOM OBCHODNÝCH PRIESTOROV



www.R1centrum.sk
Rožnavská 1 ,Bratislava

www.eurosofa.sk

WENGE s.r.o

R1 CENTRUM BÝVANIA
ROŽŇAVSKÁ 1
BRATISLAVA

+421 903 418 118
infoba@dubovestoly.sk



toprustik.sk

Rustik
Kolekcia Rustik je rustikálny nábytok venovaný 
milovníkom nábytku v retro štýle. Široká škála 
produktov je vyrobená z odolného prírodného 

borovicového dreva. Kolekcia je 100% ekologický 
nábytok, pri ktorom je nielen drevo použité na ich 

výrobu, ale aj oleje a vosky používané na ich farbenie. 
Celá séria je chránená hnedým voskom, ktorý dodáva 

jedinečný charakter a vďaka použitiu zaoblených 
hrán získavajú masívne tvary, jemný vzhľad. Každý 

kus nábytku sa vyznačuje pevnými tvarmi, ktoré 
zdobia ručne kované masívne úchytky a pánty.

Country
Kolekciu rustikálneho nábytku Country 

charakterizujú ťažké, masívne a stabilné kusy, 
všetky výrobky sú vyrobené z masívneho 

smrekového dreva. Nábytok najvyššej kvality 
uspokojí aj tých najnáročnejších zákazníkov. 

Na zdôraznenie krásnej štruktúry dreva bol 
všetok nábytok štruktúrovaný. Štruktúra teda 

nie je hladká, má dutiny a nepravidelnosti. 
Štruktúrovaný nábytok je vyrábaný ručne 

a vďaka tomu, že každá doska má inú kresbu, 
je každý model nábytku jedinečný.

Factory DUB
Kolekcia Factory DUB je ponukou pre 
ľudí, ktorí trendy nesledujú, ale sami si 
ich udávajú. Jedinečnosť nábytku Factory 
DUB bola zdôraznená použitím dubového 
dreva. Viditeľné odreniny a zárezy dodávajú 
nábytku strohosť a pevnosť. Drevené čelá 
zásuviek dokonale kontrastujú s kovovými 
rámami, v ktorých sú osadené. Jednoduché 
a rozhodné rukoväte a zámerne odhalené 
nity sú odrazom aplikácií zakorenených 
v starých továrňach a priemyselných závodoch, 
odkiaľ pochádza industriálny štýl.

Štýlový nábytok pre Váš
byt, dom a kanceláriu

Rustikálny a industriálny nábytok
+421 903 418 118 • +421 908 896 748





INŠPIRÁCIE Z MALLORKY 
3 OBLASTI + 2 TIPY
Najhoršie pre človeka z kreatívnej profesie je stereotyp, jednotvárnosť 
a redukovanie podnetov na tvorivú prácu. Keď sa k tomu ešte pridá vysoké 
pracovné nasadenie, je najvhodnejší čas dať si pauzu. Podľa rôznych odporúčaní 
je vhodné zmeniť prostredie, získať nové impulzy, chvíľu nepremýšľať, alebo 
premýšľať o niečom inom, zažiť čosi nové a tiež  ochutnať. To všetko spolu mi 
ponúklo jediné riešenie, ako z toho von - a to zbaliť kufor a niekam odísť. 

No a v  tomto prípade je to Mallorka. Aj 
keď rada cestujem, tento Stredomorský 
ostrov nikdy nebol u mňa v hľadáčiku zá-
ujmu. Brala som ho ako „tupú a konzum-
nú“ destináciu len s váľaním sa na pláži. 
Možno bude pre vás prekvapením, aká 
bola pre mňa Mallorka teraz podnetná, 
koľko zaujímavej architektúry, umenia 
a  potrebnej inšpirácie sa dá na tomto 
malom ostrove nájsť. 

Vybrala som pre vás 3 oblasti a  2 
tipy, ktoré by ste pri návšteve určite ne-
mali vynechať.

1. Talayot - megalitické stavby

Na ostrove sa nachádza niekoľko vyko-
pávok z  doby bronzovej a  tvoria súčasť 
tzv. talaiotickej kultúry alebo talaiotické-

ho obdobia (odhadované na 1 000 – 900 
rokov pred naším letopočtom). Ide o po-
zostatky stavieb, ktoré boli určené na 
bývanie a  na skladovanie zásob. Jedno 
významné stredisko sa nachádza na vý-
chodnom pobreží neďaleko od Dračích 
jaskýň. Do navigácie stačí zadať s’Hospi-
talet Vell. Vstup je tu dokonca bezplatný 
– len sa nebojte otvoriť bránu a vstúpiť. 
Prekvapia vás výborne spracované popi-
sy a mapy. Ďalšie nálezisko sa nachádza 
pri zátoke Cala Pi na juhu ostrova s ná-
zvom Capocorb Vell.

2, Maurská architektúra

Začiatkom 10. storočia sa na Baleárskych 
ostrovoch usadili Araby. Ich pôsobenie 
trvalo pár storočí (až do 13. stor.) a zane-
chalo tu veľkú stopu. V hlavnom meste 

Palma nájdeme palác Almudaina, ktorý 
kedysi  bol pevnosťou arabských vlád-
cov. Pár minút chôdze od paláca sa na-
chádzajú Arabské kúpele (Banys Arabs), 
ktoré tiež stoja za prehliadku. 

Čo si však určite nenechajte ujsť, sú 
záhrady Alfabia (Jardin de Alfabia), kto-
ré boli pri sídle arabského vezíra Ben 
Abeta a neskôr prešli do rúk kresťanskej 
šľachty. V  zámočku zo 17. storočia sa 
oplatí vidieť interiéry. Nájdete tu i spálňu  
pripravenú pre kráľovnú Isabel II., ktorá 
v  nej strávila jednu noc. Za pozornosť 
stoja tiež presklené rokokové dvere. 
Z  lôžka je cez sklo výhľad priamo na 
palmy v celej záhrade.

Maurská architektúra

Secesia
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3, Secesia

Tento štýl nájdeme nielen v hlavnom meste, kde je všadeprí-
tomný, ale napríklad aj v meste Sollér, ktoré sa preslávilo pes-
tovaním citrusov. Banku v  tomto meste navrhol žiak Antonia 
Gaudího Joan Rubió. Dostanete sa sem i železnicou z roku 1912, 
po ktorej jazdí dobový vlak. A odtiaľ potom môžete pokračovať 
historickou električkou okolo citrónovníkov a  pomarančovní-
kov až do prístavu a k moru. Vráťme sa však  k secesii, ktorej 
sa v Španielsku hovorí „modernismo“: Prvou budovou v tomto 
štýle bol na ostrove Gran Hotel postavený v roku 1901. 

4, Katedrála La Seu

Prehliadku katedrály by ste určite nemali vynechať. Je z  nej 
nádherný výhľad priamo na more. Nestačí však obdivovať jej 
krásu a polohu zvonka. Na prehliadku choďte včas, aby ste ne-
stali v  dlhom rade a  kúpte si vstupenku vrátane výstupov na 
terasy. Keď vyšliapete viac ako 130 schodov, ocitnete sa na hor-
ných terasách a budete môcť obdivovať oporné oblúky i piliere. 
Ocitnete sa tiež priamo pri hlavnej rozete, ktorá má v priemere 
12,55 metra. Je to fascinujúce!

Základný kameň tejto stavby bol položený v roku 1230 n. 
l. na ruinách hlavnej mešity. Stavba trvala 300 rokov. V  roku 
1851 boli však potrebné opravy po zemetrasení. Renováciou 
poverili slávneho Antonia Gaudího, ktorý „odstránil nadbytoč-
né“ a dodal interiéru priestor a svetlo. Navrhol tiež baldachýn 
nad hlavným oltárom a  mnohé ďalšie zmeny, ktoré sa však 
biskupovi nepáčili. Obe strany sa rozišli po 10 rokoch vo zlom. 
V interiéri katedrály stojí ešte za zmienku Capilla del Santísi-
mo od mallorského umelca Miguea Barceló. Ide o obrovský 
keramický reliéf znázorňujúci zázračné rozmnoženie chlebov 
a rýb, ktorý bol inštalovaný v roku 2007. 

5, Príroda a jedlo

Niekedy je príroda tou najlepšou inšpiráciou. Dokáže vytvoriť 
scény a koncepty ako nikto iný. Jasným dôkazom toho je zátoka 
Sa Colobra na západnom pobreží. Dostanete sa k nej po 12 kilo-
metroch po ceste plnej serpentín, na ktorej prejedete i slávnou 
360 stupňovou zákrutou „kravatový uzol“. Z parkoviska potom 

vedie jediná cesta a  ta vás dovedie k  2 skalným tunelom (sú 
efektne osvetlené, stríedavo na modro a zeleno). Vyjdete z nich 
pri chodníku s riečkou Torrent de Pareis. Z jednej strany vidíte 
medzi skalami tyrkysovo čisté more, z druhej chodník s riekou, 
stromami a travinami. Je to rozprávkové! Tu dokážete v okamži-
ku prestať myslieť na pracovný stres. 

Na vylepšenie kreativity je potrebné podráždiť aj iné zmys-
ly než len zrak. Preto vrelo odporúčam počas pobytu na Mal-
lorke ochutnať nielen typické španielske tapaz, ale zájsť i do 
miestnych pekárstiev a cukrární. Tou najznámejšou a súčasne 
aj najstaršou je Forn des Theatre, v ktorej torta vám bude stačiť 
namiesto obeda. Kto by mal ešte hlad, môže si doplniť energiu 
na miestnej tržnici Mercat de l’Olivar.

Tým však zaujímavosti Mallorky, ktoré vám pomôžu za-
budnúť na stereotyp, nekončia. V Dračích jaskyniach zažijete 
koncert živej hudby na loďkách, prejdete si múzeá i  ateliér 
s dielami Juana Miró, pozriete sa napríklad i do výrobne parfu-
mov z mandľového kvetu, ale aj tak nestihnete všetko. 

Je preto potrebné sa tu vrátiť.

P r e v z a t é  z   B 2 B  m a g a z í n u  I n t e r i é r y 
w w w . c a s o p i s - i n t e r i e r y . c z 

I n g .  I v a  B a s t l o v á ,  D i S .

Skalické
víno

www.vino-masaryk.sk
www.facebook.com/vinomasaryk

Katedrála La Seu Maurská architektúra
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MENÍME SVET POISTENIA
 Uzatvorenie poistnej zmluvy ONLINE

 Poistenie všetko v jednom „ALL IN ONE“

  Nadštandardné limity poistného plnenia 
pre poistenie stavieb a domácností

PREMIOVÉ 
Bývanie

laminátové a drevené podlahy, obklady schodísk, interiérové dvere, kľučky, 
vstavané skrine, kompozitné a vinylové podlahy a bezpečnostné dvere

Budovateľská 550, Šala
tosiparket@tosiparket.sk

tel.: 0908 065 029
www.tosiparket.sk

Zameranie zdarma
Profesionálna montáž



Pouvažujte dnes o zajtrajšku
Interiérové pece RIKA nie sú len produkt, ktorý kúpite, ale sú súčasťou dobre 
fungujúcej tepelnej pohody, a okrem toho, pece dodajú charakter aj vášmu interiéru. 
Stelesňujú originalitu, vášeň a túžbu, ktoré prichádzajú s ohňom - sú interpretované 
moderným spôsobom a prispôsobené modernému životnému štýlu.

Premýšľame o peciach 
a začleňujeme nové nápady

Prečo by nemalo byť možné jednodu-
cho ovládať pece, zapáliť ich stlačením 
jediného tlačidla alebo mobilným te-
lefónom, tabletom alebo aj pomocou 
počítača? Kombinovať pelety a drevené 
polená, vykurovať viac miestností sú-
časne alebo ich používať aj ako rúru na 
pečenie?

Od RIKA pecí môžete očakávať UŽI-
TOK, OSOH a  PRÍNOS ako aj vysoký 
komfort, pohodlné riešenie vykurovania, 
atribút dizajnu, jednoduché ovládanie, 
ľahké kúrenie, automatickú prevádzku, 
minimálnu bezúdržbovosť, tichý chod, 
dlhšiu a  stabilnú výhrevnosť, rýchlosť 
vykúrenia a  výrazné šetrenie nákladov 
na kúrenie.

Pece sú vybavené bez-káblovým 
senzorom teploty a, dnes už neoddeli-
teľnou súčasťou - Wifi-modemom - pre 
vzdialené ovládanie a kontrolu.

„Všetko, čo nás definuje, je v každej 
z  našich pecí! Neustále pracujeme na 
ďalšom vývoji našich pecí, aby sme vy-
hoveli najvyšším nárokom,“ hovorí Karl 
Riener, majiteľ spoločnosti RIKA.

Pece na pelety – jednoduché 
riešenie, útulný oheň s plne 
automatickým pohodlím

Pece na pelety kombinujú atmosféru 
tradičnej pece s najmodernejšou tech-
nológiou a maximálnym jednoduchým 
používaním. Okrem rýchleho prívodu 
tepla a  tichej prevádzky sa pece na 
pelety vyznačujú predovšetkým svo-
jím priestorovo úsporným dizajnom. 
Automatická dodávka paliva, pohodlné 
ovládanie pomocou dotykového disp-
leja a  samočistenie roštu (v  závislosti 
od modelu) je len niekoľko výhod pecí 
na pelety.

Pece na drevo - klasická 
hra s plameňmi, ktorá 
vytvára atmosféru

Od prirodzeného vzoru plameňa, až po 
typické praskanie: pece na drevo oslo-
vujú všetky zmysly. Poskytujú nielen 
príjemné teplo, ale tiež vytvárajú veľmi 
špeciálnu atmosféru. Pece RIKA ste-
lesňujú originalitu kombinovanú s  mo-
derným kúrením, ktoré je vďaka inteli-
gentnej technológii obzvlášť priateľské 
k životnému prostrediu. Nezanedbáva sa 
ani pohodlie: okrem manuálneho riade-
nia horenia je možné proces spaľovania 

do značnej miery regulovať automatic-
ky pomocou technológií RIKATRONIC 3 
a RIKATRONIC 4.

RIKATRONIC 4 – Zapáľte pec stlačením 
tlačidla, keramický zapaľovač spoľahlivo 
zapaľuje pripravené palivové drevo cez 
zapaľovač a zaisťuje príjemné teplo, ke-
dykoľvek budete chcieť.

Kombinované pece - Ceníte 
si všestrannosť, či už ide 
o drevo alebo pelety?

Výhody kombinovaných pecí

Kombinované pece kombinujú to naj-
lepšie z oboch vykurovacích systémov 
v  jednej peci. Ponúkajú klasický oheň 
a súčasne technológiu pecí na pelety. 
Pre tých, ktorí sa nemôžu alebo nechcú 
rozhodnúť, je kombinovaná pec presne 
tou pravou vecou: typické praskanie 
a sálavé teplo kúrenia na drevo v kom-
binácii s pohodlnou a  intuitívnou ovlá-
dateľnosťou pecí na pelety. Na prepí-
nanie medzi režimom kúrenia na drevo 
a peletami nie je potrebné na peci nič 
meniť. Kombinovaná pec má plne au-
tomatickú detekciu paliva. V  spojení 
s účinnosťou a šetrnosťou k životnému 
prostrediu sa vykurovanie stáva čistým 
potešením.

R I K A  S l o v e n s k o  s . r . o .
O f i c á l n y  d o v o z c a 
p e c í  R I K A  p r e  S R

P l e t i a r s k a  1 2 /A
9 6 9  0 1  B a n s k á  Š t i a v n i c a

w w w . r i k a p e c e . s k
r i k a p e c e @ r i k a p e c e . s k
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moderným spôsobom a prispôsobené modernému životnému štýlu.
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Prečo by nemalo byť možné jednodu-
cho ovládať pece, zapáliť ich stlačením 
jediného tlačidla alebo mobilným te-
lefónom, tabletom alebo aj pomocou 
počítača? Kombinovať pelety a drevené 
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hra s plameňmi, ktorá 
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Od prirodzeného vzoru plameňa, až po 
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vujú všetky zmysly. Poskytujú nielen 
príjemné teplo, ale tiež vytvárajú veľmi 
špeciálnu atmosféru. Pece RIKA ste-
lesňujú originalitu kombinovanú s  mo-
derným kúrením, ktoré je vďaka inteli-
gentnej technológii obzvlášť priateľské 
k životnému prostrediu. Nezanedbáva sa 
ani pohodlie: okrem manuálneho riade-
nia horenia je možné proces spaľovania 

do značnej miery regulovať automatic-
ky pomocou technológií RIKATRONIC 3 
a RIKATRONIC 4.

RIKATRONIC 4 – Zapáľte pec stlačením 
tlačidla, keramický zapaľovač spoľahlivo 
zapaľuje pripravené palivové drevo cez 
zapaľovač a zaisťuje príjemné teplo, ke-
dykoľvek budete chcieť.

Kombinované pece - Ceníte 
si všestrannosť, či už ide 
o drevo alebo pelety?

Výhody kombinovaných pecí

Kombinované pece kombinujú to naj-
lepšie z oboch vykurovacích systémov 
v  jednej peci. Ponúkajú klasický oheň 
a súčasne technológiu pecí na pelety. 
Pre tých, ktorí sa nemôžu alebo nechcú 
rozhodnúť, je kombinovaná pec presne 
tou pravou vecou: typické praskanie 
a sálavé teplo kúrenia na drevo v kom-
binácii s pohodlnou a  intuitívnou ovlá-
dateľnosťou pecí na pelety. Na prepí-
nanie medzi režimom kúrenia na drevo 
a peletami nie je potrebné na peci nič 
meniť. Kombinovaná pec má plne au-
tomatickú detekciu paliva. V  spojení 
s účinnosťou a šetrnosťou k životnému 
prostrediu sa vykurovanie stáva čistým 
potešením.

R I K A  S l o v e n s k o  s . r . o .
O f i c á l n y  d o v o z c a 
p e c í  R I K A  p r e  S R

P l e t i a r s k a  1 2 /A
9 6 9  0 1  B a n s k á  Š t i a v n i c a

w w w . r i k a p e c e . s k
r i k a p e c e @ r i k a p e c e . s k
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Slovenský výrobca nábytku

+421 903 948 585
038/ 53 22 610
038/ 53 22 615
038/ 53 22 616

Hlavná 92
955 01 Topoľčany
Malé Bedzany
ikongastro@gmail.com www.konos.sk

Spoločnosť K + K KON je slovenský výrobca fungujúci na trhu 
od roku 2000. Počas svojho pôsobenia sme nazbierali bohaté 
skúsenosti so zákazkovou výrobou nábytku na mieru, ktoré sa 
odzrkadľujú v kvalitne prevedenej práci. Nájdete nás v obci 
Topoľčany. Naša spoločnosť sa rozdeľuje na tri výrobné časti, 
ktorými sú nábytkárstvo, stavebné stolárstvo a stavebníctvo. 
V rámci uspokojenia požiadaviek našich zákazníkov 
poskytujeme poradenské služby, vrátane vizualizácie návrhu 
a výberu najvhodnejšej možnosti realizácie, tvorbu cenovej 
kalkulácie, dopravu a montážne služby.

Kompletné zariaďovanie bytových jednotiek, výroba nábytku 
a kuchynských liniek 

• Vstavané skrine, šatníky 
• Dvere, podlahy • Schody, zábradlia 
• Obloženie krbov, parapety • Stoly

Plameò ohòa má svojich obdivovate¾ov,

avšak teplo NunnaUuni sa k Vám prihovára

ešte dlho potom, ako vyhasli plamene.

Rovnomerné teplo vy�arujúce z mastenca

vás pokúša osta� pri peci. Teplo

naakumulované do kameòa poèas pár hodín

zakurovania doká�e vy�arova� teplo do

okolia viac ne� 24 hodín. Krátky zakurovací

èas zvyšuje komfort, umo�òuje vyu�i� pec

dokonca aj cez rušné pracovné dni. Pec

NunnaUnni je nezávislá od iných zdrojov

tepla, funguje aj pri výpadkoch elektriny.

FÍNSKE MASTENCOVÉ PECE

KONTAKTY:

TERMOMÉDIAvýhradný predajca

Partizánska 93
058 01 Poprad

+421 905 632 203
trmd@stonline.sk

www.nunnauuni.sk

KONTAKTY:
výhradný predajca TERMOMÉDIA 

Partizánska 93
058 01 Poprad

+421 905 632 203
trmd@termomedia.sk

www.termomedia.sk • www.nunnauuni.sk



Veľtrh Nábytok a Bývanie 
v Nitre tento rok naživo!
Obdobie posledných dvoch rokov zmenilo nákupné správanie ľudí a veľa 
rozhodnutí je realizovaných prostredníctvom internetu. Ľudia túžiaci po 
novom nábytku si však pred online kúpou kladú rovnaké otázky: „Bude tá 
sedačka pohodlná?“, „Bude ten písací stôl pre môjho školáka dostatočne er-
gonomický?“, „Bude tá zostava do obývačky naozaj taká, ako na obrázku?“, 
„Bude ten materiál na dotyk príjemný“?... Niektoré veci skrátka treba vidieť 
a vyskúšať naživo. A ak chcete naozaj dobre vybrať, treba poznať všetky 
alternatívy, ktoré trh ponúka. Čo v preklade znamená vyčerpávajúcu „ná-
kupnú turistiku“ po showroomoch, obchodných domoch a predajniach 
s nábytkom a bytovými doplnkami. Ideálne riešenie však existuje! Je ním 
veľtrh Nábytok a Bývanie, ktorý sa uskutoční 27. 4. - 1. 5. 2022 na výstavis-
ku Agrokomplex v Nitre. Súčasťou 30. ročníka veľtrhu Nábytok a Bývanie 
je aj obľúbená kvetinová výstava Gardenia. Na jednom mieste tak nájde-
te všetko pre váš vysnívaný dom, byt a záhradu. Zariaďovanie bývania nie 
je jednoduchou záležitosťou, často ide o  investíciu na dlhší čas. Naozaj 
na nezaplatenie je preto možnosť priamo sa porozprávať s odborníkom, 
ktorý vám poradí s výberom a pomôže nájsť to najlepšie riešenie. Na veľ-
trhu Nábytok a Bývanie môžete začať hneď od podlahy, zvoliť si najlepší 
vykurovací systém, pokračovať výberom dverí, navštíviť kúpeľňové štú-
dio, vybrať si kvalitnú sedačku, a  to pre rôzne úrovne rozpočtu. Srdco-
vou záležitosťou býva nepochybne kuchyňa, preto je potrebné venovať 
výberu kuchynskej linky a jedálenského stola dostatok času, aby v praxi 
vyhovovala všetkým členom domácnosti. Samostatnú kategóriu pri za-
riaďovaní bývania tvoria spálne a výber vhodného matraca pre zaistenie 
kvalitného spánku. Zložité rozhodnutia činíme aj pri zariaďovaní kúpeľne. 
Je z dlhodobého hľadiska lepší sprchový kút alebo vaňa, umývadlo jedno 
alebo dve? Aké zrkadlo vybrať a koľko nábytku v kúpeľni je tak akurát? Ak 
sa neviete rozhodnúť, príďte sa poradiť s odborníkmi.

Obklopte sa zeleňou a kvetmi! 

Ruka v ruke s „núteným“ pobytom v interiéroch prirodzene vznikla potre-
ba obklopovať sa prírodou doma. V súčasnosti preto viaceré domácnosti 
a kancelárie zdobia zelené vertikálne steny a machové obrazy, závesné 
rastliny – kokedamy a množstvo kvetín v črepníkoch. Výstava Gardenia 
ponúka návštevníkom už 24 rokov inšpiráciu, ako si vytvoriť nádherné 
kvetinové záhony, ako usporiadať záhradu tak, aby bola praktická, po-
skytovala priestor na pestovanie zeleniny a  ovocia, no bola zároveň aj 

priestorom pre oddych a relax. Okrem veľkého množstva kvetov a drevín 
majú na výstave zastúpenie aj grily, skleníky, altánky, záhradné domče-
ky, bazény, vírivky a ďalšie záhradné príslušenstvo. Rady na nezaplate-
nie vám poskytnú odborníci na pestovanie kaktusov, exotických rastlín, 
kvetín, drevín či skalničiek. Tak neváhajte a  navštívte veľtrh Nábytok 
a Bývanie spolu s výstavou Gardenia 27.4. – 1.5.2022 na výstavisku Ag-
rokomplex v Nitre.

Kvalitne stierače na Vaše auto
Objednávky cez internet alebo telefonicky 
0905 176550

Ochranné plachty na auto
Objednávky cez internet alebo telefonicky
0905 324 114
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WELLNESS

V areáli relaxačného centra je hosťom k dispozícii oddychový 
bazén s rôznymi atrakciami (divoká rieka, protiprúd, perličkový 
kúpeľ, chrliče, vodný dáždnik, vírivá vaňa – jacuzzi, vodopád, 
hydromasáže, dúhové osvetlenie bazéna),  tri druhy sáun (par-
ná, fínska, infrasauna), fitness centrum a masáže. V priestoroch 
relax centra sa nachádza aqua bar, v ktorom si je možné po-
chutnať na dobrej káve a širokej ponuke alko a nealko drinkov.

Ubytovanie 

Penzión sa nachádza pri Wellnesse, kde ponúkame možnosť 
ubytovania v novo zariadenom, modernom penzióne s príjem-
nou atmosférou plnou ticha a pohody. Objekt po celkovej re-
konštrukcii poskytuje vhodné ubytovanie aj tým najnáročnejším 
klientom.

Penzión ponúka 30 lôžok rozdelených do piatich 2 lôžko-
vých izieb a   štyroch 5 lôžkových apartmánov s možnosťou 
pridania detskej postieľky. Všetky izby a apartmány sú klima-
tizované. V apartmáne sú dve spálne – 2 lôžková a 3 lôžko-
vá. Izby majú vlastnú kúpeľňu so sprchovacím kútom a WC, 
sú kompletne vybavené televízorom, satelitným prijímačom 
a  bezplatným WIFI pripojením, aby ste nestratili kontakt so 
svetom.

Reštaurácia 

Návštevníkom ponúkame možnosť stravovania v našej reštaurácii. 
Každý týždeň je od pondelka do piatka k dispozícii obedové menu, 
ktoré pravidelne obmieňame, aby sme uspokojili i  náročnejších 
stravníkov. Jedlá nášho kuchára pohladia Vaše zmysly a veríme, 
že si odnesiete nezabudnuteľné gastronomické zážitky. K prípra-
ve jedál využívame tie najkvalitnejšie čerstvé potraviny. Pozrite si 
našu kompletnú ponuku v Á la Carte Menu a presvedčte sa sami.

Kongresová miestnosť

Wellness centrum Palárikovo dáva do pozornosti novo zrekon-
štruovanú kongresovú miestnosť, ktorá je ako stvorená na uspo-
riadanie rôznych akcií, ako napríklad školenia, semináre, obchodné 
stretnutia, workshop, kurzy a iné spoločenské podujatia. Miestnosť 
je plne klimatizovaná, výborne osvetlená a vybavená najmoder-
nejšou technikou s minimalistickým dizajnom. Súčasťou kongre-
sového centra je aj exteriérová terasa, ktorá počas letných dní 
ponúka príjemné posedenie pre účastníkov školení a seminárov.

Wellness & Relex Centrum Palár ikovo, 
Remeselnícka 2

www.wellnesspalar ikovo.sk
email :  wellness.palar ikovo@gmail .com

telefónny kontakt :  035/6493144
informácie :  0905/990 272 0907/988 632
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: overená účinnosť a bezpečnosťx

•	 mikronizovaný	beta	glucan	pre	zvýšenie	účinnosti
•	 najvyššia	čistota	beta	glucanu	(93%)
•	 účinky	a	bezpečnosť	potvrdené	vo	vlastných	klinických	štúdiáchx

Beta Glucan 500+	s	najvyšším	obsahom	beta	glucanu	z	Hlivy	
ustricovitej	na	trhu	+	vitamín	D	pre	správnu	funkciu	imunitného	
systému*	

Beta Glucan 120+	dávka	beta	glucanu	pre	každodenné	použitie,	
navyše	s	obsahom	kyseliny	listovej	a	vitamínu	D,	ktoré	prispievajú	
k	správnej	funkcii	imunitného	systému*	a	zníženiu	vyčerpania	a	únavy**

Výrobca: Natures s.r.o., A. Sládkoviča 33, 91701 Trnava, natures@natures.sk, tel: 033/5501673.  Vyrábané v systéme riadenia kvality ISO 9001:2008 a v systéme 
bezpečnosti potravín ISO 22000:2005. xBezpečnosť a účinnosť posudzovaná v toxikologickej štúdii pre účinnú zložku beta glucan a v placebo-kontrolovaných klinických 
štúdiách pre výživové doplnky Beta Glucan 120 a Beta Glucan 500. Zhrnutia štúdií dostupné na požiadanie. Schválené zdravotné tvrdenia podľa Nariadenia (ES) č. 
1926/2006 pre *vitamín D a **kyselinu listovú.

10% zľava na celý nákup10% zľava na celý nákup
na www.natures.skna www.natures.sk

Zľavový kód: imunita22Zľavový kód: imunita22
Zľava platí na jeden nákup. Zľava platí na jeden nákup. 

Zľavový kód platí do 30.5.2022Zľavový kód platí do 30.5.2022

cafenews 2022-04 1-3 bg500-500+.indd   1cafenews 2022-04 1-3 bg500-500+.indd   1 07.04.2022   11:45:2107.04.2022   11:45:21

PRÍPRAVY NA RODINNÚ DOVOLENKU 
Ústup pandémie koronavírusu a  tiež mož-
nosť zaočkovania sa proti Covid-19 nám 
dovoľujú robiť si plány na letnú dovolenku. 
Napriek uvoľňovaniu opatrení však netreba 
zanedbávať bezpečnosť a  isté hygienic-
ko-epidemické opatrenia. Za týchto okol-
nosti si budeme môcť užívať leto u nás doma 
pri vode, v prírode, alebo v zahraničí pri mori. 
Aby však rodinný dovolenkový relax nič ne-
narušilo, treba venovať pozornosť i možným 
zdravotným dovolenkovým nástrahám... 

Letná dovolenka súvisí s  cestovaním, 
zmenou, prostredia i  obvyklého denného 
režimu. Najmä detský organizmus môže na 
zmeny súvisiace napríklad s pravidelným plá-
vaním, náročnými horskými túrami či pobytom 
v  prehriatych historických mestách odpove-
dať po svojom – zvýšenou teplotou, únavou, 
bolesťami. Opaľovacie krémy s  ochrannými 
faktormi UVA a UVB, slnečné okuliare s UV fil-
trom, repelent a balená pitná voda patrí k zá-
kladnej výbave, ktorú by sme mali mať vždy 
so sebou. Oplatí sa pribaliť si aj cestovné pois-
tenie a kartičky so základnými údajmi o zdraví 
členov rodiny. Obsahujú krvnú skupinu, aler-
gie a chronické ochorenie, na ktoré sa človek 
lieči, názvy užívaných liekov. Verte, že také in-
formácie v kritickej situácii oceníte.

Pohotovostný balíček sa oplatí... 

V  dovolenkovej batožine by nemal chýbať 
ani zdravotný záchranný cestovateľský balí-

ček, vybavený podľa individuálnych potrieb 
všetkých členov rodiny a  podľa toho, do 
akej oblasti či do ktorej krajiny cestujeme. 
Okrem potrieb na prvú pomoc by mal ob-
sahovať aj všetky lieky, ktoré členovia rodiny 
užívajú, ale aj lieky na prvú pomoc pri bo-
lesti, teplote, hnačke, zápche či iné tráviace 
ťažkostí, úpal a  spáleniny, proti uštipnutiu 
bodavým hmyzom a proti vaginálnej mykó-
ze u žien. Osvedčili sa aj prípravky s obsa-
hom vysokočistého beta glucanu (93%) 
a  vybraných vitamínov a  minerálov a  ďal-
ších prírodných zložiek, ktoré vďaka svojmu 
zloženiu prispievajú k  správnej funkčnosti 
imunitného systému, čo vedie k lepšej ob-
rane proti nepriateľom - baktériám, vírusom, 
plesniam či parazitom. Konkrétne výživový 
doplnok Baciltrafil, prípravky Beta glucan 
240+, Beta glucan 500 a  Betaglucan 500+ 
možno užívať podporne najmä pri strese, 
zmene prostredia, vyššej psychickej či fy-
zickej záťaži, ale tiež pri začínajúcej viróze. 

Kúpanie v pohode...

Niektoré ženy si nevedia užívať radosť 
z  plávania v  bazéne, mori, rieke či vyhria-
tom hotelovom bazéne. Boja sa totiž neprí-
jemných zápalov – vaginálnej mykózy. Ak 
sa pravidelne objavujú spomínané gyne-
kologické problémy, prípadne ďalšie (napr. 
vírusové HPV, alebo bakteriálne), je vhod-
né stimulovať imunitný systém aj „zvnútra“. 
Najúčinnejšie doteraz známe prostriedky 

na podporu imunity sa ukazujú prírodné 
polysacharidy – beta glucany a z nich naj-
mä vysokočistý beta glucan (viac ako 90 
%), získavaný z hlivy ustricovitej. Ženy, kto-
ré sa obávajú gynekologických problémov 
po pobyte vo vode, ho môžu začať užívať 
pred letnou sezónou aj preventívne, ale ak 
už ochorenie prepuklo, treba si dávkovanie 
dočasne zvýšiť. Dostupné sú aj vaginálne 
čapíky femiglucan s obsahom beta gluca-
nu a kyseliny hyalurónovej, ktorá podporu-
je hojenie drobné poškodenia vaginálnych 
tkanív, v ktorých sa infekcie často usádzajú.

Prvá pomoc na štípance 
a odreniny...

Základom dovolenkovej pohody, najmä 
ak cestujeme s deťmi, je ochrana pred bo-
davým hmyzom repelentom. Ale ani ten 
nechráni stopercentne. Ak sme sa teda 
neubránili hmyzu, je dobre mať pri sebe na 
štípance prvú pomoc vo forme Beta glucan 
Gelu, ktorý napadnutú pokožku príjemne 
schladí, utlmí bolesť a  svrbenie, urýchľuje 
regeneráciu pokožky a bráni vzniku infekcie. 
Najmä deti si totiž zvyknú štípanec škriabať 
a pri tom si naň zavlečú infekciu. Gél pomáha 
aj pri menších poraneniach, poškriabaniach 
a tiež popáleninách napríklad z neopatrné-
ho opaľovania. Pre ochranu a  regeneráciu 
perí môžeme odporučiť Rejuvenator Balsam 
so 100% prírodným zložením.

www.natures.sk



ZÁBAVA
PRE CELÚ
RODINU

Satelitná TV

SATELIT A INŠTALÁCIA
BEZ POPLATKU SATELIT ŠTANDARD

9,60€
MESAČNE OD

  TV + Internet bez viazanosti 
   Viac ako 140 programov

    0850 211 112    www.digislovakia.sk
Pri splnení podmienok a využití Bonusu neplatíte poplatok za inštaláciu a satelit. Podmienky využitia Bonusu sú uvedené v Cenníku, ktorý je dostupný na www.digislovakia.sk.  



ART INVEST

ART INVEST

Predaukčná výstava: od 9. 5. do 13. 5., galéria ART INVEST, Dobrovičova 7., Bratislava

www.artinvest.sk 
 Janko Alexy: Žena s krčahom, pastel, vyvolávacia cena: 1 600,- eur

JARNÁ
AUKCIA UMENIA 

v sobotu 14. 5. od 14 hod. hotel Carlton, Bratislava

OBRAZY A UMELECKÉ DIELA
NAJLEPŠIE PREDÁTE V AUKCII



ZÁBAVA A ODDYCH PRE CELÚ RODINU 
SKVELÝ VÝBER PROGRAMOV A SVETOVÝ ŠPORT

Potrebujete si oddýchnuť a vymyslieť zábavu pre celú rodinu? 
Máme pre vás riešenie. V DIGI prinášame programovú ponuku pri 
ktorej si doma oddýchne každý člen domácnosti. Získajte až 140 
programov, ktoré sú súčasťou balíka Premium, Extra HU+ a Extra 
HBO. Noví zákazníci pri prechode do DIGI môžu využiť inštalačný 
bonus, s ktorým získajú satelit a inštaláciu bez poplatku. Ušetriť 
môžete až 72 €.

ZABÁVA SA CELÁ RODINA

DIGI je rodinná televízia, ktorá zákazníkom ponúka pestrú progra-
movú ponuku a všetky programové žánre. Zákazníci majú na vý-
ber filmové, dokumentárne, detské, romantické, dobrodružné 
ale aj športové programy. Najmenších divákov poteší 11 detských 
programov, vrátane Ťuki TV, Disney Junior, Cartoon Network či 
Nick Junior. V ponuke je až 16 filmových či seriálových programov 
ale aj  21 dokumentárnych programov ako Discovery, BBC Earth či 
National Geographic. Rozšírený balík Premium získate už od 14,60 
€ mesačne. 

SVETOVÝ ŠPORT A ZÁPASY LIGY MAJSTROV

Široká ponuka až 16 športových programov v balíčku Premium, za-
ujme aj náročného športového diváka. Sledujte exkluzívne zápasy 
Ligy majstrov, Bundesligy, Serie a či LaLigy. Fanúšikov motoršportu 
potešia napínavé LIVE prenosy Formule 1. Milovníci bojových ume-
ní ocenia prestížne nočné zápasy UFC a tešiť sa môžete aj na zápa-
sy NFL, vysielané na programoch Premier Sport. Do programovej 
ponuky balíka Štandard, bude od 09. 05. 2022 zaradený nový slo-
venský športový program JOJ Šport HD. Program sa zameriava na 
slovenský šport a diváci sa môžu tešiť na domáce ale aj zahraničné 
zápasy. Chýbať nebude futbal, hokej, volejbal, basketbal, lyžovanie 
a mnoho ďalšieho na jednom mieste.  

ŠPORT VŽDY PO RUKE

Majte vašu televíziu vždy po ruke v mobile či tablete, vďaka aplikácií 
DIGI GO, ktorá ponúka až 24 programov Sledujte až 11 športových 
programov vrátane zápasov Ligy majstrov, Formuly 1 či UFC. Zákaz-
níci DIGI môžu získať aplikáciu už od 1,90 € mesačne.

Informácie o kampani nájdete na www.digislovakia.sk/oddych 
alebo infolinke 0850 211 112.

DIGI Slovakia – skvelý výber programov a svetový šport

VÝŤAHY ZEVA spol. s.r.o.
Beckovská 38
821 04 Bratislava 2

tel.: +421 2 4820 8620
fax: +421 2 4820 8623

e-mail: zeva@zeva.sk

www.zeva.skpostupná modernizácia starých výťahov, 
ktorej výsledkom je nový výťah

výroba, dodávka a montáž nových 
výťahov

výroba slovenských elektrokomponentov
pre výťahy 

opravy a generálne opravy starých výťahov

výroba slovenských riadiacich sýstemov 
pre výťahy

držitel certifikátu kvality ISO 9001

firma s 20 ročnou tradíciou



Spoločnosť MOTO MIRO má na Slovensku 
históriu 30 rokov. Naša firma sa zaoberá predajom 
jazdených i nových motocyklov značky Aprilia, 
Piaggio, Kymco. Nájdete nás v Bánovciach nad 
Bebravou na adrese Partizánska cesta 1840/2A. 
Zaoberáme sa predajom aj výkupom použitých aj nových 
motocyklov, príslušenstva ako napr. rukavice, prilby, 
topánky, kombinézy, bundy, nohavice, kukly, ale aj kufre 
na motorky, filtre, oleje. Je možnosť kúpiť motocykel na 
lízing, ktorý vám vieme sprostredkovať priamo u nás 
vo firme, tak isto aj ponúknuť poistenie motocykla. 
Zaoberáme sa aj servisom. Toto všetko môžete nájsť 
pod jednou strechou.

MOTO MIRO
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E-mail:
servis@motomiro.org
obchod@motomiro.org

Tel.:
038/760 02 08
0905 659 082

 STRECHY NA KĽÚČ 
 STREŠNÉ KRYTINY 

 REZIVO 
tel.: 0905 746 124 • www.strecha.ws

ARRI s.r.o. • Okoč, Budovateľská 890/20

otvorov do panelu • jadrové vŕtanie otvorov
statické posudky • odvoz odpadu

0908 447 006
www.jadrovevrtanie.sk • www.rezaniebetonu.eu

REZANIE BETÓNU
AKCIOVÉ CENY!

Stadreko s.r.o.
stadreko@stadreko.sk

tel.: 0908 111 696
www.stadreko.sk

KOMÍN

nn V ponuke komín pre  V ponuke komín pre 
kondenzačné kotlykondenzačné kotly

nn Komin 8 m priemer  Komin 8 m priemer 
200/180/160200/180/160

nn Rozvoz po celom  Rozvoz po celom 
Slovensku zdarmaSlovensku zdarma

Certifikovaný výrobca 
najlacnejšieho komínového 

systému STADREKO



PREDAJ A INDIVIDUÁLNY DOVOZ DOPRAVNEJ TECHNIKY 
ako napríklad: žeriavy, rôzne nákladné autá, domiešavače, betonpumpy, sklapače, valníky aj s H.R., 
stavebné stroje, a pod., Vieme dodať nové i použité stroje a  to všetko v rôznych značkách a vekovej 

kategórie s cieľom maximálnej spokojnosti zákazníkov.

Komárňanská ulica 14, 940 01 Nové Zámky
Mobil: +421 903 732 876 +421 903 728 576 (EN-PL)

e-mail: dosyma@dosyma.sk 

www.DOSYMA.sk

IHNEĎ K ODBERU!
REZERVÁCIA ONLINE
www.pneuservisonline.sk





Predajňa Bratislava R1 centrum, Rožňavská 1, 02/443 71 338, info@eurosofa.sk
Predajňa Banská Bystrica Radvaň Park, Zvolenská cesta 30A, 048/416 36 76, bb@eurosofa.sk
otváracie hodiny: Po - Ne 900 - 1900

w w w . e u r o s o f a . s k

kožené sedačky
RÝCHLE DODANIE

model U118

model IS624

model IS418

model C309

model C105
3sed+2sed
celokoža DENVER 
1,3 - 1,5 mm hrubá

1 850, €

rozmer 301 x 243 cm
hrubá celokoža MACADAMIA 
1,2 - 1,4 mm hrubá

2 750, €

rozmer 308 x 220 cm
celokoža DENVER 
1,3 - 1,5 mm hrubá

1 890, €

4-sed+2-sed
celokoža MACAMAMIA 
1,3-1,5 mm hrubá

2 490, €

3-sed+2-sed
celokoža DENVER 
1,3 - 1,5 mm hrubá

1 890, €


