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Mili priatelia,

prave listujete magazin CAFENEWS, v ktorom sme sa snazili
upriamit vasu pozornost na moznosti bezpec¢ného zhodnoco-
vania volhych penazi, nakolko je bezné sporenie menej atrak-
tivne.

Priame investovanie na finan¢nych trhoch u nas nema vel-
ku tradiciu. Na druhej strane ide o zaujimavu aktivitu. Dokaze
ludom, ktori su ochotni ucit sa (neraz i na vlastnych chybach)
dat vela novych poznatkov, zorientuje ich vo svete penazi
a dopraje aj zisk, finan¢neé zabezpecenie rodiny do buducna.
Vyhodou je, ze v tejto kedysi ,zabave" bohatych, méze dnes
ziskavat skusenosti i peniaze aj clovek s celkom priemerny-
mi financnymi prostriedkami. Pravda, aby bol naozaj uspesny,
musi sa drzat zakladného pravidla kazdého investovania: mat
svoje volné peniaze diverzifikované. No a samozrejme, dé-
kladne preverovat kazdu ponukajucu sa moznost, lebo ani na
financnych trhoch, rovnako ako pri inych aktivitach nechybaju,
podnikavci, ktori nas chcu dobehnut.

Ti, ktori nemaju az taky vztah k peniazom, ¢islam a ob-
chodovaniu na burze mozu svoje volné peniaze vyuzit inou
formou. Ponuka sa napriklad zberatelstvo. Budovanie zbierky
najrozlicnejsich cennych predmetov - hudobnych nastrojov,
obrazov, Sperkov, minci, postovych znamok - je sucasne velmi
peknym konickom, s ktorym sa da prijemne travit volny cas Ci
uvolnit sa po stresujucom pracovnom dni.

V niektorych modernych europskych krajinach ma stupa-
juci trend aj investovanie do zdravia, do kvalitnejsieho zivota
do vysokeho veku, do castejsich tzv. zdravotnych dovoleniek,
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pri ktorych hlavnu ulohu hra prevencia a v€asné lieCenie zaci-
najucich zdravotnych problémov.

Ak vS8ak mame na pamati také zhodnocovanie penazi, kto-
rym by sme chceli zabezpecit rodinu do buducnosti, ziskali
aku-taku rezervu na horsie Casy ¢i ha nepredvidané udalosti,
odbornici odporucaju sustredit sa na nakup drahych kovov,
nehnutelnosti, Sperkov, umeleckych diel a pod. Vyhodou zla-
ta, striebra ¢i diamantov je, ze sa daju zmenit v ktorejkolvek
krajine a na akukolvek menu a tiez to, ze celkom uspesne a dl-
hodobo dokazu chranit nase peniaze, aby z nich neukrajovala
inflacia.

Bojite sa neistych financnych trhov? Kupujte teda fyzicke
zlato! Viac informacii najdete na www.investicnymagazin.sk.

V pripade zaujmu o spolupracu, propagaciu vasej spolocnosti
nas kontaktujte na: info@cafenews.sk.
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Ako ochranit svoje peniaze

V minulosti bolo sporenie penazi na ucte v banke vyhodne. V sucasnosti
uspory drzané na beznom ucte v banke vinou inflacie postupne stracaju

na hodnote. Predtym tento nedostatok do istej miery vyrovnavali uroky.
Dnes, ked maju sporiace i bezne ucty prakticky nulove urokove sadzby, sa
tento nedostatok sporenia uz nevyvazuje, takze dochadza k znehodnoteniu
uspor. Take setrenie, ako to robili nase babicky, nema zmysel.

Jednym zo spdsoboyv, ako realne zhodnotit svoje uspory Ci vol-
né financie je priame investovanie na finanénych trhoch (do
akcii, komodit, kryptomien a dalSich), pripadne inou formou
(zberatelstvo, drahé kovy, nehnutelnosti, Sperky, obrazy a pod.).
Investovanie uspor do vynosnejsich aktiv je v sucasnosti sucas-
tou zdravého hospodarenia osobnych, rodinnych i firemnych
financii.

Zlato, striebro - klasicka istota

V nasich podmienkach najcastejsie uvazujeme o drahych ko-
vov. Nejde o skuto¢nu investiciu. Zlaté a strieborné tehlicky Ci
mince, medaili su istym zabezpecenim, poistkou, ak by sa nieco
stalo. Jednym z dévodov je to, ze zlato je najlepSim uchova-
vatelom hodnoty, najma v krizovych casoch. Investi¢cné zlato
kupujeme nie kvoli tomu, aby sme rychlo zbohatli, ale kvoli dl-
hodobej ochrane majetku pred znehodnotenim.

Vyhodou je, ze tehlicky mézeme zmenit na potrebnu menu
kdekolvek na svete a pri nakupe je investicia do drahych kovov
oslobodena od DPH. Oplati sa v nich mat ulozenych priblizne
10 percent, najviac tretinu z volnych penazi.

Tento spdsob nevyzaduje mat velku orientaciu vo svete
penazi, len treba vediet, ze iba legalne kupené zlato ¢i striebro
znamena istu poistku. Mame Stastie, ze u nas existuje v Krem-
nici historicka a doposial ¢inna mincovna, ktora jednak razi
krasne a hodnotné mince a prilezitostné medaili a da sa v nej
nakupit aj zlaté Ci strieborné tehlicky od skutocne nevelkych
gramazi (od niekolko gramovych plieskov) takze si ich méoze
dovolit kupit naozaj kazdy.

Okrem toho Mincovha Kremnica na svojej stranke dala
priestor na vznik bezplatnej burzy numizmatického tovaru, na
ktorej prebiehaju culé obchody. Zaroven zacinajuci priaznivec



tohto druhu investovania sa méze na nej celkom dobre zorien-
tovat.

Investovanie na financnych trhoch

Zakladnym pravidlom kazdého investovania je mat svoje volné
peniaze diverzifikované, Financni poradcovia radia neinvestovat
véetky finanéné prostriedky do jedného typu investicie, ale diverzi-
fikovat investicné portfolio, a najma neinvestovat pozicané peniaze.

V minulosti bolo investovanie na burze vysadou majetnych
[udi. Dnes vdaka digitalizacii obchodovania uz ¢lovek na in-
vestovanie nepotrebuje ani banku ako prostrednika a ani vela
penazi. Zac¢at investovat a teda zhodnocovat sa da i mensie
sumy s primeranou mierou rizika a popritom sa ucit na vlast-
nych chybach ale najma sa vzdelavat vo finan¢nej gramotnos-
ti. Ten, kto pochopi systém investovania, dokazes sa zaregis-
trovat na burze, vybrat si z portfélia to, Co je pren zaujimave,
primerané, moéze z toho celkom dobre profitovat. Ale ak chce
vacsi zisk, musi pocitat i s vacsim rizikom.

Vsetky peniaze, ktoré si méze clovek dovolit odlozit, sa
oplati investovat.

Kryptomeny zazivaju bum...

Vyuzivat sa mdzu aj kryptomeny, ale vo vSeobecnosti nie je
zdravé v nich investovat viac ako 5 percent z volnych penazi.
Podla odbornikov sa zda obchodovanie v bitcoinoch, ktore vy-
uzivaju aj velke firmy, pre nas prijatelnejsie a zrozumitelnejsie.
Riziko pri online menach rastie umerne s tym, ako dobre sa ¢lo-

vek v nich orientuje. Ak nepozna technoldgiu ich fungovania,
nemoze ocakavat, ze hned uspeje. Na pomoc méze prist rov-
nako ako pri investovani na burze financny poradca. Mal by byt
vSak nezavisly (nie taky, ktory méze poradit len produkt spo-
locnosti, v ktorej je zamestnany). Ved pri kazdej novej cinnosti,
Ci je to cviCenie, stravovanie, tancovanie a pod. potrebujeme
ucitela - odbornika, trenera, poradcu, ktory nas zasvati do tajov
¢innosti, v nasom pripade investovania. Potom, ked sa zorientu-
jeme, naucime sa ako to funguje, mézeme si uz sami zvysovat
narocnost, skusat i nieco nove, lebo uz rozumieme principul.

Nehnutelnosti, umelecke diela a zberatelské hoby

Viac-menej bezpecne sa da investovat i do nehnutelnosti,
umeleckych diel, veteranov. Samozrejme, aj tu, ak nechceme
prist o svoje nasporené peniaze, musime si ndjst taku realitnu
kancelariu ¢i aukciu umeleckych diel, aut ktora je transparentna
a zavedeng, aby nasa investicia bola bezpecna.

U nas neraz pohlcuje malé rodinné volné peniaze zbera-
telské hoby. Zbierame naozaj cokolvek. Zberatelia od pos-
tovych znamok, cez mince az po drahé veterany si obvykle
vedia najst svoje vzdelavacie kanaly i vymenné burzy, vdaka
ktorym ich hoby prekvita.

Pravda aj v tejto oblasti plati: dvakrat meraj a raz rez. Pod-
nikavci sa totiz najdu v kazdej oblasti a socialne siete jako keby
ich generovali. Clovek, ktory nie je v predmete svojej investicie
¢i zhodnocovania penazi dost zorientovany, méze byt pre nich
lahkou koristou.

Jana Pokorna




KREMNICA -

Slobodné kralovské mesto Kremnica
ma v rodnom liste peniaze. Doslova.
Vznikla na zaklade privilegialnej listi-
ny, ktoru osade Cremnychbana ude-
liL uhorsky kral Karol Robert z Anjou
Vv roku 1328. Sucasne zalozil kralovsku
mincovnu. Mesto prekvitalo. Stalo sa
tiez sidlom banskej a mincovnej komo-
ry i kralovskej mincovne. A s minciar-
stvom a medailérstvom je Kremnica
zviazana doposial.

Kremnicka mincovna razila v 14. storo-
¢i nové hodnotné obezivo - striebor-
né grose a denare, ale aj zlaté florény
¢i dukaty. Zavedenie razby uhorského
dukatu zo zlata, ktory bol v stredoveku
povazovany za najtvrdsiu menu, bolo vr-
cholom formovania kremnickej mincov-
ne. Tento typ minci, nazyvany florény, sa
sice razil na viacerych miestach Europy,
ale kremnicke florény boli nepochybne
jedny z najvyhladavanejSich pre svoju
vysoku rydzost 23 karatov a 9 grénov

mesto zviazaneé s peniazmi

a obsah kremnickéeho zlata, ktoré bolo
svojou kvalitou povestné.

Mincovha Kremnica doposial, uz
takmer sedem storoci, vyraba minciar-
ske produkty, ktoré patria z hladiska via-
cerych kritérii medzi Spicku vo svete. Je
najdlhsie nepretrzite fungujucim podni-
kom na svete. Je tiez instituciou, v ktorej
si mézete nielen kupit investicne zlato
alebo cenné medaily, mince, ale v pri-
pade potreby ich mézete vymenit za
finan¢nu hotovost a to za vopred zna-
mych podmienok v zavislosti od vyvoja
cien zlata na burze LBMA v Londyne.

Obchod a expozicia Mincovne
Kremnica, . p. i NBS - Muzeum minci
a medaili sidlia v pévodnych zrekon-
Struovanych historickych priestoroch.
Navstevnici si mézu pocas prehliadky
starej raziarne pozriet napriklad razbu
kovovych vstupeniek alebo odznakov na
starych strojoch, vidiet expoziciu krem-

nickych dukatov, prierez dejinami ich
vyvoja a podoby ako aj toliarovd menu
razenu zo striebra, ktora v Uhorsku pre-
trvala az do zavedenia korunovej meny.

Expozicie NBS - Muzea minci a me-
daili (www.nbs.sk) priblizuju historiu
mesta, banictva i mincovnictva a medai-
lérstva. Muzeum je zaroven jedinecnym
Specializovanym muzeom pre oblast
numizmatiky na Slovensku. Expozicia
Lice a rub penazi komplexne predsta-
vuje dejiny penazi a medailérstva na
uzemi Slovenska.

Bohatu historiu Kremnice aj po sto-
roc€iach pripominaju zachovalé historic-
ké objekty a banskeé technicke pamiat-
ky. Na Mestskom hrade navstevnika
uputa prehliadka Kostola sv. Katariny
a pri vyhlade z veze uvidi celé mesto
i dalSie jedinecné historické pamiatky
mesta ako na dlani.

Okrem spominanej historie je mesto
v sucasnosti zname aj letnymi podu-
jatiami ako je Hudba pod diamanto-
vou klenbou, Kremnicky hradny organ
¢i Kremnické gagy. V zime Kremnica
(wwwuyisitkremnica.com) zase oziva
Bielou stopou. Nedaleka Skalka - raj be-
zeckého lyzovania s takmer stovkou km
upravenych bezeckych trati - robi z his-
torického mestecka atraktivne zazemie
pre milovnikov lyzovania v zime a v let-
nych mesiacoch pre turistov i cyklotu-
ristov v okolitej prirode.

Foto: Ivan Cillik a archiv MMM a Kremnice



ZLATY /. PRIS

predqj - vykup - poradenstvo

KedZe cena zlata sa m6ze vyrazne lisit, dokonca aj vo velmi kratkom ¢asovom obdobi, mnohi sa
pytaju ,kedy je najlepsi ¢as dostat sa k zlatu?“. Dokazete si asi predstavit, ze so vSetkymi
moznymi faktormi, ktoré mézu drahy kov ovplyvnit, je to v skuto€nosti dost’ zlozita otazka.

R&zni ludia investuju do drahych kovov a inych cennych papierov z réznych dévodov a v nadeiji,
ze dosiahnu rézne vysledky. V skuto€nosti nemozno o Ziadnej stratégii povedat, zZe je lepSia ako
ktorakolvek ina. Predtym ako sa rozhodnete kedy investovat do zlata, musite si sami urcit, ¢o
dufate, Zze s nim dosiahnete.

Existuju dva hlavné motivatory, ktoré fudia uvadzaju pri investovani do bezpecnych aktiv ako je
zlato — bezpecnost a zisk.

Mnohi by naznacovali, Zze kli€¢om k nakupu na Spekulativne Ucely je nakupovat nielen vtedy, ked
su ceny nizke, ale aj vtedy, ked pravdepodobne porastu. Ak ste presvedceni, Ze realitna bublina
opat praskne alebo, Ze sa situacia NATO vs. Rusko chysta zmenit velmi zlym smerom, mozno je
na to vhodny Cas. Ale povedzme si pravdu, nemusi sa to stat a vaSe oCakavania ostanu
nenaplnené.

Nacasovanie s tymto cielom je menej dblezité ako pre Spekulativny pristup, pretoze ide o
dlhodobejsiu stratégiu. V tomto modeli neinvestujete do zlata, aby ste zvysili hodnotu svojho
portfélia, ale aby ste sa chranili pred nahlymi stratami hodnoty kdekolvek inde vo vaSom
portféliu. R6zne modely a analyzy dokazali a osvedcili tito metddu investovania €asti portfélia do
zlata z dévodu ochrany vynosov u rizikovejSich investicii a tym padom, aby ochranili zisky z
celého portfolia. Vysledky investorov, ktorych portfélio zlato neobsahovalo dosahovali nizSie
vynosy a tym padom slabsie zhodnotenie investicii.

Z tohto dévodu mnohi komentatori trhu, vratane ,World Gold Council®, odporu¢aju, aby az 10%
investi¢ného portfdlia patrilo zlatu, aby mohlo nielen chranit investicie ale aj zvySovat vykonnost
VYNOoSoV.
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Golden Oak Trust

TRADICNA INVESTICIA V ZLATE

Sporenie pre deti vo fyzickom zlate

Zabezpecte detom kvalitné vzdelanie a vstup do Zivota bez dlhov.
Ziskate pre nich vyhody a istoty najstabilnejSej meny sveta.

INVESTICNA MINCA WIENER PHILHARMONIKER TOP 1 CELOSVETOVO

@ Zlato je 24 karatové s rydzostou 999,9/1000 @ neds sa wyrobit

@ je historickym i si¢asnym platidlom @ je vysoko likvidné

@ zlato Vés chréni v ekonomicky nestabilnej dobe @ je lahko skladovatelné
@ poskytuje istotu a hmotnd ochranu majetku @ je oslobodené od DPH

@ v stredno a dlhodobom meradle je velmivynosné @ neplatite dan zo zisku

Klientské centrum Golden Oak Trust, OC RETRO, Nevadzova 6, Bratislava

Kontaktujte nas: 0915 793 999, 0905 566 015 + osobne, alebo cez ZOOM
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A R T GALLERY

Sme obchod a on-line auk¢nd sien s vytvar-
nym umenim. Verime, ze jedine¢né dielo,
ktoré ma svoju dusu a pribeh prinesie vasmu
domovu, kaviarni ¢ pracovnému priesto-
ru nezamenitelny zivot a 3$tyl. Hfaddme pre
vas tvorbu umelcov najma zo Slovenska, ale
i z celej strednej Eurépy. Najdete u nas ole-
jomalby, pastely ¢i grafiky, doplnené sochar-
stvom, keramikou a porcelanom.

Pro art gallery

Diela si u nas moézete priamo kupit alebo vy-
drazit v on-line aukcii. A tiez, ak mate doma
zaujimavy kusok, radi pre vas sprostredkuje-
me jeho predaj. Ak si chcete nasu kompletnu
zbierku prezriet a porozpravat sa osobne,
privitame vas na Razusovom ndbrezi 6 vedla
Slovenskej narodnej galérie, na Dunajskej uli-
ci 27, alebo na Sturovej ulici 1.

streda-Stvrtok-piatok
utorok-streda-stvrtok
pondelok-piatok
11:00-17:00

Razusovo nabrezie 6, 811 02 Bratislava
Dunajska 27, 811 08 Bratislava
Stdrova 1, 811 02 Bratislava

info@proartgallery.sk
0944 727 007
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Umenie bolo vzdy skvelou investiciou. Nie je novinkou, ze bez bohatych
rodin, pripadne institucii, akou je cirkev, by sme nemali svet obklopeny
nenahraditelnou krasou. Suvisi to tak trochu s konzumom, ludia tuzia
byt obklopeni peknymi vecami. DNA znamej rodiny Mediciovcov, ktora
zanechala obrovske bohatstvo nielen v zlate, drahych kamenoch, pode
a nehnutelnostiach, ale aj v jedinecnych umeleckych artefaktoch, je
akoby vpecatene do mnohych sucasnych zberatelov, alebo investorov.

Snobizmus, alebo mudre rozhodnutie?

Podobne, ako dnesni biznismeni sa renesancni oligarchovia ne-
spoliehali na jeden typ zhmotnenia majetku, ale prezieravo di-
verzifikovali svoje portfolio. Ako sa ukazalo, tento stylinvestova-
nia je najoptimalnejsi a aj ked nepatrite k najbohatsim, mozete
svoje peniaze zabezpecdit kreativne a zmysluplnejsie, ako cakat
na miniaturne percenta, ktoré vam ponuka banka na standard-
nych uctoch. Wealth Report, ktory zostavuju spolocnosti Knight
Frank a Daniel Elliman prekvapil spravou o narastajucom tren-
de investovania do umeleckych diel. Tento vzostup zanechal
za sebou investicie do archivnych vin, historickych vozidiel aj
znackovych kabeliek.

Najlepsie je poradit sa s odbornikmi

Ak sa rozhodnete investovat, podobne ako pri vsetkom, je po-
trebné si urobit dokonaly prehlad. Najlepsie je obratit sa na od-
bornika. Ak chcete Cistu investiciu bez vlastnictva diela, existu-
ju investicné fondy, ktore investuju do diel autorov svetového
mena. Nemusite poznat ani zaner, ¢i vytvarné techniky, ani au-
torov. Ak vsak patrite k nadejnym zberatelom a tuzite mat svoj
skvost doma na stene, je dobrée investovat do skutocne hodnot-
ného diela renomovaného autora. Cena diela sa za desat rokov
moze poriadne vysplhat. Ako pri kazdom obchode, aj tu je treba
pocitat s rizikom. Vzdy existuju urcité trendy, ako je dnes vysoko
ceneny ,Pop Art', ktoré nemusia vydrzat skusku casom. Méze
vzniknut novy trend a dielo sa bude predavat horsie. V kazdom
pripade obohatite svoj interiér o dizajn, ktorého originalitu bu-
dete vnimat dlhe roky.

Investovanie do slovenskych autorov

Hoci slovenski bardi Julius Jakoby, Ludovit Fulla, Martin Benka,
Cyprian Majernik a Vincent Hloznik si drzia svoju cenu, je urCite
zaujimave dat Sancu mladym, kreativnym vytvarnikom. Ak sa
vam vec paci a kupite pekny kusok priamo z ateliéru, je moz-
né, ze okrem potesSenia v podobe sochy, ¢i obrazu vam cena

diela porastie. Predtym, ako nieco kupite, je dobre zistit , kolko
mal autor vystav, ¢i mal pozitivne ohlasy v tlaci, na socialnych
sietach, a priaznivu odozvu u nasich, pripadne zahrani¢nych
kritikow.

Zberatelia verzus investori

Zatial, Co zberatel si vacsinou kupuje diela pre svoje potesenie,
pripadne ako dekoraciu do interiéru, investor kupuje diela ako
artefakty, ktorych hodnota ¢asom stupne. Na takyto typ zbierky
je potrebné dokonalé zazemie. Skladove priestory musia mat
napriklad urcitu teplotu, malu vihkost a minimum svetla. V opac-
nom pripade hrozi ich znehodnotenie. Okrem toho by mali byt
zabezpecené, pripadne poistené proti kradezi. Aj na Slovensku
vladne cierny trh s umeleckymi predmetmi a napriklad diela
Vincenta Hloznika boli pred ¢asom odcudzené z bytu. Pachatel
sa nenasiel. Novy majitelich samozrejme nemdze predat. Filmy
o Sialenych zberateloch nie su iba umeleckym klise, ale reali-
tou. Podobne je to aj so sfalsovanymi obrazmi. Odporuca sa dat
si overit dielo galériou, alebo aukénym domom.

Marketing a kvalita

Ak to porovname so svetovym trhom sa u nas stale daju zoh-
nat diela od skvelych autorov za pomerne slusné ceny. Po-
dobne, ako vo inde, aj tu existuje marketing, ktory sa podiela
na vyvoji ceny. Ako vieme, dobra obchodna strategia dokaze
stvorit osobnost, aj ked sa ukaze, ze umelec je vlastne iba pro-
dukt bez trvalej hodnoty. Preto je dobre navstevovat aukcie,
kde pozbierate najviac skusenosti, kym sa odhodlate na prvy
krok. Galérie, vernisaze a rézne fora su velkym prinosom na
zorientovanie sa v tunajsom prostredi. Moznosti su slubné, no
ako pri kazdej investicii treba mat nielen intuiciu, ale aj chut
venovat svoj ¢as na studium problematiky, akou trh s umenim
bezpochyby je.

Sylvia Hloznikova-Klein
Mgrart

eafe news
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2% z dani pre Nadaciu

Detského kardiocentra

Skutocni lekari, skutocni bojovnici

Pred troma rokmi Nadacia Detskeho kar-
diocentra odstartovala novu kampan pri
prilezitosti uchadzania sa 0 2% z dani. Jej
hlavhym ,mottom" je detské vyznanie
,Dakujeme, Ze ndm pomahate rast", kto-
ré zaroven sluzi ako silné posolstvo pre
potencialnych darcov 2% zo svojich dani.

Zaujimaveé na tom je, ze tuto milu a pritom
tak silnu vetu povedala skuto¢na mala
pacientka v nemocnici a v nasich srdciach
zarezonovala natolko, ze sme ju pretavili
aj do nasich kampani a stala sa velmi vy-
znamnym slovnym spojenim. V Styroch
spotoch, ktoré nadacia postupne predsta-

- UDAJE O PRIJIMATELOVI

- Pravna forma
NADAC

-1C0 1£0 zarounat' k pravému okraju kolonky!
32088) 113 082} 6
Obchodné meno (nazov)

NADACIA D{EIT)SiK E HIO

Sidlo - Ulica
P OD KRASNOU

-PsC - Obec
83348 BYRIAGTE IRSTEIARVEA

H6 RKOU

KIARD IJ/OCE NT|RA

1A

- Supisné/orientacné cislo
1

vila, sa v hlavnych rolach objavuju skutoc-
ni mali pacienti a skutocni lekari z Detske-
ho kardiocentra. A tito autenticki lekari aj
realne pomahaju detom rast! A to tym, ze
sa shazia vyliecit ich choreé srdiecko, aby
mohli vyrast a stat sa tym, ¢im tuzia byt!

V mene vsetkych deti, ktoré to po-
trebuju, dakujeme kazdému, kto sa roz-
hodne venovat 2% zo svojich dani prave
nam.

Na nasej webovej stranke
www.nadaciadkc.sk najdete jednoduchy
postup pre venovanie 2% z dani
a tiez predvyplnené tlacivo s udajmi
Nadacie Detského kardiocentra.

nadacia

detskeého kardiocentra



AJ POCAS JARI SA STARAJME 0 DOBRU IMUNITU

Tedime sa, ze sa konecne mdzeme z plnych
pluc nadychnut vo volnej jarnej prirode,
v ktorej vsetko pudi, rastie a kvitne. Niek-
tori z nas su véak na tom opacne: napriklad
alergikom zacina vdaka pelom najtazsie
obdobie roka. Okrem toho nas prave teraz
prichadza trapit neodbytny hmyz. Ochra-
na pred bodavym, krv cicajucim hmyzom
a kliestami je zakladom pohody vo volnej
prirode s detmi. Preto sa do prirody musime
nielen vhodne obliect, ale i vybavit kvalit-
nym repelentom a pripravkom na oSetrenie
pripadnych Stipancov. Najspolahlivejsie je
sustavné posilhovanie imunity a kazdo-
denna vecerna kontrola celého tela, ¢i ste
si z lesa nedoniesli nezelaného najomnika
- kliesta.

Postrach ¢ihajuci v trave

Skuseni turisti vedia, ze do prirody je vhod-
né svetlé oblecenie s dlhymi rukavmi a no-
havicami, ochrana kvalithym repelentom
a za sumraku, ked hmyz najviac utoci, treba
byt uz pod strechou. Na utok kliesta (u nas
Jje najbeznejsi kliest obecny, Ixodes ricinus)
jeidealna jar (koniec aprila az zaciatok juna),
teplota okolo 15 - 20 °C, vlhkost vzduchu
40 az 70 %. V lete, ked je sucho, su klieste
menej aktivne. KlieSte su nebezpecné naj-
ma preto, lebo modzu prenasat lymsku bo-
reliozu a kliestovu encefalitidu (ale aj iné
choroby). Mézeme ich ziskat i z mliecnych
vyrobkov z nepasterizovaného mlieka od
infikovanych zvierat. Boreli¢za je bakterial-

neho poévodu. Ak sa prejavi v¢as, da sa lie-
¢it antibiotikami. Prichadza pomaly, méze
poskodit kiby, srdce alebo iné organy. En-
cefalitida je ina. Je to nervové ochorenie
virusoveho pdévodu - zapal mozgovych
blan. Neucinkuju na nu antibiotika. Da sa
proti nej preventivne zaockovat, ale ak sa
objavi, nasleduje zdihava podporna liecba
vitaminmi a posilhovanim obranyschop-
nosti vlastného organizmu. Mnohi [udia po
prisati aj infikovanym kliestom nepocituju
ziadne nasledky, alebo priebeh ochorenia
je u nich mierny a liecitelny, ini vSak maju
smolu a nasledky ich privedu az k invalidi-
te. Aj preto je dolezité sustavné a cielené
posiliiovanie obranyschopnosti svojho or-
ganizmu, kedZe jeho ulohou je zachytit pa-
togény a zabranit rozvoju ochorenia.

Krvilacny lietajuci hmyz

Ustipnutie mravéekom ¢i inym beznym
hmyzom v trave je neprijemné, ale komare
a muchnicky - malé Cierne krvilatné musky
- sU nebezpecngjsie. Pri cicani krvi mézu
prenasat, podobne ako klieste, aj rézne
choroby. Ludia s oslabenou imunitou alebo
citlivejSou pokozkou, ako aj male deti, ob-
vykle reaguju na ustipnutie tymto hmyzom
i velkym opuchom a bolestou. Komare aj
muchnicky si totiz pri vpichu upravuju nasu
krv, aby jej dokazali za kratky cas vypit co
najviac. Nasa imunita sa opuchom vyrov-
nava s cudzorodymi latkami, ktoré nam
hmyz ,daroval’ Bodavy hmyz alebo klieste

okrem farmakologického kokteilu latok na
upravu krvi (proti bolesti, proti zrazanlivosti
krvi, proti tvorbe zapalu a i) vypustia spolu
s nimi ,nechtiac" do obete aj rézne patoge-
ny alebo ich vektory, s ktorymi si normalne
fungujuci imunitny systém vacsinou poradi.
V teplejsich krajinach vSak prenasaju aj za-
vazneé choroby, ako su zlta zimnica, horucka
dengue (rizikove pre vsetkych) alebo virus
Zika (rizikovy najma pre tehotné zeny a ich
nenarodené deti).

Prva pomoc na stipance

Bezny hmyz spolahlivo od nas odlaka kva-
litny repelent. Ak sa mu predsa len neub-
ranime, ako prva pomoc vyborne posluzi
Beta glucan Gel, ktory napadnutu kozu
prijemne schladi, utlmi bolest a urychluje
regeneraciu pokozky. Navyse znizuje aj svr-
benie, takze deti si Stipanec neskriabu a ne-
zanesu na miesto infekciu. Je dobré mat ho
na vychadzkach v prirode, ale i v mestskom
parku pri sebe. Beta glucan Gel je derma-
tologicky testovany a heparfumovany. Jeho
aktivhou zlozkou je vysokocisty mikronizo-
vany beta glucan, vytazok z hlivy ustricovej.
Beta glucan Gel ma pozitivny vplyv na priro-
dzenu imunitu koznéeho tkaniva, ¢im znizuje
riziko tvorby hlbokych a vyraznych jaziev.
Pomaha i pri mensich poraneniach, po-
Skriabaniach, popaleninach a ma vyborné
podporneé vlastnosti aj pri hojeni atopickych
ekzémov ¢i dermatitid.

www.natures.sk

30 kapsti
30 cobolek

Beta-1,3/1,6-D-glucan
Vitamin D

L

NATURES'
Beta glucan

k / Doplnék stravy

* mikronizovany beta glucan pre zvySenie Gcinnosti

30 kapsil
30 tobolek o

Stadiach*

Beta-1,3/1,6-D-glucan
Kyselina listovd

Vitamin D

¢ najvyssia Cistota beta glucanu (93%)
Ucinky a bezpecnost potvrdené vo vlastnych klinickych

Beta Glucan 500+ s najvys$sim obsahom beta glucanu
z Hlivy ustricovitej na trhu + vitamin D pre spravnu funkciu
imunitného systému”

Beta Glucan 120+ davka beta glucanu pre kazdodenné

Vyivory Wrwm&sfm

pouZitie, navy$e s obsahom kyseliny listovej
a vitaminu D, ktoré prispievaju k spravnej

L

NATURES’

PBeta glucan

- funkcii imunitného systému” a zniZeniu
vy&erpania a Unavy"

Ziadajte vo svojej lekarni!

Viyrobca: Natures sr.0., A. Stadkovica 33, 91701 Tava, natures@natures.sk,
tel: 033/5501673. Vyrébané v systéme riadenia kvality ISO 9001:2008 a

v systéme bezpecnosti potravin IS0 22000:2005. “Bezpecnost a tcinnost
posudzovand v toxikologickej Stiidii pre Gcinnti zlozku beta glucan a

Glucan 120 a Beta Glucan 500. Zhmutia $tiidii dostupné na poziadanie.
Schvalené zdravotné tvrdenia podia Nariadenia (ES) ¢. 1926/2006 pre

*vitamin D a **kyselinu listovd.

v placebo-kontrolovanych klinickych Sttidiach pre vyZivové dopinky Beta

www.natures.sk



Prevadzkujete e-shop? Usetrite
c¢as na rozvijanie svojho biznisu!

RFPACOI

REFURBISHMENT & FULFILLMENT

RFPACK VIAC NEZ LEN FULFILLMENT

Mate e-shop?

Nechajte starosti
s vybavenim
objednavok

na nas!

KOMPLEXNE SKLADOVACIE
A LOGISTICKE RIESENIE

www.RFPACK.sk
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Ak niekomu obdobie pandémie zahralo do karat, nepochybne to
boli prevadzkovatelia najréznejsich e-shopov. Drviva vacsina od-
bornikov zo sveta biznisu upozoriuje, ze spotrebitelske spravanie
sa v priamom désledku neustalych lockdownov vyrazne zmenilo
a aj ludia, ktori dosial cez internet nenakupovali, boli pocas pan-
démie k tomu donuteni a zvykli si na to. Avak prevadzkovanie
e-shopu si vyzaduje déslednu pripravu. Mame pre Vas tip, vda-
ka ktorému bude Vase podnikanie v tomto biznise ovela jedno-
duchsie a usetreny ¢as budete méct vyuzit pre rozvijanie dalsich
napadov!

Poculi ste niekedy o logistickom rieseni RFPACK? Ak nie, nie je
sa comu cudovat. Ide o sluzbu, ktora je v nasich podmienkach
ojedineld, a aj vo svete by ste museli vynalozit velku namahu, aby
ste ju v takejto podobe nasli.

Logistické rieSenie RFPACK je sluzba, ktord v sebe zahrha
dve ¢innosti - REFURBISHMENT a FULFILLMENT. Treba zdéraz-
nit, Ze obe tieto Cinnosti su pre kazdy e-shop kltcove. Uvedieme
priklad:

Mate e-shop s elektronikou a obavy z reklamacii, ktoré s ta-
kymto biznisom nevyhnutne suvisia? Zverte Vas tovar do ruk nas-
ho timu Refurbishment, ktory sa nasledne postara o jeho reno-
vaciu, kompletizaciu, kontrolu funkénosti, mechanicku a opticku
kontrolu, vyCistenie a profesionalne zabalenie. Treba zdéraznit, ze
sa dokazeme postarat nielen o uz zhotovené produkty, ale do
findlneho stavu pripravime akukolvek elektroniku, na ktorej je
este potrebné popracovat Ci uz po hardverovej, alebo softvero-
vej stranke.

Tym ale nasa ponuka nekonéi - o dalSie kroky sa postara
tim zo sluzby Fulfillment. Dokonale vynoveny a zabaleny tovar
totiz nasledne ulozime priamo v nasom sklade, kde bude ¢akat
na Vasho buduceho zakaznika. Akonahle obdrzite objednavku
na Vasom e-shope, dana informacia sa automaticky odosle do
nasho systému a o vsetko dalSie sa uz postarame - zabalime
tovar presne podla Vasich poziadaviek, zakaznikovi ho doru¢ime
a v pripade potreby aj vyuctujeme.

Co vlastne pomocou nasej sluzby RFPACK ziskate? Ako sme
uz uviedli, v prvom rade usetrite ¢as na rézne ine dolezité cinnos-
ti suvisiace s Vasim biznisom a taktiez znizite naklady na logistiku.
Co je ale na nezaplatenie - uz Vas necakaju ziadne starosti so
spravou vratiek a s neprijemnostami typu BOZP a poistenie skla-
du. Nepochybne ocenite aj nase profesionalne riesenie reklama-
cii vdaka sluzbe Refurbishment a presny prehlad o stave skladu.

Sluzbou RFPACK Vam ponukame komplexné skladovacie
a logistickeé riesenie pre vsetky druhy e-shopov, vdaka comu zis-
kate viac ¢asu a prostriedkov pre dalsi rozvoj Vasho biznisu.



Veltrh Nabytok a Byvanie
Vv Nitre tento rok nazivo!

Obdobie poslednych dvoch rokov zmenilo nakupné spravanie (udi
a vela rozhodnuti je realizovanych prostrednictvom internetu. Ludia
tuziaci po novom nabytku si vsak pred online kipou kladu rovnakeé
otazky: ,Bude td sedacka pohodlnd?' ,Bude ten pisaci stol pre mojho
Skolaka dostatocne ergonomicky?, ,Bude ta zostava do obyvacky na-
ozaj taka, ako na obrdzku?', ,Bude ten material na dotyk prijemny?..

Niektorée veci skratka treba vidiet a vyskusat nazivo. A ak chcete
naozaj dobre vybrat, treba poznat vsetky alternativy, ktoré trh po-
nuka. Co v preklade znamena vycerpavajucu ,nakupnu turistiku'
po showroomoch, obchodnych domoch a predajniach s nabytkom
a bytovymi doplnkami.

Idedlne rieSenie vsak existuje! Je nim veltrh Nabytok a Byva-
nie, ktory sa uskutocni 27. 4. - 1. 5. 2022 na vystavisku Agrokomplex
v Nitre. Sucastou 30. rocnika veltrhu Nabytok a Byvanie je aj oblu-
bena kvetinova vystava Gardenia. Na jednom mieste tak n3jdete
vsetko pre vas vysnivany dom, byt a zahradu.

Zariadovanie byvania nie je jednoduchou zalezitostou, ¢asto
ide o investiciu na dlhsi ¢as. Naozaj na nezaplatenie je preto moz-
nost priamo sa porozpravat s odbornikom, ktory vam poradi s vy-
berom a pomdze najst to najlepsie riesenie.

Na veltrhu Nabytok a Byvanie mézete zacat hned od podla-
hy, zvolit si najlepsi vykurovaci systém, pokracovat vyberom dve-
ri, navstivit kupelhové studio, vybrat si kvalitnu sedacku, a to pre
rozne urovne rozpoctu. Srdcovou zalezitostou byva nepochybne
kuchyna, preto je potrebné venovat vyberu kuchynskej linky a je-
dalenskeého stola dostatok Casu, aby v praxi vyhovovala vsetkym
¢lenom domacnosti. Samostatnu kategoriu pri zariadovani byvania
tvoria spalne a vyber vhodného matraca pre zaistenie kvalitneého
spanku. Zlozité rozhodnutia ¢inime aj pri zariadovani kupelne. Je
z dlhodobého hladiska lepsi sprchovy kut alebo vana, umyvadlo
jedno alebo dve? Aké zrkadlo vybrat a kolko nabytku v kupelni je
tak akurat? Ak sa neviete rozhodnut, pridte sa poradit s odbornikmi.

Obklopte sa zeleriou a kvetmi!

Ruka v ruke s ,nutenym"” pobytom v interiéroch prirodzene vznikla
potreba obklopovat sa prirodou doma. V sucasnosti preto viacere
domacnosti a kancelarie zdobia zelené vertikalne steny a machove
obrazy, zavesné rastliny - kokedamy a mnozstvo kvetin v crepnikoch.

Vystava Gardenia ponuka navstevnikom uz 24 rokov inspiraciu,
ako si vytvorit nadherné kvetinove zahony, ako usporiadat zahradu
tak, aby bola prakticka, poskytovala priestor na pestovanie zeleniny
a ovocia, no bola zaroven aj priestorom pre oddych a relax. Okrem
velkého mnozstva kvetov a drevin maju na vystave zastupenie aj
grily, skleniky, altanky, zahradné domceky, bazény, virivky a dalSie
zahradné prislusenstvo. Rady na nezaplatenie vam poskytnu od-
bornici na pestovanie kaktusov, exotickych rastlin, kvetin, drevin ¢i
skalniciek.

Tak nevahajte a navstivte veltrh Nabytok a Byvanie spolu

s vystavou Gardenia 27.4. - 1.5.2022 na vystavisku Agrokomplex
v Nitre.

NABYTOK
A BYVANIE

GARDENIA

27. 4. - 1. 5. 2022
NITRA
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Cannavita - vyroba a predaj prirodnych konopnych produktov vysokej kvality, pri ktorej nerobime Ziadne kompromisy.

KONOPNE e —
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CBD,CBG,CBN

CAJE * SIRUPY « OLEJE + KOZMETIKA + CESTOVINY « KOZMETICKE PRODUKTY S CBD, CBG, CBN




INVESTICIA DO RUMU

ANO ALEBO NIE?

V poslednej dobe sa Casto stretdvam s tym, Ze ma zndmi, stali
klienti a najma hostia oslovuju s témou “ Investicny rum”. Dnes
je tato téma preberané na vSetkych socidlnych sietach. Tam do-
konca vznikli nové skupiny, ktoré sa venuji rumom celkovo, ale
aj prave tejto konkrétnej téme. Zodpoveda to rastiicemu dopytu
po rume a ukazuje nam, Ze jeho popularita stdle rastie.

Tato téma trosku deli milovnikov rumu na dve skupiny. To vsetko
sa deje na zaklade ich osobnej alebo uz repredukovanej skuse-
nosti.

Priatelia pravdou je, ze sto hlav sa rovna sto nazorom. Tak-
tiez pravdou je, ze niektoré destilérie podporuju tuto myslienku
a pustaju do sveta jednotlivé flase, o ktorych sa uddva, Ze su v li-
mitovanej edicii. Tu sa bud piSe priamo na flasi alebo tato informa-
cia je dana na oficidlnom webe daného rumu. Pravdou je, Ze dnes
mate dosah na velky pocet obchodov, kde je mozné zakupit si
rum a informacie o danom vzacnom rume. Verime, zZe informacie
budu pravdivé. Ved kto by ndm povedal nie¢o ¢o nie je pravdou,
len aby ndm danu flasu predal? Tu by sme si mali uvedomit, ze
niekto sa danej problematike venuje na plno a niekto len okrajo-
vo. Tu ndm pomodze ndkup cez overeny zdroj. Dalia pomocka je
samotna etiketa, kde moze byt presne napisané o aky produkt sa
jednd. DalSou pomdckou su oficidlne internetové stranky vyrobcu.
Samozrejme nie vSetko viade ndjdete. Preco je to tak ? Pretoze aj
samotny vyrobcovia vyrobia nejaku ediciu, ktord nendjdete ani na
ich oficialnych strankach.

Limitované edicie sa vyrdbaju vzhladom na ro¢ny predaj. To
znamenag, ze destiléria vyrobi dany rum v ur¢itom pocte za rok,
ktory pusti do predaja. Potom sa stava, Ze napriklad uz v novem-
bri nevieme nakupit dany produkt, pretoze sa vypredal. Najlepsim
prikladom v tomto smere je znacka A.H.Riise...

Limitované edicie sa vyrabaju len v ur¢itom celkovom pocte.
To znameng, Ze sa z daného rumu vyrobilo len urcity pocet flias,
ktoré ak sa vypredaju uz nebudu. Tu si treba davat pozor, pretoze
ak dana limitovana edicia bude popularna, niektoré destildrie pus-
tia na trh dalSiu sériu. Tu by malo platit, Ze ak sa také nieco udeje,
malo by to byt oznacené ako napriklad “Batch No2”. No nie vzdy
je flaa oznacena tak ako by mala. Naposledy som videl oznacenie
flase, kde sa udavalo kolkatd je v poradi, ale nebolo deklarované
z kolkych flia$ celkovo. Najlepsim prikladom je rum pochadzaju-
ci z Mauricia Penny Blue. Prva séria bola vyrobend v polte 3444
fliaS. Na zaklade Uspesnosti boli vyrobené dalsie edicie. Batch No5
je vyrobené celkovo 10290 flias.

Limitované edicie sa vyrabaju na zaklade nejakého dblezitého
datumu, prilezitosti, vyrocia. Vacsinou je takato edicia oznacena
ro¢nikom, ndzvom “Anniversary”. Najlepsim prikladom je znacka
Dictador. Tato destiléria vyrobila ro¢nikové rumy v pocte cca 300

flias od rocnika alebo taktiez ponuka limitovanu Specidlnu ediciu,
ktora vznikla spojenim s inymi svetovymi vyrobcami a je v predaji
pod ndzvom 2 MASTER’S...

V kazdom pripade ziskat podrobné informdacie je velmi zlozité
a nie vzdy Uspesné. Je nutné venovat tomu viac ¢asu a porovnat
informdcie z viacerych zdrojov. Ak sa rozhodnete byt investicnym
rumarom, nepocditajte, Ze dnes kupite flasu za 150.00 eur a o rok jej
cena bude 1500.00. M6Ze sa to stat, ale pravdepodobnejsie je, Ze
ich cena bude stupat pomali¢ky. Skor by som povedal, Ze to nie je
beh na kratku trat, ale maratén :-). Osobne som videl uz nie jednu
zbierku a musim povedat “ klobuk dole”. Naozaj ma velmi potesi
ak ma niekto oslovi a pochvali sa novym prirastkom. Ci sa jedna
0 uz ndrocného klienta alebo zaciatocnika.

Ja hovorim, Ze kazda flasa dokdze potesit. Ja osobne som tiez
skusal zbierat rumy, ale nedopadlo to dobre. Stale som bol na za-
Ciatku.... vzdy, ked ma navstivil niekto zndmy a oc¢ami skiimal moju
zbierku, dopadlo to ochutnavkou. Potom som ¢asom zistil o aky
rum sa jednalo a mal som trocha vycitky. Ja tvrdim, Ze nie je rum,
s ktorym by som sa nepodelil s priatelmi. Ved, ktory okamih sa za-
pise do nasich sfdc ako ¢as straveny s priatelmi pri pohariku toho
nasho najoblubenejsieho ndpoja.

Priatelia, ak sa rozhodnete zacat investovat, drzim palce. Na-
kupujte uvazene, vyberajte starostlivo a berte to Sportovo.

Na vase zdravie....

Autor: Roberto Resmer
Zdroj www.rumovabanka.sk



OCENITE SLUZBY A NAKUP
NA JEDNOM MIESTE

Skraslovanie a skvalitiiovanie pribytku je
pribeh bez konca. Vzdy potrebujeme nie¢o
vylepsit, doplnit, vymenit, zreorganizovat.

Podchvilou chceme kupit novu lampu, sedacku, stol, letne se-
denie na balkon i terasu, alebo vymenit kus nabytku, ktory uz
dosluzil. Leto je obvykle obdobim, ked rodicia upravuju Sko-
lopovinnym detom, ktorée rychlo rastu, podmienky na ucenie
sa. Hracky vystrieda pisaci stél, mala kniznicka, nevyhnutna
ergonomicka stolicka. Pokial sa odhodlame k zmenam v byte
¢i dome, dlho zvazujeme a rozmyslame, ako by mal novy kus
nabytku vyzerat, aby dobre zapadol do existujuceho interieru.

Vsetko pre byvanie

ESte zlozitejsie to maju stastni majitelia noveho bytu ¢i domu,
ktori si chcu zariadit od gruntu celé byvanie a eSte nemaju
celkom jasnu predstavu o tom, ¢o by sa im hodilo, co by bolo
najlepsie i najkrajsie v ich obyvacke, detskej izbe, kuchyni
a tiez v kupelni. Pre vSetky take a podobne pripady je ideal-
na navsteva bratislavskeho R1 centra pre byvanie. Na jednom
mieste na velkej ploche su tu sustredené vsetky obchody
s nabytkom, sanitou, svietidlami, kobercami, dlazbami i po-
trebami pre domacich majstrov.

V centre - vsetko pre byvanie navyse najdete odbornikov pre
jednotlive oblasti, ktori vam radi poradia pri vybere, rozhodo-
vani i pri nakupe. Pri rozhodovani casto pomoze vidiet celu
Skalu ponuky toho, ¢o sa chystame kupit a potom si lahSie vy-
beriete to, ¢o naozaj potrebujete, co perfektne vynikne prave
vo vasej domacnosti. Taky komfort pri nakupovani poskytuje
zakaznikom R1 centrum na Roznavskej ulici v Bratislave.

www.R1centrum.sk
Roznavska 1,Bratislava

VYKUPPAROZIA

ARRI s.r.o. « Oko¢, Budovatelska 890/20

» STRECHY NA KLUC «
» STRESNE KRYTINY <
» REZIVO <

tel.: 0905 746 124 - www.strecha.ws




Zeva

S.r.o.
vyroba , rekonsStrukcie , montaz ¥
VYTAHY ZEVA spol. s.r.o. %= postupnha modernizacia starych vytahov, www.zeva.sk
Beckovska 38 ktorej vysledkom je novy vytah
82104 Bratislava 2 =2 opravy a generalne opravy starych vytahov ‘/('
tel.: +421 2 4820 8620 == vyroba, dodavka a montaz novych \
fax: +421 2 4820 8623 vytahov —_——
#a vyroba slovenskych riadiacich systemov
e-mail: zeva@zeva.sk pre vytahy

&

vyroba slovenskych elektrokomponentov
pre vytahy

== firma s 20 ro¢nou tradiciou

== drzitel certifikatu kvality ISO 9001

—

CAREX

B R A TI S L AV A

CarexBratislavas.r.o.,
Harmincova 1/B
84102 Bratislava

Pondelok - piatok:

7.00 hod. -16.00 hod. ' S
mob.:+421 903 755 839 \:pmw "s?;'.(vlm
e-mail:carex@carex.sk ypov vozidie

web: www.carexba.sk '\ elektrikarske, klampiarske ,
a mechanické prace \ opravy klimy




VYSSIA KATEGORIA

( * NANOVE
| —500/0 * OBJEDNAVKY

~ -
R

| moel BER LY

model MER'EM

model MARTI NE

Predajiia Bratislava R1 centrum, RozZiavska 1, 02/443 71 338, info@eurosofa.sk
Predajiia Banskd Bystrica Radvar Park, Zvolenskd cesta 30A, 048/416 36 76, bb@eurosofa.sk
otvaracie hodiny: Po - Ne 9% - 19%

A,{glgog DOPRAVA



