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NASTRAHY NA CESTE KDOBREJ KAVE
Kto by nechcel dobru kavu? Ci uz si kavu objednavame v kaviarni alebo si ju pripravujeme
v praci, alebo doma, vzdy ocakavame skvely zazitok, povzbudenie, relax, pohodu ...

No este pred tym, ako vam kavicka splni
tieto Zelania, musi celit réznym nastra-
ham. Musi sa vyhnut rizikam a vsetci ti,
ktori s nou prichadzaju do kontaktu by
mali dodrziavat zakony spravnej pripra-
vy, aby sa vysledny efekt blizil k 100 per-
centam.

Veru tak, 100%-na kava je idedl. Ale
ako ju dosiahnut? Co robit a ¢o prave
nie, aby sme pri kazdom kroku nestra-
tili délezite ,body" Lebo ako hovoria
odbornici, ak nam na kavovniku rastie
100%-na kvalita, kazdym krokom pri
spracovani a samotnej priprave kavy to
uz moze iba klesat. Teda, samozrejme,
najma v pripade ak niekde cosi zane-
dbame alebo opomenieme.

Podme sa teda pozriet na cestu ka-
voveho zrnka do vasej Salky.

Kedze kava sa na Slovensku nepes-
tuje, prvotné kroky asi tazko ovplyv-
nime. Starostlivost o kavovnik, zber
plodov, ich spracovanie aj transport ze-
leného kavovnikoveho zrna teraz nepo-
sudzujme, aj ked si isto viete predstavit,
Ze uz aj pocas tychto krokoch je poten-
cial ubytku kvality znacny.

Ale posunme sa dalej - do praziarne.
Praziari su ako vinari. Aj keby spracuvali
rovnaké strapce hrozna, rovnaku odrodu
z toho istého svahu, vino bude od kaz-
dého iné. No ak sa vratime ku kavovemu
zrnu, treba povedat, ze prazenim ziska
charakter. Existuje niekolko stupnov pra-
zenia, od toho najsvetlejSieho az po upl-
ne tmaveé, kde su vysledkom priam Cierne
zrna. Praziar, alebo teda stupen prazenia,

ovplyvnia, ¢i bude vaSa kava kyslejsia,
acidnejsia (svetlé prazenie) alebo horkej-
Sia, Ci az prepalena s potlacenim chuto-
vych a aromatickych znakov danej odro-
dy alebo formy spracovania. Tu ale treba
povedat, ze dany stupen alebo spdsob
prazenia nemusi byt chybou, ale aj zame-
rom. Napriklad severania oblubuju svet-
lejsie prazenia a Taliani, &i Spanieli skér to
tmavsie, az velmi tmave.

Predstavme siteda, ze praziar odvie-
dol svoju pracu na 100% a uprazil zrno
podla nasho gusta. Co dalej? V pripade
jednodruhovych kav (konkrétna odroda
z danej lokality) sa uprazené zrno za-
bali a putuje k zakaznikom. V pripade
blendov- zmesi , vyrobca este miesa
jednotlivée odrody v urcitom pomere.
V ponukach kaviarni mézete narazit na
100%-nu arabiku alebo aj na zmesi s ro-
bustou v réznych pomeroch (napr. 90%
a10%,80% a 20%, 70% a 30% ..)

Kazda odroda doda vasej sal-
ke iné vlastnosti - arabika atraktivhe
véne a chute, robusta napriklad kofei n
a krasnu cremu, Ci priaznivejsiu cenu ;-)
kedze robusta je na kavovom trhu ceno-
vo dostupnejsia.

Dobre. Berme to tak, ze po praze-
ni a pripadnom blende je vsetko ako
ma byt, a teda spravne zabalené kavo-
vé zrno smeruje do kaviarne alebo do
obchodu. Podotykame, ze nepomleté!
O mletej kave, jgj trvanlivosti a rychlej
strate vlastnosti , sa toho uz popisalo
dost, takze, venujme sa teraz len ne-
pomletému, cerstvo prazenemu zrnu.
Apropo, cCerstva kava. Na niektorych

baleniach najdete datum prazenia a za-
rucnu dobu mozno aj 2 roky. Pozor, je to
termin, ktory urcite nebude kavickarmi
akceptovatelny a ani by nemal byt. Ka-
vove zrno kazdym dnom po uprazeni zo
seba cosi straca, a preto mu uz po par
tyzdnoch chyba to, ¢im je dana odroda,
oblast pestovania, forma spracovania
a samozrejme prazenie charakteristicke.

OK. Vsetko sme dodrzali, mame do-
konca ja cCerstvu kavu a chceme si ju
pripravit alebo chceme aby nam ju pri-
pravili v kaviarni. Ziaden problém, stlagi-
me tlacidlo a kava tecie ;-) Ale aka?

Pre spravnu pripravu je dolezita aj
hriubka/ jemnost mletia, mnozstvo
namletych zfn, tlak v kavovare, teplota
vody, ale aj Cas extrakcie. Veru, vskutku
dost faktorov, ktoré vstupuju do proce-
su pripravy a maju podiel na celkovej
voni, chuti i vizualnej stranke vasho po-
vzbudzujuceho napoja.

A ak sme aj tieto body zvladli na jed-
notku, alebo ak ich barista zvladol, pri-
chadza Cas servirovania.

Mnohi nam urcite daju za pravdu, ze
celkovy dojem z kavy, z jej konzumacie,
ovplyvni gj to v akej Salke a s akymi do-
plnkami nam ju naserviruju. Ale to uz je
asi aj na dalsi ¢lanok ;-)

Mozno ste doteraz povazovali dob-
ru kavu za beznu vec, no pripravit ju na
100% alebo ¢o najblizsie k dokonalosti
je umenie.

Zdroj: www.KavaCajCokolada.sk
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V kazdom slove citite

Jjeho lasku k ludom...

Prave priSiel z dovolenky. Samozrejme, pracovnej. Bol s detmi, ktore tréenuje, na sutazi vo
Francuzsku. Oblubeny a Casto ocenovany redaktor televizie Markiza Jan Tribula (43) totiz
nevie velmi oddychovat. Do kazdej Cinnosti sa pusta s obrovskym srdcom a na sto percent.

Vystudoval trénerstvo so Specializaciou
na jazdeckeé discipliny a s televiziou
Markiza spolupracuje od jej vzniku.

Stretli sme sa v Utulnej popradskej
cukrarni nad salkou caju s citronom
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Fotor Martin Krystyrnek .

pocas prestavky medzi starostlivostou
o kone a aktualnou pracou nad repor-
tazou, ktoru pripravoval na odvysiela-
nie v televizii.

Je zname o vas, Ze mate dve velké
zaluby: pracu v televizii a kone.
Preco prave taka kombinacia?

Milujem pracu v televizii. Som rad s lud-
mi, citim sa dobre medzi nimi. Mam rad
adrenalin, ktory s touto pracou suvisi.
No a kone su pre mna istou protivahou.
Mézem sa pri nich upokojit.
Neviem si bez nich pred-
stavit svoj zivot. Trénujem
deti a rad jazdim
v prirode. Pok-
ladam sa za
stastného
¢loveka.

Aj po vySe dvadsiatich rokoch, ¢o robim
s Markizou, sa kazdé rano tesim do pra-
ce..

Ako ste sa k svojim Zivotnym
laskam dostali?

Stastnymi nahodami. Rodi¢ia nemali pe-
niaze na zaujmove kruzky, tak som si
nasiel taky, ktory som nemusel platit, ale
mohol som ho odpracovat. Bol to v Po-
prade jazdecky kruzok. Cez tyzden som
ako chlapec jazdil a cez vikendy pracoval
v stajni okolo koni. AZ som nakoniec vystu-
doval trénerstvo so Specializaciou na jaz-
decke discipliny. Kone ma drzia doposial.

K televizii som sa dostal v skutoc-
nosti kvoli stavke: Kamarat ma upozor-
nil na inzerat, ze v Markize hladaju re-
daktora. ,Prihlas sa, si dost ukecany, ale
stavim sa o basu Sampanskeho, ze sa
nebudes o to miesto uchadzat," hecoval
ma. Nechcelo sa mi prehrat, nuz som
iSiel na konkurz, a prijali ma. Ale poviem
vam, spociatku to nebolo ni¢ [ahke pre
Cloveka zo Spisa, slovencinu som musel
poriadne ,brusit’. Mal som vsak Stastie
na ludi, mohol som sa od nich ucit, za-
miloval som si tuto robotu a nikdy nelu-
toval Cas straveny v praci.

V Bratislave ste stravili desat
rokov. Mnohi Vychodniari, ked'
raz okusia zivot v hlavhom
meste, nevedia sa vratit. Co vas
pritiahlo naspat domov na Spis?

Narodil som sa v Poprade a Tatry su
moja srdcovka. Cnelo sa mi za mojimi
blizkymi, rodi¢mi, dvomi mladsimi ses-
trami. Chcel som im byt nablizku. No
a tiez moje kone. Aj z Bratislavy som
k nim chodieval aspon dvakrat tyzden-



ne. Ked sa zrazu naskytla prilezitost, ze
by som mohol svoju milovanu pracu ro-
bit aj z rodného Popradu a Tatier, neva-
hal som ani minutu.

V poslednom ¢ase rezonuje
medzi divakmi televizie Markiza
najma relacia s Tribulom po
horach, v ktorej velmi prijemnym
spésobom predstavujete
znamych i menej znamych ludi.
Odmietol vas uz niekto?

Nepovedal by som, ze odmietol. Iba par
osobnosti sa ospravedLnilo, ze na hory si
netrufaju...

A vy osobne ste skuseny
vysokohorsky turista? Leziete
po tatranskych bralach?

Priznavam, som bojko. Pred horami mam
velky respekt. Ako hovoria moji priatelia
vysokohorski vodcovia, patrim k lepsim
amatérskym vysokohorskym turistom.
Nie som teda skutocny horolezec. Ale
Tatry milujem. Rad sa v nich zdrzujem.
Zboznhujem samotu, ktoru vedia poskyt-
nut. Clovek si v nich dékladne uprace
myslienky, pookreje na dusi.

Okrem nedelnej televiznej relacii,
ktora vzdy pohladi dusu divaka,
pozname vas ako reportéra Palby
a inych krimi relacii a aj teraz
pocas pandémie koronavirusu
sme mali prave od vas informacie
o realite v nemocniciach, mestach,
¢i postihnutych romskych osadach
v regione. Nebali ste sa?

Na jednej strane mam rad adrenalin,
ktory je sucastou mojej prace, na druhej
strane obchadzal ma strach o vlastny zi-
vot a desilo ma tiez, ze nebudem moct
vidiet blizkych, ak sa nakazim, ochoriem.
Chranil som sa, ako sa dalo, neraz as-
pon dvoma ruskami na nose...

Na smrt som sice zvyknuty, lebo
pred vysokou skolou som takmer rok
pracoval v pitevni. S neboztikom za
chrbtom som pisal protokoly a vset-
ko, co mi diktoval sudny lekar. Napriek
tomu ma realita v nemocniciach s pa-
cientmi, ktori sa nevladali nadychnut
a neraz sa im nedalo poméct, bola pre
mna zakazdym hroznym zazitkom.

Témy vasich reportazi z regionu
nie su vzdy prijemné. Napriek
tomu z vasho pristupu divak
citi obrovsku éloveéinu. Cim sa
riadite? Ako to dosahujete?

Nechodievam na reportaze a za (udmi
s tym, ze vopred viem, kam ich musim
dostat, co mi maju povedat. Najprv tr-
pezlivo pocuvam, dam si vsetko vysvet-
lit, az potom natacam. Méj kameraman
sa smeje, ze sa viac socializujeme nez
natacame. No a doma ma naucili ne-
robit rozdiely medzi ludmi. Kazdého si
vazim rovnako, Ci je to byvaly prezident,
ktoreho v Poprade stretavam, alebo ho-
cikto iny.

Podla mna staci byt slusny, mily
a otvoreny, na ni¢ sa nehrat.

Velmi priaznivo vas vnimaju
aj Romovia na Spisi...

Plati to isté, ¢o som povedal. Ak sa ne-
povysujete, nedavate najavo, ze ste Cosi
viac a sucasne si vzdy stojite za svojim
slovom, vycitia to a otvoria sa vam. Aj ich
situacia sa meni: Kym v nedavnej minu-
losti sa radi pochvalili chudobou, dnes
sa Uz za nu hanbia. Aj preto sa neraz
uzatvaraju a nespolupracuju s novinar-

Prezradte, preco si taky dobry
¢lovek zvoli samotarsky zZivot?

Neviem, ¢i som dobry, viem sa poriadne
pohadat a mam tiez poriadne tvrdu hla-
vU.. Necitim sa sdm, mam svojich bliz-
kych. Ako veriaci ¢lovek viem, ze vsetko
Jje tak, ako ma byt. Teda bude, ako to ON
pre mna zariadi..

V spoloénosti teraz rezonuje
téma oc¢kovania sa proti
COVID-19. Chcete mi

k tomu nieco povedat?

Pravdu povediac, ani nie, necitim sa
kompetentny. Desi ma vsak, ako mnohi
nerespektuju ani nazory odbornych ka-
pacit, za ktorymi su dokazane vedecke
poznatky. Ved ak nicomu nebudeme dé-
verovat, kam sa dostaneme? Neviem si
predstavit ten chaos.

ZaocCkoval som sa hned, ked prisiel
ma&j rocnik na rad, pretoze sa citim zod-
povedny nielen za svoj zivot, ale aj zivoty
mojich blizkych a tych, s ktorymi pricha-
dzam do styku pri praci. Som, samozrej-
me, za dobrovolné rozhodnutie kazdého
Cloveka, nie prikazy. Verim, ze napokon
v spolocnosti prevazia rozumné argu-
menty...

Anna Konecna

Foto: TV Markiza
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Letna sezona so slnecnym pocasim laka von aj tych, ktori
aktivity inak velmi nepotrpia. Existuje skvely sposob, ak

Najvacsi majstri v umeni hodovat
rode su nepochybne Anglicania.
diciu piknikov praktizuju uz ajmet
dve storocCia v tamojsich par.k‘o‘cr
k tomu priam vyzyvaju. Né‘ n o
a eleganciu piknikom zasa prepozicali
Francuzi vdaka slavhemu platnu Raﬁajky-_ _
v trave od Edouarda Maneta. ,Stolovat' ¢
v prirode sa naucili po Velkej francuzskej
revolucii, ked sa kralovske parky otvorili 1aplname
i neurodzenym obcanom. Verejne grily prijimany a niekam patrit. Ve




~ azeleninu, rozdelit do krabiciek na jednotlive porcie Ci pripra-
vit oblozene chleby. Namiesto chladiacich ¢lankov je vhodné
zamrazit plastove flase s vodou. USetrite miesto v prenosnej
chladnicke a napoj vydrzi dlhsie studeny - len nezabudnite
pred zmrazenim odliat z flias trochu vody, aby nepraskli. Po-
kial nevlastnite piknikovy set s riadom a pribormi, zabalte si so
sebou dostatok jednorazoveého prislusenstva v kosiku. Neza-
budnite na obrusky: papierove ci latkove, aj vlhéené a samo-
zrejme, €o najvacsiu deku, najlepsie nepremokavu.

Pokial sa rozhodnete grilovat vonku mimo svojej zahrady Ci
chaty, najprv si zistite, Ci je to v danej lokalite povolené. Su uz aj
u nas takeé miesta v parkoch, ktoré su upravené na piknikova-
nie i grilovanie pod holym nebom. Dokonca, niektoré mest-
ské restauracie ponukaju svojim hostom, ze im na objednavku
pripravia piknikovy kés. Aj niektore hotelove restauracie v roz-

Rosé inSpirované Zenami

www.pavelkavino.sk/ona

nych kutoch krajiny ponukaju po dohode pripravu styloveho
piknikového kosa na klu¢ namiesto tradicnej vecere. Piknik
si potom mozete s priatelmi vychutnat na dovolenke v okoli
hotela. Nezabudnite: medzi prijemné spomienky patria skvelé
dovolenkoveé a teda aj piknikove zazitky.

Pripravene: podla Pavly Horakovej




OPERACIA KRCOVYCH ZiL AJ V LETE
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PEKNE A gDRAyE NOHY
BEZ KRCOVYCH ZIL

BLUMENTAL
CLINIC

Blumental Clinic je Specializovanou klinikou
na lieébu zilovych ochoreni dolnych
koncatin, ktora disponuje najmodernejSim
pristrojovym vybavenim na Slovensku.
Pomocou $pickovej pristrojovej techniky nasi
chirurgovia vykonavaju Siroké spektrum
operacnych a kozmetickych zakrokov
na svetovej trovni.

»Problému kié¢ovych zil na nohach sa u
nas zbavite ambulantne uz za jeden den.”

MUDr. Vladimir Kovacs PhD., MHA, MPH
Primar Kliniky

ZabezpecCujeme rychlu, G€innu a pohodinu lieCbu
Krcové Zily odstranujeme natrvalo s 95% Uspesnostou

Rekonvalescencia po nasich zakrokoch je kratka
Nie je nutné nosit kompresné pancuchy dihd dobu
Pacient po zékroku do 2 hodin chodi

KTORY OBRAZOK ZODPOVEDA
STAVU VASICH KRCOVYCH ZiL?

WWW.BLU MENTALCLI NIC.SK

KTORYMI PRIZNAKMI
KRCOVYCH ZiL TRPITE?

pocit tazkych néh

tfpnutie a bolest po dlh§om sedeni

svalové kf¢e a svrbenie

tenkeé fialovo-Cervené zilky (metlicky)

striedavé pocity horu&avy a chladu

opuchy koncatin, vred predkolenia a kozné zmeny
palenie, mravCenie, brnenie, svrbenie

potivost ndbh a no¢né kice

WWW.BLUMENTALCLINIC.SK

METLICKY RETIKULARNE KRCOVE ZILY KMENOVE VARIXY

Na odstranenie Na uc¢inné odstranenie Na rychle a efektivne
metliCiek vyuzivame retikularnych zil vyuzivame odstranenie varixov vyuzivame
najmodernejSiu metddu metddu miniflebektémia. najmodernejsiu metddu EVLT
CLaCs. - lieCba pomocou lasera.
ADRESA: Mytna 48, 811 07 Bratislava
’ A v/ EMAIL: info@blumentalclinic.sk
NEDOVOLTE, ABY SA Z NENAPADNYCH

MOBIL: +421 911 070 050

SYMPTOMOV STALO ZAVAZNE OCHORENIE  TELEFON: 02/32148020



PRIRODNA PODPORA VITALITY DOMACEHO MILACIKA

Dnes uz takmer nendjdeme domdcnost, v ktorej by
nezilo aj nejaké spolocenské zvieratko. Tymto spolu-
7itim sa snazime nadvazovat a udrziavat prirodzeny
kontakt deti s prirodou. Starat sa vsak v domacom
prostredi o Stvornohého mildcika je ndrocné a zod-
povedné. Psik ¢i macicka opateru dokaze odplatit
celej rodine svojou naklonnostou, oddanostou a po-
hodou. Zvieratko tieZ dokdze neuveritelne zmierrio-
vat nejeden vychovny problém s malymi i vacsimi
detmi.

Ak vsak domdci milacik zacne mat zdravotné
problémy, zrazu je cely svet hore nohami. Jednou
z moznosti ako si ho ochranit, je pravidelné posil-
fiovanie obranyschopnosti zvieracieho organizmu
okrem iného aj prirodnym imunostimuldtorom
- Beta glucan sirupom pre zvieratd od spolocnosti
Natures.

Beta glucan

Domaci milacik
a civilizacné ochorenia

Zvieratd, ktoré s nami zdielaju nase Zivotné prostre-
die, domacnost, sa nam do istej miery prispdsobuju.
Indsaju stres, ktory im neraz spdsobujeme nevhod-
nymi podmienkami, nedetrnym zaobchddzanim,
pripadne velmi naro¢nymi poziadavkami. Rovnako
ako ludia, aj domdce zvieratd sa musia vyrovndvat
napriklad aj s chémiou v potravinach, prasnostou
¢i nevhodnym Zivotnym prostredim. Vdaka tomu
sa u nich v poslednych desatrociach velmi casto
objavujd predtym zriedkavé ochorenia, ako sii nd-
dory, alergie (dokonca i na seno), problémy s kbmi
a podobne. Druhou strénkou chovu spolocenskych
zvierat v domacnosti je dlhovekost. Zvierata Ziju sice
kratsie ako ludia, ale dobrou opaterou a zdravotnou
starostlivostou sa mozu dozit pekného veku. Ten so

sebou prind3a mnohé starecké zdravotné problémy
stivisiace s opotrebovanim. Spominané tazkosti do-
kaze do istej miery zmiernit dobra obranyschopnost
organizmu. Cielenou starostlivostou o dobrd imu-
nitu podporujeme vitalitu zvierata a zmierfiujeme
zdravotné problémy suvisiace s vekom zvieratka.

Prirodna podpora imunity

Beta glucan sirup pre zvieratd od spolocnosti Natu-
res je vyZivovym doplnkom s obsahom vysokoisté-
ho beta glucanu .VyZivovy doplnok je vhodny pre
rozne druhy domdcich i hospodarskych zvierat. Ob-
sahuje vyznamné mnozstvo mikronizovaného beta
glucanu z hlivy ustricovej. Beta glucan ma vyznam-
ny vplyv na funkcnost imunitného systému zviera-
ta. Poméha pri infekénych ochoreniach, urychluje
hojenie ran, zmierfiuje priebeh ochorenia, skracuje
dobu liecenia aj rekonvalescencie, vyrazne posilfiu-
je vitalitu starSich zvierat. Pravidelné uZivanie Beta
glucan sirupu pre zvieratd je dobrym pomocnikom
aj v obdobi zvy3enej psychickej a fyzickej zdtaze do-
méceho mildcika, napriklad pri cestovani. Délezité
je poznamenat, Ze pripravok sa moze uzivat sticasne
s liekmi, antibiotikami. Spravna imunita sa potom
prejavi na lepej obrane organizmu pred virusmi,
parazitmi, baktériami a plesiiovymi ochoreniami.

Zvieratkd s dobrou imunitou st v dobrej kon-
dicii od juniorského az do seniorského veku. Lepsie
prosperujui, sd vitdlne, zboZiiuji pohyb, netrpia
bolestami a robia celej rodine prijemnu spolocnost.

www.natures.sk

* mikronizacia castic beta glucanu na 5 pm pre zvySenie Gcinnosti

¢ najvyssia Cistota beta glucanu (93%)

* Ucinky a bezpecnost potvrdené v klinickych stidiach*
P P

Beta glucan sirup s vyznamnym obsahom beta glucanu z Hlivy ustricovitej

* prirodny imunostimulator

* podporuje spravnu funkciu imunitného systému

* vhodny pre domace aj hospodarske zvierata

* vhodny pocas rizikovych obdobi (premenlivé pocasie, stres, fyzicka zataz) a pocas

lie¢by ochoreni a zraneni

Ziadajte u veterinarneho lekara. Viac info na www.natures.sk

Viyrobca: Natures sr0,, A. Sladkovica 33, 91701 Tmava. Vyrabané v systéme riadenia kvality ISO 9001:2015 a v systéme bezpecnosti potravin IS0 22000:2006. *Bezpecnost a icinnost posudzovana
v toxikologickej Stidii pre Gcinndi ziozku beta glucan a v placebokontrolovanych kiinickych Sttididch pre vyzivové dopinky Beta Glucan 120 a Beta Glucan 500. Zhmutia Stiidii dostupné na poziadanie.
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Socha si cloveka vyberie

Pavol Dubina, sochar mladej generacie, ktoreho diela mozu [udia vidiet po celom Slovensku,
venoval anjela s krasnym posolstvom do projektu Nadacie Detskeho kardiocentra

,Cez umenie k detskemu srdcu”. Porozpraval nam, z akych materialov tvori svoje diela,

Co pre neho znamena pojem ,prichadzajuci’, aj kto resp. Co ho najviac inspiruje.

Ako ste sa dostali k umeniu?

Ja ani sam neviem. Od malicka som
si kreslil, modeloval. V principe to
boli rodicia, ktori ma podporovali,
ked videli, ze ma to bavi. Prislo to tak
same od seba. Vlastne som nad tym
nikdy nerozmyslal, mama vybavila,
aby som mohol ist na ludovu Skolu
umenia, tak som tam Siel. Neskor sa
ma tam pytali, ¢i chcem ist na ,Sup-
ku', ale ja som ani nevedel, ¢o to je.
A tak som si robil ¢o ma bavilo a zra-
zu, ani neviem ako, bol som na VSVU.

Je dnes umenie hlavnou
naplnhou vasich dni?

Dvadsat rokov to bola hlavna napln,
ale Clovek sa aj tak popri sochach
zivil véetkym moznym, lebo zo sa-
motného umenia sa tazko vyzije. Ta-
kze som sa naucil zvarat, robit kulisy,
Stukatércinu, umelé skaly, fontany..
Na druhej strane to bolo fajn zis-
kat Sirsi rozhlad. Neskér som uz ale
pocitil, ze potrebujem pokoj od tak
hektickeho zivota a prisla Sanca ucit
na strednej skole. Tak popri tvorbe
v atelieri u¢im a snad aspon trochu
splacam dlh svojim ucitelom.

A co Studenti? Vidite
v nich potencial?

S odstupom ¢asu vidim, ako je situ-
acia uplne odlisna, ako kedysi. Pred
rokmi bolo malo umeleckych skél
a robil sa zrejme ovela vacsi vyber
z deti. Teraz je sice dostatok skol, len
tie deti, ktoré naozaj maju zaujem
Studovat, su v nich roztratené krizom
krazom po Slovensku a nie su tak
koncentrované do tvorivych partii.
Castokrat mam pocit, ze si mentalne
aj socialne vyspelejsie ako sme boli
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my v ich veku. Na druhej strane, ¢o sa
tyka ochoty, zanietenia k praci a k za-
daniu, to je velakrat v polohe tazkej
pohody hraniciacej s nezaujmom.
Aspon ked to takto porovnam s nami.

Podme sa pozriet blizSie
do vasej tvorby. Z akych
materialov tvorite?

Pracuiem najma so zelezom, ob-
¢as aj s bronzom. Zelezo je véak pre
mna stale najdostupnejsi material
a poskytuje mi pomerne slobodu pri
tvorbe a experimentoch. Vyhovuje
mi tvarnost zeleza, jeho rézne moz-
nosti povrchu, odolnost, kde sa da
ist az na hranu fyzikalnych moznosti.
A nemusim mat zaroven obavu, ¢i mi
dielo vyjde alebo nie, stale je to ce-
novo ,obetovatelny , material na po-
kusy mojich predstav. Ak nie je cast
podla toho, aku som mal predstavu,
slobodne odrezem, prevarim. Nemu-
sim riesit, ze som vyhodil kopu pena-
zi za material.

Ako dlho trva vyrobit
zo zeleza dielo?

Je to individualne, neviem to pres-
ne urcit. Niekedy si robim sosku od
zacCiatku do konca, niekedy musim
pracu prerusit, ked mi niekto zavo-
&, ze potrebuje navrhnut a vyrobit
sosku pre dany priestor. Vtedy od-
lozim pracu na svojich predstavach
a venujem sa zakazke. Byvaju to ale
prijemnée vyzvy, castokrat chcu pre
blizku osobu originalny darcek, ale-
bo ,nieco’, ¢o im sprijemni priestor,
pripadne bude v priestore objek-
tom na zamyslenie. Takze niekedy
vznikaju takymto prijiemnym pre-
rusenim sosky dlho, niekedy za par
noci.



Kde cerpate inspiraciu?

Roézne. Je doba, kedy sa kult vzhladu tela stavia do-
predu, ale zaroven sme obklopeni abstrakciou zvu-
kov a ,virtualu”. InSpiruju ma ludia, ich reakcie na zivot,
véne, zvuky, jednoduchy okamih bytia. Ak by som to
mal nejako charakterizovat, tak asi ,emocia zivota"
InSpiruje ma stretnutie s ludmi, niekedy stretnutie so
sebou samym len tak v tichu, niekedy objatie pri tan-
ci, ked citite sulad s partnerkou a hudbou. Je to taka
hra sameého so sebou - ako povedat svoje pocity. Pre
mna su sosky také basne bez slov, reakcia na zivot,
niekto si pise basne, niekto robi sochy. Mal som raz
jedného klienta lekara, ktory velmi dobre povedal, ze
socha si ¢loveka vyberie.

Kde vsade moézeme vidiet vase diela?

Moje realizacie a aj volné sosky sa daju najst kde-
kolvek po Slovensku. Niektoré ako sucasti verejnych
priestorov v parkoch, niektoré v hoteloch pripadne v
sukromnych rezortoch. To su tie vyzvy, ktoré ¢loveka
bavia, aj kvoli tej spatnej vazbe od investorov, aj od
[udi, ktori dany priestor uzivaju. Druha vec su vystavy,
tie az tak uplne nevyhladavam, pretoze to zaberie
vela prace a energie mimo umenia: dohodnut, vy-
bavit, prenasat sochy hore - dolu. Je s tym Sialene
vela roboty. Mne celkom vyhovuje taka atelierova
pohoda.

Zapojili ste sa do krasnej charitativnej
akcie pre Nadaciu Detského kardiocentra.
Aku sosku ste vybrali vy do projektu?

Co vyjadruje a ¢o pre vas znamena?

Vybral som takého anjelika. Nie je to anjel v tom
klasickom slova zmysle. Paci sa mi mytus Charona,
mytického prievoznika, ktory odvaza duse. A nejako
skrsla otazka zamysliet sa nad tym, kto ich prinasa.
Tak som skusal urobit presne opacnu figurku, ako bol
Charon. Niekoho, kto prichadza, na ¢lne ¢i na krid-
lach a prinasa usmey, radost, zivot.

Nazov ,Prichadzajuci* bol potom uz len vysle-
dok debaty o hotovom diele s kamaratom vytvar-
nikom a zaroven knazom, ako nazvat opak Charona.
A nejako sme dospeli k nazvu ,Prichadzajuci'.

Zapajate sa casto do takychto
beneficnych akcii?

Velmi ¢asto nie. Ale poznam Janku Keketi a ona by sa
nezapojila do niecoho, ¢o by nedavalo zmysel. Paci
sa mi, ze dokaze realne konkrétne pomahat, je pri-
jemna a chce jednoducho poméct dobrej veci. Preto
som nevahal a tuto ponuku som prijal.

Pripravila: Jana Kadlecikova
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Tradicie slovenského vidieka

Chcete svojim detom ukazat, co vsetko bolo potrebne kedysi spravit, aby si mohli pochutnat
na chlebiku s maslom a dzemom? Ako sa mlela muka, vyrabali syry, spracovavalo

ovocie, listoval olej a ake zvyky su s vidiekom spojene? V termine 19. - 22. augusta

2021 mozete na vystavisku Agrokomplex znovu objavit krasu slovenskych tradicii.

Zachovanie kulturneho
dediéstva

Odovzdavanie tradicii z generacie na
generaciu je nesmierne délezité pre za-
chovanie kulturneho dedi¢stva naroda.
A prave to je cielom podujatia Tradicie
slovenského vidieka, ktoré sa usku-
tocni 19. - 22. augusta 2021 v krasnom
areali Slovenskeho polhohospodar-
skeho muzea v Nitre. Program podu-
jatia sa zameriava na historiu a tradicie
v polhohospodarstve, potravinarstve
a ich prepojenie na sucasnost. Cielom
je vzbudit zaujem verejnosti o polno-
hospodarstvo, vidiek, prirodu a boha-
té slovenske tradicie. Na podujati sa
predstavia aj rezortné organizacie Mi-
nisterstva pédohospodarstva a rozvoja
vidieka SR.

Program

Svoje tajomstva odhalia navstevnikom
véetky nducné expozicie muzea - Mliec-
nica, Cisticka osiv, Mlyn, Vostinarsky
zaboj, Lisovna oleja, Palenica, Pekaren,
Konzum, Hajloch, Polnohospodarstvo,
Vcelarstvo. Lektori muzea radi vSetkym
predstavia tradicny spdsob pestovania
polnohospodarskych plodin, ich zber
a nasledné spracovanie. Na vystave ne-
bude chybat ani remeselny jarmok spoje-
ny s ukazkou tradi¢nych remesiel. Pre deti
su pripravene tvorive dielne, nafukovacie
atrakcie, detsky vlacik a bohaty sprievod-
ny program plny zabavy, ale i poucenia.
Putavy program v sobotu 21. augusta vy-
tvoria aj preteky v koseni kosou ,Kosenie
pod Zoborom®, ktoré organizuje obcian-
ske zdruzenie Slovensky kosecky spolok.

Yeadicie slovenstelo v

19. - 22. 8. 2021

@aorokompex @
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4A Program
% rozvoja vidieka SR
2030

Kosenie je nasou [udovou tradiciou, kul-
turnym dedicstvom a v porovnani s mo-
dernym kosenim je ekologickeé. Svoje
skusenosti s pestovanim rastlin a rezom
ovocnych stromov odovzda zaujemcom
Slovensky zvaz zahradkarov.

Nitrianska polna zeleznica

Neoddelitelnou sucastou Slovenskeho
polnohospodarskeho muzea je Nitrian-
ska polna zeleznica, ktora je najdlhsie
zachovanou polnou zeleznicou na uzemi
Slovenska. Nezabudnutelnu atmosferu
vytvara impozantna parna lokomotiva
a jgj ikonicky piskot rozliehajuci sa are-
alom muzea.

Expozicia zivoc¢iSnej vyroby

Subezne s vystavou Tradicie slovenske-
ho vidieka bude prebiehat Expozicia zi-
vocisnej vyroby, v ramci ktorej navstev-
nici uvidia hovadzi dobytok, kone, ovce,
kozy, prasiatka a drobnochov - sliep-
ky, zajace, morky, prepelice a kuriatka.
V piatok 20. augusta sa uskutocni Me-
morial Egona Gyarmathyho - posudzo-
vanie plemennych capkov.

Vsetky aktualne informacie a pod-
mienky vstupu na podujatie najdete na
www.agrokomplex.sk




SVETOVY FUTBAL NA DIGI
LIGA MAJSTROV SAVRACIA

Bratislava 12. august 2021

Velky navrat Ligy Majstrov do DIGI Sportovej
ponuky programov je potvrdeny. Zakaznici
DIGI si mdzu vychutnat Start Premier Lea-
gue, La Ligy, Serie A, Bundesligy a teraz aj
zapasy najprestiznejsej klubovej sutaze sve-
ta - LIGY MAJSTROV EUFA. To véetko na 14
Sportovych programoch v televiznom baliku
Premium.

UEFA CHAMPIONS LEAGUE
NA NOVYCH SPORTOVYCH
PROGRAMOCH

Liga Majstrov pribudla do Sirokej ponuky
svetoveho Sportu na DIGI. Divaci si uz cosko-
ro vychutnaju najprestiznejsie futbalove za-
pasy na 3 novych sportovych programoch:
NPremier Sport 2
Nova Sport 3
Nova Sport 4

V suvislosti so zaradenim novych TV kana-
lov déjde k ukonceniu vysielania stanic Digi
Sport 1-3. Vzhladom na prémiovy obsah,
budu tieto programy dostupné v televiznom
baliku Premium, uz od 14,60 € mesacne
spolu s viac nez stovkou televiznych progra-
mov pre celu rodinu.

PREMIER LEAGUE,
LALIGA, SERIE
A1 BUNDESLIGA NADIGI

DIGI zakaznici sa uz od polovice augusta
mozu tesit na Start dalSieho rocnika anglic-
kej Premier League, Serie A, La Ligy aj Bun-
desligy. Oblubenu Premier League mdzu
divaci v najblizsej sezone sledovat nadalej
v zakladnom televiznom baliku Standard,
uz od 9,60 € mesacne. La Liga, Serie A aj
Bundesliga budu vysielané na novych
Sportovych programoch spolu s EUFA Li-
gou majstrov.

V baliku Premium zakaznici okrem sve-
tového Sportu a préemioveho futbalu najdu aj
viac nez stovku televiznych programov pre
celu rodinu. Svetovy Sport si tak divaci vy-
chutnaju na 14 Sportovych programoch, me-
dzi ktore patria Premier Sporty, Eurosporty,
Nova Sporty, Fight Box, Sport1 a Sport2, Are-
na Sport, Auto Motor a Sport ¢i Golf Channel.

DIGI GO

Nové Sportové programy budu zaradené aj
do mobilnej aplikacie DIGI GO, ktora ponu-
ka 23 TV programov, z toho 10 Sportovych
a 13 slovensko-Ceskych. Prehladna mobil-
na aplikacia zakaznikom ponuka prestizne
futbalove zapasy LIVE, ale aj zo zaznamy
Sportovych stretnuti ulozené vo videosekci.
Zakaznici DIGI mézu aplikaciu ziskat za zvy-
hodnenu cenu. Oblubeny Sport mézu sledo-
vat na 2 zariadeniach sucasne.

Vsetky informacie najdete na www.di-
gislovakia.sk/liga-majstrov21/ alebo na in-
folinke 0850 211 112.

DIGI Slovakia - televizia
ainternet bez viazanosti

OTVORILI SME POST-COVID-19 ODDELENIE PRE PACIENTOV.

Lehnice 113

930 37 Lehnice
www.vitalitalehnice.sk
email: vitalita@lehnice.sk
tel. &islo: 031/5918 200

VITALITA n.o. LEHNICE

——
VITALITA

VITALITA n.o. LEHNICE ponuka lie¢bu pre pacientov
po ndhlych cievhych mozgovych prihodach (NCMP)
a liecbu pacientov s chronickymi chorobami.

LEHNICE

NASI PACIENTI OCENUJU:

SPECIALIZOVANA NEMOCNICA v odbore fyziatrie,
balneoldgie a lieCebnej rehabilitacie

« odborny tim s [ludskym
pristupom

* minimadlne ¢akacie doby
na hospitalizaciu

z verejného zdravotného poistenia.

Mgr. Judita Férdésova
Mobil: 0911/478 271

Ponuka rehabilitaénu lie¢bu pre pacientov po ndhlej cievnej mozgovej prihode (NCMP) s pohybovym
deficitom a po poraneniach s tazkym pohybovym deficitom. Rehabilitaénd lie¢ba je hradend

Podrobnejsie informdcie k rehabilitacnej lie¢be Vam poskytne vrchnd sestra:

email: fordosova@vitalita-lehnice.sk

Liec¢ebria oddelenia dlhodobo chorych

« tiché prostredie
» polohu - vzdialenost od
Bratislavy 25 km

z verejného zdravotného poistenia.

Mgr. lidiké Lukacsova
Mobil: 0911/ 257 024

email: lukacsova@vitalita-lehnice.sk

Poskytuje lekdrsku starostlivost pre pacientov po operdcidch a Urazoch, s ochoreniami kibov a chrbtice,
s chronickymi ranami, s cukrovkou a jej komplikdciami, so sklerézou multiplex a pod. Lie¢ba je hradend

Podrobnejsie informdcie k lie¢be Vam poskytne vrchnd sestra:

www.vitalita-lehnice.sk ¢ vitalita@vitalita-lehnice.sk




MIKONA

e .ShOP

rFinN MA b“'_,/
A S PRE
IHNED K ODBERU!
IHNED PREZUJEME!

BA Einsteinova 1 (Petrzalka)
BA Racianska 30
BA Vajnorska 129

(oproti dopravnému podniku)
‘ G BA Lamacska 73
—_—

ww.mikona.s

koc

ARRI s.r.o. « Oko¢, Budovatelska 890/20

» STRECHY NA KLUC «
» STRESNE KRYTINY <
» REZIVO <

tel.: 0905 746 124 - www.strecha.ws




Predaj pouzitych
nahradnych dielov
na vSetky druhy vozidiel
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model 8940 STIMA

Predajiia Bratislava R1 centrum, RoZRavska 1, 02/443 71 338, info@eurosofa.sk

Predajiia Banska Bystrica Radvan Park, Zvolenska cesta 30A, 048/416 36 76, bb@eurosofa.sk
otvaracie hodiny: Po - Ne 9% - 19%




