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AKO ZABEZPECIT MAJETOK
PRED DOVOLENKOU

Oddych na dva tyzdne vo vychyrenej dovolenkovej destinacii
znie velmi [akavo. A nielen pre vas. Zlodeji si uz brusia

zuby na byty ¢i domy, ktoré budu cez leto dlhsi cas bez
majitelov. Nastastie to nemusi skoncit katastrofou.

Predtym, nez odidete, uistite sa, ze je vSetko zamknuté. Okna, balkdénove a nakoniec
aj vchodove dvere. Ak sa chcete citit pokojnejsie, nechajte si namontovat na vase
okna bezpecnostné folie. Tie ich mechanicky spevnia a zlodej nebude mat najmen-
Siu Sancu. Ako nahradu mézete pouzit aj mreze, vrstvené sklo alebo vonkajsie rolety.

Ked okna nepovolia, zlodej skusi vchodove dvere. Prave tie su druhym najcas-
tejsSim spdsobom vniknutia do nehnutelnosti. Nenechajte ni¢ na nahodu. Dnes
uz na trhu najdete vela vyrobcov, ktori vam za rozumnu cenu
ponuknu kvalitné dvere s réznymi bezpecnostnymi prvkami.
K nim patria aj inteligentné zamky, ako napr. otvaranie na od-
tlacok prsta, PIN kod, dialkovym ovladacom alebo cez mobilnu
aplikaciu. Budete sa citit bezpecnejSie a zlodejovi to narobi ne-
malée komplikacie.

Ak by sa dostal dovnutra, budte o krok napred. Nenecha-
vajte ni¢ cenné na ociach. Ci uz su to peniaze, $perky alebo
kluce od auta, je lepsie ich schovat. V tomto pripade je
najlepsou prevenciou trezor. Jednoducho sa ovlada a da
sa skryt hocikde v dome. Pre zlodeja je lakadlom vset-
ko, ¢o ma vyssiu hodnotu, preto dajte pod zamok aj
laptop ¢i inu elektroniku.

Nainstalujte si alarm. Jeho vyhodou su
detektory, ktoré vam vcas oznamia, ze sa vo
vasom dome nieco deje. Modernejsie mode-
ly obsahuju aj senzory pohybu, dymu, hluku Ci
zmenu teploty. Vdaka bezpecnostnému syste-
mu dokazete monitorovat svoj domov aj na dial-
ku. Ked sa zlodej dostane dnu, hlasova vystraha
ho moze vystrasit alebo spomalit jeho akciu. Niektore
systémy su az natolko inteligentné, ze sameé privolaju policiu.

Najlepsou prevenciou je osoba, ktorej plne déverujete.
Poproste blizkeho, aby u vas v ¢ase vasej nepritomnosti zo-
stal alebo aspon chodil vyberat postu, aby nebolo zjavne, ze
ste prec. Zlodeji tak budu vidiet, ze v dome niekto je a ku
kradezi sa neodvazia.

Kristina Marcinekova
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Objavujme letné Chorvatsko

Pre nasinca je Chorvatsko letna klasika vdaka azurovemu moru, plazam, historickym ulickam
primorskych mesteciek, srdecnym [udom, ktori si vazia turistov a tiez pre lahku dostupnost.
Navstevnikom vsak ponuka ovela viac. Staci trochu vybocit z obvyklych turistickych tras

a okamzite vas prekvapi vela vynimocnych miest stvorenych na rodinnu letnu dovolenku
alebo i na kratku zastavku na ceste k moru alebo vikendovy relax pocas celeho roka.

Prekvapenie len kusok
od Zahrebu

Aj ked sa radi vraciame na zname mies-
ta, spoznavat stale nieco nove tiez patri
k dovolenkovym aktivitam. Vlani sme tak
objavili jeden z najkrajsich chorvatskych
hradov - romanticky Trakoscan. Vypina
sa na kopci uprostred panenskej prirody
regionu Zagorje, vzdialeny sotvai hodinu
cesty autom od Zahrebu. Pod hradnym
kopcom sa da clnkovat na jazere s rov-
nakym menom. Oproti hradu lezi na luke
pod lesom Stvorhviezdickovy hotel Tra-

koscan s vybornou kuchynou a moder-
nym wellness centrom. Kazdy ho oceni
po ture v okoliitej panenskej prirode ale-
bo po dlhej jazde autom od mora. Dobre
padne i podvecerneé posedenie na hote-
lovej terase pri vybornom vine z oblasti
Zagorie.

Zalesnena krajina v okoli ponuka
viac ako 150 kilometrov turistickych tras
a 550 kilometrov cyklistickych chod-
nikov. Milovnikov historie potesi blizke
historické mestecko Varazdin so zacho-
vanym vodnym hradom.

Zelena Punta - tichy raj pri mori

V tejto letnej sezone sa snazime chranit
a do istej mieri aj izolovat sa a travit leto
v bezpecnej rodinnej bubline. Vyhlada-
vame preto menej zname a nepreplne-
né letoviska, mensie hotely ¢i apartmany.
Zelena Punta na ostrove Ugljan pri ma-
lebnom historickom mestecku Kukljica
je lokalita, kde sa zarucene nebudete
tlacit s dalSimi turistami a zaroven zazi-
Jjete pravu dovolenkovu atmosféru. Nav-
Stevnika prekvapi pokojnou romantickou
atmosférou a charakteristickou dalmat-
skou architekturou.

Uglian sa nazyva zelenym ostro-
vom, pretoze je pokryty hustymi krik-
mi, borovicami, olivovnikmi, figovnikmi,
vinicami a dalSou stredomorskou ve-
getaciou. Je idealnym miestom pre mi-
lovnikov prirody, ktori mézu preskimat
ostrov na bicykli alebo pesi, prenajat
si Cln, potapat sa a skumat nedotknu-
ty podmorsky svet. Blizko su i prirodné
atraktivne miesta Severnej Dalmacie -
Narodny park Kornati, Krka a Paklenica,
prirodny park TelascCica a Vranske jaze-



ro. Na ostrov sa dostanete trajektom
z frekventovaného mesta Zadar. Bo-
kom od pristavného mestecka Kukljici
je rozsiahly Holiday park Zelena Punta
s atraktivnymi samostatnymi apartma-
novymi domami ukrytymi medzi boro-
vicami. Park ma restauracie, bezplat-
né parkovisko, Sportoviskami a vsetky
sluzby, ktoré dovolenkari ocakavaju.
Zo vsetkych dobre vybavenych apart-
manov, v ktorych sa mézete ubytovat
aj s domacim milacikom, je vyhlad na
morsku hladinu. Vsade dookola pod
borovicovym lesikom su kamienkoveé Ci
beténove plaze i mensie skryté zatoky.
Nechyba, samozrejme, ani rychle pla-
zové obcerstvenie, vodné atrakcie pre

deti i dospelych, animacné programy
a pod. Borovicovy lesik poskytuje ne-
raz potrebne utocisko pred slnka, kto-
ré ocenime, nggma ak dovolenkujeme
s malymi detmi, alebo starsimi ¢lenmi
rodiny.

Vsetko pre bezpecnu dovolenku

Chorvati si eSte zaciatkom roka po-
Cas tvrdych koronavirusovych opatre-
ni vytvorili narodnu znacku s nazvom
Safe stay in Croatia (Bezpecny pobyt
v Chorvatsku). Znamena to, ze vsetky
subjekty zucastnené v cestovnom re-
tazci - od cerpacich stanic po letiska,
trajekty, hotely, pristavy, sukromné uby-
tovania, restauracie, muzea az po turis-
tické atrakcie - su edukovaneé a pripra-
vene dodrziavat prisne epidemiologickée

opatrenia. ,PoCas priprav na sucasny
turisticky rok, v ktorom, zial, stale trva
pandémia COVID-19, sme zaradili na
prvé miesto bezpecnost a zdravie na-
Sich spoluobcanov a hosti. Ide o projekt,
v ktorom Ministerstvo cestovného ruchu
a Sportu bolo podporené poprednymi
turistickymi a profesijnymi zdruzenia-
mi, ktoré su sucastou Rady pre ozivenie
a rozvoj cestovného ruchu, realizaciu
turistického roka 2021 a zdokonalenie
turistickej ponuky. S predpisanymi pro-
tokolmi sme pokryli viac ako 200 000
subjektov v pohostinstvach a vsetkych
poskytovatelov sluzieb v cestovnom
ruchu’, uviedla pred zaciatkom turis-
tickej sezény na tlacovej konferencii

Nikolina Brnjac, ministerka cestovného
ruchu a sportu Chorvatska. Vdaka tejto
priprave i kvoli sucasnym dobrym epi-
demiologickym podmienkam v kraji-
ne je dnes Chorvatsko povazované za
bezpecnu destinaciu, v ktorej sa zod-

povedni navstevnici mézu citit naozaj
bezpecne. V sucasnosti pri ceste k moru
je délezité vyplnit nielen formular o vy-
cestovani, ktory sa nachadza na stranke
nasho ministerstva zahrani¢nych veci,
ale pozriet si aj chorvatske odporucania,
sustredené na strankach www.koronavi-
rus.hr a https.//www.safestayincroatia.
hr/sk. Najdete na nich vsetky aktualne
cestovné opatrenia a pokyny platné na
vnutrostatnej aj regionalnej urovni, ktore
maju navstevnici krajiny dodrziavat na
ochranu svojho zdravia a bezpecnosti.

Vyuzite COVID garanciu

Cestovanie bez poistenia je vzdy velke
riziko. Zvlast v sucasnych neistych koro-
navirusovych ¢asoch. Ak teda nechcete
nechat ni¢ na nahodu, kupte si okrem
klasického cestovného poistenia aj CO-
VID garanciu na situaciu, ktoru nevieme
ovplyvnit, ako je napriklad pozitivny test
na COVID-19 ¢i karanténa. Toto pripois-
tenie garantuje preplatenie 100 % storna
uhradenej sumy za zajazd ¢i pobyt v pri-
pade, ak nenastupite na zajazd preto,
ze mate pozitivny RT-PCR test na CO-
VID-19, ktory nie je starsi ako 14 dni od
planovaného terminu dovolenky. Pod-
mienkou COVID garancie je uzatvorené
komplexné cestovne poistenie s dopois-
tenim 100 % krytia storna zajazdu kvoli
koronavirusu.

Spominany Hotel TrakoS¢an i Holi-
day park Zelena Punta, samozrejme, ta-
kuto sluzbu svojim navstevnikom ponu-
kaju, takze romanticky pobyt si mézete
planovat bez obav z vyvoja koronaviru-
sovej situacie...

Jana Pokorna
Foto: archiv Hotela Trakoscan
a Holiday parku Zelena Punta




A\ LISCA

Klucove trendy
pre sezonu 2021

V modnom priemysle je tazké vyhnut sa komentarom typu: ,Propagu-
jete iba samé vyziabliny alebo preco nezverejnujete viac fotiek oby-
¢ajnych zien?".

Svet moédy ma uz odjakziva stanovené standardné miery mode-
liek, ktoré sa pouzivaju po celom svete. Doba sa zmenila, taktiez gj
kult krasy a Coraz viac do popredia sa dostavaju opat krasne zen-
skeé krivky v tvare presypacich hodin. Oslavuje sa zenskost v podobe
vlastného sebavedomia.

Damsky Satnik by nemal byt bez krasnych a Stylovych plaviek.
Z dielne slovinskeho producenta LISCA aj pre tento rok vysli atrak-
tivne série pre realne zeny. Od odvaznejsich trendovych, cez ele-
gantné a zenskeé, az po klasické a funkcné plavky. Velkosti koSickov
plaviek ma LISCA vo svojom portfoliu od A-H a konfekénych velko-
sti od 36-52.

Kolekcia plaviek LISCA 2021 je atraktivne farebna a spaja rézne
Styly v harmonickej jednote. Vdaka Sirokej palete farieb, atraktivnych
vzorov, modnych strihov, rafinovanych detailov su tou spravnou vol-
bou pre damy s réznym vkusom a vsetkych typov postav. Spravna
volba toho spravneho kusku dokaze vycarit atraktivnu postavu a de-
kolt, zakryt nedostatky, vyzdvihnut prednosti a dodat vyrazné seba-
vedomie. Kazda dama si potom méze vychutnat letné obdobie, citit
bozk slnka na svojej pokozke alebo osviezit sa v modrych vinach.




Trendy letnej sezony 2021

Jednodielne plavky s hlbokym vykro-
jom a elegantne nariasenym materialom
v pase ziskavaju nadych vrchného osa-
tenia. Pokial ich tiez skombinujete s dl-
hou suknou, nohavicami alebo s dlhou
Sirokou koselou, mozete sa bez obav vy-
dat aj do viru mesta.

Romantika tropov. Obycajné kveti-
nové motivy tento rok nahradte tropic-
kymi. Pokial chcete opticky zuzit posta-
vu, zvolte motiv, na ktorom sa potlac
premyslene dopina s jednofarebnou
kombinaciou. A nezabudnite na univer-
zalne letné Saticky, budete posobit ob-
zvlast sofistikovane.

Zvieraci motiv. Mestska modda so
zvieracim motivom sa hodi aj na plaz.
Pokial ste milovnicky zvieracich vzorov,
ale tuzite aj po istej diskrétnosti, zvol-
te jednofarebné plavky, na ktorych su
motivy moderne prevedené vo forme
maleho detailu, ktoré plavkam dodaju
Stavu.

MIX&MATCH Intenzivne energicke
farby su klucové témy tohto leta. Syto
koralova, blankytne tyrkysova alebo
neodnovo zlta. Vyberte si svoju oblubenu
a vystupte z davu. Budte aj kreativne-
hravé a pestré bikiny kombinujte z roz-
nych sérii a materialov navzajom.

Vecni favoriti. Rovnako ako ,malé
Cierne" su nie¢im, co musi mat kazda
zena pre ,vsetky pripady* vo svojom
Satniku, su takisto nevyhnutné aj Cierne
plavky. Su elegantné, vzdy trendy a de-
centné, pokial budete chciet pdsobit
nenapadne. Aby Vam vase Cierne plav-
ky kazdy zavidel, tak zvolte zaujimavé
strihy a vysivané detaily.

A Co este, ¢o potrebujete? Na to nes-
miete nikdy zabudnut! To musi byt uplne
na vrchu kufra, aby ste sa mohli rychlo
prezliect, ked dorazite do ciela. VASE
SEBAVEDOMIE! Vyzerate v nom uplne

bozsky a uchvatne. Presne tak, vasim

tajomstvom je vase sebavedomie a je
tym prvym, ¢o si na dovolenke vybali-
te. Tak, a teraz uz mate vsetko, ideme
k moru!

Maijte krasne leto. Vasa LISCA.

——

Znackova predajna LISCA
LISCA OC BORY MALL Bratislava
0905724151 liscask@premira.sk

Distribucia a import v SK: Premira, sr.o,
Bratislava, 0902244268, info@premira.sk

Predajcovia: Trencin, Banska
Bystrica, Lucenec, Kosice, Prievidza,
Malacky, Nove Zamky, Puchov, Nitra,

Zilina, Snina, Dunajska Streda




Uzivajme
si letny relax

Konecne leto! A opat otvorena krajina i cestovanie!
Pravda, este s istymi hygienickymi obmedzeniami kvoli
koronavirusu, ale v podstate uz mézeme smelo planovat
rodinnu dovolenku doma alebo aj v bezpecnom zahranici.

Ak by sme presvedcili vacsinu [udi, aby
sa dali proti votrelcovi COVID-19 za-
ocCkovat, potom kolektivna imunita by
nielen davala vacsiu Sancu na zdravie,
ale umoznila by aj otvorenie vsSetkych
nasich rekreacnych zariadeni - welness
hotelov, aquparkov, kupalisk, v ktorych
pocas leta rada pookreje

cela rodina. Ale aj do-

volenka s obmedzeniami, alebo doma
na zahrade méze mat svoje caro. Zalezi
na tom, s kym ju travime...

Pobyt pri vode

Plavanie patri k najvhodnejsej letnej
telesnej aktivite pre vsetkych [udi bez
rozdielu veku. Pozitivhe vplyva na roz-
voj celého pohybového aparatu. Odlis-
né teploty vzduchu a vody nas zaroven
otuzuju. Vo vode si dokladnejsie precvi-
cujeme hlbokym dychanim aj plica, ¢o
je pre ludi, ktori prekonali koronavirus,
mimoriadne vhodnou rehabilitaciou. Na-
Stastie, na Slovensku je vela vodnych
pléch, bazénov, kupalisk, jazier
vhodnych na rekreacné kupanie.
Nemalo vod vsak mame aj zne-
Cistenych, dokonca aj takych,
v ktorych sa este vlani dalo ku-
pat.. Preto si na kupanie vybera-

me len vodné hla- diny, ktore su
po kontrole hygienikov oznacené, ze su
vhodné na kupanie.

Niektorym z nas sa podarilo vybu-
dovat si vlastny bazén pri rodinnom
dome. Obvykle sice nesluzi na kon-
dicné plavanie, ale pomaha vsetkym
¢lenom rodiny otuzovat sa a zit zdra-
vo. Kazdodenny pobyt vo vode je pro-
spesny pre celkovu kondiciu a imunitu
organizmu. Neocenitelny je v sparnych
dnoch. Kupanie sa a opalovanie v pek-



nom zahradnom prostredi je neoceni-
telnym relaxom, ktory neraz nevyvazia
ani drahé zahrani¢né dovolenky.

Leto na zahrade

Dovolenku si obvykle spajame s ces-
tovanim. Nemenej nadherny oddych
dokazeme vykuzlit v rodinnej bubline aj
doma na zahrade. Ked mame malé deti
alebo nasu rodinu tvoria starsi ¢leno-
via, ktorych chceme chranit, je to neraz
jedina moznost. Ak sa trochu pousiluje-
me, méze byt aj taky relax plny prijem-
nych zazitkov. Nahovorte deti napriklad
na pripravu podvecerného kulturneho
programu, kostymov Ci vyzdoby terasy
na vecerné posedenie. Budete prekva-
peni, ako sa do takej ulohy dokazu vlozit.
Pocas dna naplanujte spolocné ¢innosti
tak, aby sa realizovali vSetci clenovia ro-
diny, varte a stolujte pod holym nebom,
zavarajte, stari rodic¢ia mézu detom po-
moct zalozit herbar lieCivych rastlin, ucit
ich Stepit stromy, oSetrovat ruze a vela
inych veci. Zabavu mensich deti spolah-
livo zabezpeci aj nevelky bazen. Spestre-
nie poskytnu aj obcasné vylety do okolia,

navsteva blizkej farmy s domacimi zvie-
ratkami, malé cyklisticke preteky a pod.

Na zahradnom relaxe, samozrejme,
nemézu chybat pravidelné podvecerne
grilovacky, ponuka mieSanych ovoc-
nych napojov, ladovych bylinkovych
Cajov a tiez babkine buchty. Pre rodicov
je to sice nemenej narocné dovolen-
kovanie ako niekde pri mori, ale skvelé
zazitky v kruhu rodiny iste stoja za tu
namahu.

Chaty, chalupy, karavany

Korona priniesla nam, napospol druznym
[udom, do Zivota vacsiu snahu o izolova-
nost, individualizmus. Kym v minulosti ni-
komu z nas neprekazali pocas dovolenky
preplnené kupaliska, hotely, centra his-
torickych miest, dnes po prezitej skuse-
nosti s pandémiou si radsej vyberame na
dovolenku miesta, kde mézeme byt sami
- vo svojom rodinnom ¢i priatelskom kru-
hu. V bubline medzi ludmi, o ktorych vie-
me, ze rovhako ako my, su opatrni, maju
za sebou ockovanie proti koronavirusu
alebo negativne testy, sa citime bezpec-

WWW.HOTELKORMORAN.SK
info@zcr-zitnyostrov.sk / tel. +421 911 423 234

Hotel Kormoran pripravuje
aj tento rok pre Vase deticky

nejsie. Preto su hitom tohtorocneho leta
chaty, apartmany, chalupy, malé penzio-
ny. V ich okoli vieme rovhako dobre chy-
tat bronz, chodit na tury, bicyklovat sa,
zaplavat si na blizkom kupalisku Ci jazere,
slovom regenerovat a dobijat prepotreb-
nu energiu. Z rovnakého dévodu, v snahe
nebyt vo velkych kolektivov, su celkom
rozchytané prenajmy karavanov. Zazitky
z precestovania krasnej domoviny a sta-
le novych miest a aktivit iste budu patrit
k nezabudnutelnym.

Konecne nastal cas sa zhlboka na-
dychnut a vratit sa k obvyklym letnym
ritualom. Pravda, v opatrnosti by sme
nemali velmi polavovat, lebo boj s vo-
trelcom zvanym koronavirus sme este
nevyhrali.

Letna dovolenkova sezéna sa sice
rozbieha pomaly, ale pre vsetkych bude
prospesnejsie, ak si letny relax dopraje-
me, skvelo si oddychneme a nadherné
zazitky nas nabiju pozitivhou energiou,
potrebnou na dalSie uponahlané vsed-
ne dni.

Jana Pokorna

vo veku od 5 do 14 rokov
denné a pobytové

letné tabory Kormoranik
piné tanca, Sportu

a rozpravkovej zabavy.
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UzZite si letnd dovolenku na Slovensku podl'a vasich predstav!
Cakajt Vas kvalitné sluzby, prijemné prostredie a aktivny relax.
Rodinna dovolenka od 129 € / izba / noc pre celu rodinu.

V cene je zahrnuté:

- ubytovanie

- polpenzia

- rybolov

- vodne aktivity na jazere

- travnato-piesocnata plaz s lezadlami a slnecnikmi

- plazovy volejbal, futbalové ihrisko, multifunkéné ihrisko,

petanque, bedminton, stolny tenis, loptové hry...
- mini-Z00 s domacimi zvieratkami
- vecerny program

Aktivity na objednavku:

- plavba lodou po Dunaji

- stukromny piknik v prirode s koSikom plnym dobrot

- romanticky zapad slnka na Sun Decku

- rodinna opekacka

- splav Malého Dunaja na kajakoch

- jedinecny areal X - Bionics Sphere s vodnym svetom
a detskym ihriskom Adventure Land

WWW.HOTELKORMORAN.SK * HOTEL
www.facebook.com/hotelkormoransamorin KORMORAN




BEZPECNE PRI VODE

Pandémia koronavirusu a posledné
mesiace prezité s nevyhnutnymi ob-
medzeniami nam poriadne zamiesali
karty s planmi na letnu dovolenku. Aj
ked sa uz pomaly otvaraju cesty do
inych krajin a k moru, véetko nasved-
Cuje tomu, ze najbezpecnejsi letny
relax si uzijeme doma na Slovensku,
bez obav z komplikacii, ktoré méze
priniest este stale neprekonany koro-
navirus.

Aby vSak letnu dovolenku privode
ni¢ nenarusilo, treba venovat pozor-
nost i moznym zdravotnym dovolen-
kovym nastraham...

Plavanie patri k odporucanému a vel-
mi prospesnému lethému pohybu.
Hoci sa zdravi ludia po pobyte v dob-
re udrziavanom bazéne ¢i kupalisku
nemusia ni¢oho obavat, niektoreé zeny
sa vode vyhybaju. Obavaju sa nasled-
nych gynekologickych problemov.

Pripravme sa na vodny relax

Fungujuci imunitny systém a spolu
s nim aj rovnovaha vaginalnej mikro-
flory, vytvarajuca spravne pH, su ob-
vykle dostato¢nou barierou proti in-
fekciam, ktoré by sa mohli nachadzat
vo vode vhodnej na kupanie. Ak viak
ma zena oslabenu imunitu alebo na-
rusenu rovnovahu vaginalnej mikro-
flory, kipanie spolu s ostatnymi ludmi
byva pre nu rizikom.

ZacCinajuca alebo prebiehaju-
ca infekcia ¢i uz kvasinkoveho alebo
iného bakterialneho, pripadne viruso-
vého pdévodu sa spociatku prejavuje
suchostou, diskomfortom, svrbenim
alebo az vytokom. Na rieSenie podob-
nych problémov boli vyvinuté vaginal-
ne Capiky femiglucan s obsahom vy-
sokocistého beta glucanu a kyseliny
hyaluronovej, ktoré je vhodné uzivat
preventivne este pred dovolenkou pri

né, vacsiu chut utocit na nepriatelske
ciele, teda na virusy, baktérie, mikroby,
plesne. Kyselina hyaluronova zase
zvlhcuje sliznice, ktoré su nasledne
pruznejsie. Predchadzame tym vzniku
mikrotrhlin, ktoré su vhodnym utocis-
kom pre patogénne baktérie.

Stale zalezi na imunite

Ak sa pravidelne objavuju spominané
gynekologické problémy, je vhodné
stimulovat imunitny systém aj ,zvnut-
ra”. Najucinnejsie doteraz zname pro-
striedky na podporu imunity sa uka-
zuju prirodné polysacharidy - beta
glucany. Z nich je to najma vysokocis-
ty beta glucan (viac ako 93 %), ziskava-
ny z hlivy ustricovej. Pésobi na zvyso-
vanie funkénosti imunitného systéemu.
Pripravky z beta glucanu médzeme
uzivat dlhodobo, preventivne, ale
najma vtedy, ked su predpoklady na
oslabenie imunity. Ak uz ochorenie
prepuklo, méze sa davkovanie docas-
ne aj zvysit. Ako podpora pri gyneko-
logickych ochoreniach (HPV, mykozy,
infekcie, virozy, kandidy atd) pred-
stavuje aplikacia vyzivového doplnku
s vysokocistym obsahom beta gluca-
nu serivznu pomoc organizmul.

Pomoc na stipance
a drobné poranenia

Dovolenkovu pohodu pri vodnych
hladinach v sparnom lete ¢asto na-
rusa bodavy hmyz. Ochrana pred nim
ucinnym repelentom je neraz nevy-
hnutna. Ak sme sa neubranili hmyzu,
je dobre mat pri sebe privode, ale i na
prechadzkach vo volnej prirode prvu
pomoc, napriklad Beta glucan Gel,
ktory napadnutu pokozku prijemne
schladi, utlmi bolest a urychluje re-
generaciu pokozky. Najma deti si totiz
zvyknu Stipanec Skriabat a pritom si
na miesto zavlecu infekciu. Gél s beta
glucanom vyborne pomaha aj pri

L

NATURES’

Peta glucan

tipy do letnej

lekdrnicky

fem’g’ucan vaginalne capiky

podpora regeneracie vaginalnej
mikroflory a tkaniv

pomaha redukovat podrazdenie,
dyskomfort a suchost

obsahuje vysokocisty beta glucan
a kyselinu hyalurénovu
optimalne kombinovat s uzivanim
kapsul Beta glucan 240+

Beta glucan Gel

najvyssi obsah beta
glucanu na trhu (2%) -
podporuje hojenie
drobnych ran, Stipancov,
popalenin a podrazdenej
koze

rychla Ulava od bolesti
neparfémovany,
dermatologicky testovany

Vyrobca: Natures sro, A Sladkovica 33, .
91701 Tmava, natures@natures:sk, y tel:

033/5501673. Vyrabané v systéme riadenia ¥ ' NA-I.ljRES®

kvality IS0 9001:2008 a systéme bezpecnosti
potravin 50 220002005, PBeta glucan

vode. V pripade beta glucanu boli uz
mnohokrat vedecky dokazané jeho
ucinky na imunitné bunky, ktoré v jeho
pritomnosti dostanu, obrazne poveda-

mensich poraneniach, poskriabaniach
a popaleninach.

www.natures.sk

eafe news



e informacie st dostupné na www.digislovakia Sk Na pruem TV sluzby je potrebné.aspon 1 koncové sariadenie (HD STB, CAM)a 1 SMART karta.

PREJIDITE U
SO SATELITOM
DO DIGI

i

HHaT i

& Satelitna TV

VYUZITE VAS SATELIT 9€0"

A NAS SET-TOP BOX

TV + Internet bez viazanosti
X Jednoducha samoinstalacia
& 0850211112 > www.digislovakia.sk

SATELIT STANDARD




E,Rm;! Vsetko pre byvanie

OCENITE SLUZBY
A NAKUP NA JEDNOM MIESTE

WWW.R1CENTRUM.SK PRENAJOM OBCHODNYCH PRIESTOROV

© SIROKY VYBER EXKLUZIVNYCH VYPINACOV

‘W E OINSTALACNY MATERIAL u KABLE A VODICE'
__'R;KABEM E PRI ENSTVO = NARADIE ~ SVIETIDLA
Ve

ol | OTVARACIA DOBA
il Po - Pi: 7°° - 153%°

| So:90=13% | [k
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E niko :‘--‘\IHB Ellegrand’ 1:on | Schpeider
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VYSSIAEI(GE‘EIB

=S K NAM A DOSTANES ZLAVU

UNIQUE INDONESIAN FURNITURE

Teak arl

DREVENY NABYTOK DO BYTU
| NA TAHRADU  TEAKU

www.[EAK-ART sk

SVET
DUBU

info@svetdubu.sk 0911 200 024 svetdubu.sk




www. akeramikacersa. sk

Slovenske @
DREVENE PARKETT
P o D L A H v DESIGNER

Slovensky vyrobca - Montaz na CLICK
Vhodné aj do kuchyne - Na podlahové kiirenie

(CJ25ioner  PARKETT-DESIGNER.SK

E:.ng Rozhavska 1, Bratislava

( HOTTUB

SAUNA AND WELLNESS

VIRIVKY « SAUNY « CELOROCNE BAZENY~ LUXUSNY EXTERIEROVY NABYTOK

Vsetko pre byvanie

EXKLUZIVNE KOLEKCIE SITE NA MIERU

IVETA
VONYIKOVA

WWW.ZACLONY-ZAVESY.SK

seEDACKY | T

www.sedackyr1.sk >
MIOTT(O)

QrdCQ i
NATERY, TAPETY,
ZAVESY PRE VAS
décor INTERIER.

www.inportante.sk ¢ e-mail: ri@inportante.sk
tel: 0905 647 287



wwWw.R1centrum.sk

Roznavska 1,Bratislava

2/ XFARBY

FARBY LAKY
LAZURY OMIETKY

WWW.XFARBY.SK

OCENITE SLUZBY A NAKUP
NA JEDNOM MIESTE

Skraslovanie a skvalitiiovanie pribytku je
pribeh bez konca. Vzdy potrebujeme niec¢o
vylepsit, doplnit, vymenit, zreorganizovat.

Podchvilou chceme kupit novu lampu, sedacku, stél, letne se-
denie na balkon ¢i terasu, alebo vymenit kus nabytku, ktory uz
dosluzil. Leto je obvykle obdobim, ked rodicia upravuju skolopo-
vinnym detom, ktoré rychlo rastu, podmienky na ucenie sa. Hrac-
ky vystrieda pisaci stol, mala kniznicka, nevyhnutna ergonomicka
stolicka. Pokial sa odhodlame k zmenam v byte ¢i dome, dlho
zvazujeme a rozmyslame, ako by mal novy kus nabytku vyzerat,
aby dobre zapadol do existujuceho interieru.

ESte zlozitejSie to maju stastni majitelia noveho bytu ¢i domu, ktori
si chcu zariadit od gruntu celé byvanie a eSte nemaju celkom jas-
nu predstavu o tom, ¢o by sa im hodilo, ¢o by bolo najlepsie i naj-
krajsie v ich obyvacke, detskej izbe, kuchyni a tiez v kupelni. Pre
vsetky take a podobnée pripady je idealna navsteva bratislavskeho
R1 centra pre byvanie. Na jednom mieste na velkej ploche su tu
sustredené vsetky obchody s nabytkom, sanitou, svietidlami,
kobercami, dlazbami i potrebami pre domacich majstrov.

V centre - vSetko pre byvanie navyse najdete odbornikov pre jed-
notliveé oblasti, ktori vam radi poradia pri vybere, rozhodovani i pri
nakupe. Pri rozhodovani casto pomadze vidiet celu Skalu ponuky
toho, ¢o sa chystame kupit a potom si lahsie vyberiete to, co nao-
zaj potrebujete, o perfektne vynikne prave vo vasej domacnosti.
Taky komfort pri nakupovani poskytuje zakaznikom R1 centrum
na Roznavskej ulici v Bratislave.

Nevdhajte ho navstivit,

DVERE
PODLAHY
KUPELNE

VVooDCOTE

na dvere PORTA
pri kipe celého setu

dpk.woodcote.sk

- 20 rocné skusenosti - nosice bicyklov na gulu
- oficidlny partner Thule @)\ - nosice kajakov, surfov
- nosice lyZi, snowboardov
- profesionalna montaz TECHNOLQGY - zakladné nosice
- nahradné diely - stre$né boxy a koSe

THULE CENTRUM, Roznavska 1, R1 Centrum, Bratislava




Ponuka rehabilitaénu lie¢bu pre pacientov po ndhlej cievnej mozgovej prihode (NCMP) s pohybovym
deficitom a po poraneniach s tazkym pohybovym deficitom. Rehabilitacnd lie¢ba je hradend
z verejného zdravotného poistenia.

Podrobnejsie informdcie k rehabilitacnej lie¢be Vam poskytne vrchnd sestra:

Mgr. Judita Férdésova
Mobil: 0911/478 271 email: fordosova@vitalita-lehnice.sk

Poskytuje lekdrsku starostlivost pre pacientov po operdcidch a Urazoch, s ochoreniami kibov a chrbtice,
s chronickymi ranami, s cukrovkou a jej komplikaciami, so sklerézou multiplex a pod. Lie€ba je hradend
z verejného zdravotného poistenia.

Podrobnejsie informdcie k lieCbe Védm poskytne vrchnd sestra:

Mgr. lidiké Lukdcsova
Mobil: 0911/ 257 024 email: lukacsova@vitalita-lehnice.sk

MOJMIROVCE

odborny tim s fudskym
pristupom

minimdlne ¢akacie doby
na hospitalizaciu

tiché prostredie

polohu — vzdialenost od
Bratislavy 25 km




PREJDITE SO SATELITOM DO DIGlI
A OBJAVTE DIGI TELEVIZNU PONUKU

DIGI na jar ponuka zakaznikom moznost,
ako vyuzit ich existujuci satelit, ku ktore-
mu si jednoducho pripoja DIGI Set-top box
a ziskaju az 145 programov pre celu rodinu
vratane svetového sportu. V kampani s Da-
nom Heribanom sa DIGl zameriava na lahky
prechod od konkurencie bez stavebnych
zasahov Ci otacania starého satelitu.

NEOTACAJTE VAS SATELIT,
PREJDITE S NiM DO DIGI

Zakaznici mozu prejst do DIGI viacerymi
spdsobmi:

1. Ak je ich existujuci satelit nasmerovany
na satelitnu poziciu 1W (zakaznici Free-
sat, Telekom a DIGI), na prijem satelit-
nej sluzby im staci iba novy Set-top box
alebo CA modul od DIGI. Tato forma sa-
moinstalacie je v DIGI bez akychkolvek
poplatkov a viazanosti.

2. Ak je ich existujuci satelit nasmerovany
na inu satelitnu poziciu, je potrebné sa-
telitny prijima¢ presmerovat na poziciu
1W. Na prijem satelitnej sluzby staci iba

novy Set-top Box alebo CA modul od
DIGI.

3. Pokial ma zakaznik zaujem o novy sa-
telit, pri plnom vyuziti bonusu ho v DIGI
ziska bez poplatku. Satelitna televizia od
DIGI je dostupna na celom uzemi Slo-
venska.

Vsetky informacie o kampani najdete na
www.digislovakia.sk/neotocime

VYHODY, PRECO PREJST K DIGI

DIGI ponuka zakaznikom televiziu a inter-
net bez viazanosti. V DIGI televiznej ponu-
ke navyse divaci ziskaju programy, ktoré
u konkurencie nenajdu. Vychutnat si mézu
14 Sportovych programov vratane DIGI
Sportu a Premier Sportu, LIVE prenosy
americkeého futbalu, prestizne zapasy UFC,
11 detskych kanalov vratane Tuki TV, oblu-
bené programy Discovery a Eurosport Ci
dokumentarny BBC Earth a mnohé dalsie.

Medzi oblubené doplnkové sluzby patria
mobilna aplikacia DIGI GO a TV Archiv.

Od aprila spolocnost zaraduje do ponuky
novy bezkartovy CA modul, ktory sa da
jednoducho pripojit k televizoru a nahra-
dza Set-top box. Nezabera vela miesta,
nepotrebuje samostatné napajanie ani ex-
tra dialkovy ovladac. Bezkartovy CA modul
zaroven podporuje automatické ladenie
kanalovej mapy.

Vsetky informacie o bezkartovom CA mo-
dule najdete na www.digislovakia.sk/bez-
kartovy-ca-modul/

MADARSKY TV BALIK za 0,50 EUR

V aktualnej kampani si DIGI pre madarsky
hovoriacich divakov pripravila benefit: bali-
cek EXTRA HU+, ktory obsahuje 37 madar-
skych programov, iba za 0,50 € mesacne
na prvé 3 mesiace. Zlava plati na satelitnu
aj kablovu televiziu. Celkovo tak mézu diva-
ci DIGI Slovakia sledovat az 70 programov
s madarskou zvukovou stopoul.

Vsetky informacie o kampani najdete na
www.digislovakia.sk/neotocime alebo in-
folinke 0850 211 112.

*\ kfk servis sxo. LETNA AKCIA

www.kfkservis.sk

V%[ZP‘VSM (éoijoH' bg«am. N

kfkservis1 @zoznam.sk 0948 155452 -0903 033 862




REALITNA KANCELARIA
Directreal Strong

Eisnerova 46/H=
841107 Bratislava®

——

-

KUPA - PREDAJ * NAJOM

Ak ide o nehnutelnost’,
zavolajte nam...

20911 404 669

www.directreal.sk/strong dirE[:’[l"Eﬂ|

+ KUPIM PAROZIE

. DY

+ TROFEJE AJ CELE
POLOVNE ZBIERKY

KUPIM PAROZIE [‘

VYKUP CELA SR

+421940723073
trofejeeu@gmail.com

ARRI s.r.o0. « Oko¢, Budovatelska 890/20

» STRECHY NA KLUC «
» STRESNE KRYTINY <
» REZIVO <

tel.: 0905 746 124 - www.strecha.ws

f . N
J K Bozproblémeye sgvey  g-mail: jkprojekt@ijkprojekt.sk « mobil: 0903 376 951

f227£%% B3 BEIPROBLEMOVE STAVBY

o ARCHITEKTURA

« REALIZACNA
CINNOST

« KATALOGOVE

. PROJEKTY




MIKONA

...... on the road

Al'S PREzm'iAF

IHNEVD K ODBERU!
IHNED PREZUJEME!

BA Einsteinova 1 (Petrzalka)
BA Racianska 30
BA Vajnorska 129
(oproti dopravnému podniku)
BA Lamacska 73

Predaj pouzitych nahradnych dielov
na vsetky druhy vozidiel

:)\o' 0 2 -
1\ CYKLAC|A

UT@MOBILOV



VYSSIA KATEGORIA

EURO

A

www.eurosofa.sk

NA NOVE &
OBJEDNAV

DORIS

2,5 sed (Sirka 192 cm)
celokoZa BULL celokoZa BULL

1,3 - 1,5 mm hruba elementov 1,3 - 1,5 mm hrubd

1225- € V. 941-€

~a -

KY

2,5 sed (Sirka 150 cm)

CASHMERE

959,- €

CASHMERE

34 GINEVRA

elementov 2 sed (3irka 160 cm)
v akcii celokoZa BULL
% L 1,3 - 1,5 mm hrubé
“hoyg va S

1100,-€

luxusna latka

866,- €

Predajiia Bratislava R1 centrum, RoZRavska 1, 02/443 71 338, info@eurosofa.sk

Predajiia Banska Bystrica Radvan Park, Zvolenska cesta 30A, 048/416 36 76, bb@eurosofa.sk ZX:L:JK
otvaracie hodiny: Po - Ne 9% - 19%

)

FELET T




