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TALIANSKY CHRTIK

idealny stvornohy spolochnik

Zatuzili ste po nemom a vernom spolocnikovi, ktory by vas vsade sprevadzal a stal sa
milovanym clenom vasej rodiny? Taliansky chrtik by mohol byt pre vas idealnym plemenom.

B

Taliansky chrtik je elegantné, vznesene,
ladne sa pohybujuce plemeno, ktoré
pripomina zmenseneho greyhounda. Je
inteligentny a temperamentny pes. Vazi
sotva 5 kil, vysku 32 - 38 cm. Vyskytuje
sa v Ciernej, hnedej, modrej a krémovej
farbe s bielymi Skvrnami. Miluje pozor-
nost svojho pana, rychly pohyb a slnko,
ale nema rad zimu. V chladnych dnoch
ho treba obliekat, aby neprechladol.
Zvycajne sa dobre znasa s inymi psami.
Plemeno nie je narocné na starostlivost,
takmer nepizne, ale ocefuje dobru sta-
rostlivost o zdravie. Treba mu pravidelne
kontrolovat najma cistotu zubov, zvuko-
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vodu a zastrihavat pazuriky. Doziva sa 13
- 15 rokov.

Mala ho i Kleopatra

Plemeno Taliansky chrtik (v Taliansku
nazyvany Piccolo levriero italiano) bolo
zname uz v starovekom Egypte a Grec-
ku. Najvyssie spolocenske vrstvy ho vy-
hladavali ako spoloc¢nika pre uslachtily
a elegantny vzhlad, pritulnost a odda-
nost. Oblubovala ho i samotna Kleopatra.
Asi vdaka culym kontaktom Egypta
s Gréckom sa plemeno dostalo do Eu-
ropy a stalo sa spoloc¢nikom vo vyssich
kruhoch i predmetom dalSieho Slach-
tenia a to predovsetkym zmensovanim
chrtov standardnej velkosti. Popularita
Talianskeho chrtika vyvrcholila v 19. sto-
roci. Majitelia ho vsak v tom ¢ase radi roz-
maznavali, co spbsobilo, ze telesne zo-
slabol a zacal degenerovat. Preto sa v 20.
storoCi zacalo s regeneraciou plemena.
Zaklady pre dnesnu podobu Talianske-
ho chrtika boli polozené v Styridsiatych
rokoch 20. storocia. V sucasnosti je ob-
lUbenym  spolocenskym plemenom.
Dokonca sa uz objavuje aj na dostiho-
vych drahach, kde je plnohodnotnym
konkurentom ostatnych chrtov. Plemeno
Taliansky chrtik sa v FCl nachadza v sku-
pine 10, v sekcii 3 pod ¢islom 200.

Ocenite jeho dobru povahu

Taliansky chrtik je velmi spolocenské
a priatelské plemeno. Je to mily, zivy,
zvedavy psik, ktory je vybornym priate-
lom rodiny. Svojmu panovi je oddany, ale
vyzaduje si neustalu pozornost. Voci cu-
dzim ludom byva rezervovany. Od malic-
ka potrebuje désledny vycvik a vychovu
zalozenu na citlivom pristupe a vzajom-
nom respekte. Kvoli svojej telesnej stav-
be i dobrej povahe sa idealne hodi na

zivot v byte. Ma rad neustaly kontakt so
svojim panom a jeho rodinou. Zo svoj-
ho kutika v izbe sleduje celkové dianie
v rodine a prirodzene sa don zapaja ako
¢len rodiny. Chrtik je velmi rychly, miluje
Sport a rad robieva spoloc¢nost svojmu
panovi napriklad pri kondicnom behani.
Vybeh by sme mu vsak mali umoznit iba
v bezpec¢nom prostredi, kde nehrozi rizi-
ko Urazu.
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Pan profesor

opat v lavicliach

Druha séria uspesneho, vztahoveho serialu Pan profesor zacala novy skolsky rok. Gymnazium
Staromestska presla velkou zmenou. Poziar totalne znicil blizke 8-rocné gymnazium a ziakov
a profesorov rozdelili do okolitych skol. K znamym studentom tak pribudli nove tvare, ktore
sa vam spolu uz s tymi znamejsimi postupne predstavia v aktualnej, druhej sérii serialu.

Isté je, ze pan profesor - Samo Vozar
v podani Tomasa Mastalira tu je opat pri-
praveny pre svojich ziakov urobit aj ne-
mozné. Rozumie ich problémom, chape
ich dilemy a dokaze sa na svet pozerat
ich ocami. V istom zmysle je jednym
Z nich. A preto, ked sa niekto zo Studen-
tov dostane do problémov, Samo nikdy
neodmietne pomoct.

Samo a Klaudia

Samo neustale hasi probléemy svojich
Studentov, avSak svoj sukromny zivot
si vyriesit nedokaze. Po prazdninach je
Samo presvedceny, ze Klaudia je minu-
lostou. Ake prekvapenie ho vsak ¢akalo,
ked sa jeho tajna laska, zena ku ktorej
citi to, Co este nezazil predsa len objavila
v Skole. Opat sa spustila zabavna a kom-
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Studenti - zname aj nové tvare

V Studentskych pribehoch druhej se-
rie ozivaju zname tvare aj nové posta-
vy Studentov a dokonca aj ziakov. Opat
prezivame zasadné pribehy mladych
ludi na prahu dospelosti a opat to su
predovsetkym vazne, hlboke téemy, kto-
ré by bez obetavého Sama mohli do-

plikovana husenkova draha ich vztahu.
Samo sa totiz stale vyhyba trvalému
zavazku a Klaudia pochybuje, Ci prave
Samo, ktory jej neustale lezie na nervy,
je ten pravy.

Novinky v zborovni

V ramci zmien na serialovom gym-
naziu stabilny profesorsky zbor na
Staromestskej dostal novu posilu
- profesorku anglictiny a nemec-
kého jazyka. Novou kolegynou
v zborovni je skvela herecka Petra
PolniSova, ktorej rola raznej a ener-
gickej Barbory sadla ako uliata.

Barbare, ako jedinej zene sa podari
odputat vec¢ného chlapca Laca (Samo
Trnka) od jeho matky a plného taniera...



padnut aj zle: anorexia, bezdomovectvo,
Ci strata rodica. Nastastie maju Studenti
gymnazia Staromestska oporu v Samovi,
aj ked sa uz nemézu spolahnut na niko-
ho iného. Samo je tu aj v druhej sérii vzdy
pre nich.

Zoznamte sa s Barborou

Samorast, ktory sa takmer nedopatre-
nim ocitol v Skolstve. Barbara by sa to-
tiz presadila kdekolvek, kde je potrebné
kvantum energie, organizacny talent
a neomylné zameranie sa na svoje ciele,
mohla by robit manazérku velkej nad-
narodnej logistickej firmy aj viest male
lokalne zahradnictvo. Ale ma talent na
jazyky a najma: strasne rada uci. Avsak aj
v prisne rozdelenych ucitelskych rolach
si ide svoje - €o sa jej nepaci, zmeni, pre-
robi, vymysli inak, neboji sa vftat sa do
cudzich veci a vzdy si spravi po svojom.
Taka je nasa seridlova Barbora v podani
Petry Polnisovej.

Serialovy profesorsky zbor

Samo Vozar (Tomas Mastalir)

Nekonvencny ucitel chémie, fyziky a te-
locviku, ktory by pre svojich studentov
urobil takmer cokolvek. Ucenie je jeho
zivot, ale osobny zivot ma v troskach.
Samo je zarytym zastancom staromla-

deneckeho spdsobu zivota. Vdaka tomu
na prvy pohlad vyzera, ze zivotom len
tak plava, bez hlbsiecho zmyslu a ciela.
Ale okrem uzivania si, ma Samo celozi-
votnu vasen, povolanie, nieco, v com je
lepsi od vsetkych naokolo - ucenie.

Klaudia Belanska
(Gabriela Marcinkova)

Atraktivna,  zodpovedna, spolahliva
a celkovo takmer dokonala ucitelka slo-
venciny.

Dievca z dobrej rodiny, jedina dcéra
svojej prehnane ambicioznej matky. Na
rozdiel od Sama vystudovala pedago-
gicku fakultu nie preto, Ze chcela ucit,
ale pretoze vlastne nevedela, ¢o chce.
Stretnutie s navonok chaotickym Sa-
mom, ktory nereSpektuje ziadne pra-
vidla, za¢ina pomaly, nenapadne nabu-
ravat jej presvedcenie o tom, ze zivot
musi byt dokonaly.

Denis Racz (Roman Luknar)

Prisny a zasadovy Racz si dobre uvedo-
muje, ze jeho skola je nadmerne zastu-
pena problémovymi Studentmi, a tym
padom je ostatnymi gymnaziami vni-
mana ako nieco podradné. Ale Racz nie
je z tych, ktori by sa vzdavali. Je hrdy na
to, ze v prefeminizovanom slovenskom

Skolstve dokazal vybudovat ucitelsky
zbor, v ktorom je dostatok muzov a hoci
Jje zasadovy, uvedomuje si, akym prino-
som prenho nekonvenéné metody Sama
su.

Igor Smatana (Peter Nadasdi)

Ucitel matematiky a IT, otec velkej, tra-
di¢nej rodiny, ktory si do prace chodi
oddychnut od svojej narocnej manzelky
a malych deti.

Laco Hudak (Samo Trnka)

Stary mladenec, ktory Zije iba pre svoju
mamu a biolégiu. Okrem tychto dvoch
veci zo seba dokaze vydat energiu iba
v pripade, ak ide o jedlo. A toto sa uplne
zmeni v druhej sérii serialu, ked stretne
Barboru.

Zlatica Krempaska
(Gabriela Dolna)

Dejepisarka zo starej Skoly, najobavanej-
Sia osoba na gymnaziu, a to nielen medzi
Studentmi, ale aj medzi ostatnymi profe-
sormi, riaditela nevynimajuc.

Nove casti serialu
Pan profesor uvidite
kazdy PONDELOK na
TV Markiza o 20:30h!




2% z dani Nadacii

Detskeho kardiocentra
Skutocni lekari, skutocni bojovnici

Minuly rok Nadacia Detského kardio-
centra odstartovala novu kampan pri
prilezitosti uchadzania sa 0 2% z dani. Jgj
hlavhym ,mottom" je detské vyznanie
,Dakujeme, Ze ndm pomahate rast", kto-
ré zaroven sluzi ako silné posolstvo pre
potencialnych darcov 2% zo svojich dani.
Zaujimave na tom je, ze tuto milu a pri-
tom tak silnu vetu povedala skutocna
mala pacientka v nemocnici a v nasich
srdciach zarezonovala natolko, ze sme
ju pretavili aj do nasich kampani a stala
sa velmi vyznamnym slovnym spojenim.
V Styroch spotoch, ktoré nadacia po-
stupne predstavila, sa v hlavnych rolach
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objavuju skutocni mali pacienti a skutoc-
ni lekari z Detskeho kardiocentra. A tito
autenticki lekari aj realne pomahaju
detom rast! A to tym, ze sa snazia vylie-
Cit ich choré srdiecko, aby mohli vyrast
a stat sa tym, ¢im tuzia byt!

Na kampani sa podielali nasi styria
primari, a to Doc. MUDr. Lubica Kovaci-
kova, PhD. - primarka oddelenia anes-
tézie a intenzivnej mediciny DKC, MUDr.
Viera illikova, PhD. - primarka Oddelenia
arytmii a kardiostimulacie, MUDr. Pavol
Kunovky, PhD., MBA - primar kardiolo-
gickej JIS DKC a MUDr. Martin Zahorec,

PhD. - primar Kardiologického oddele-
nia DKC.

Na nasej webovej stranke www.
nadaciadkc.sk najdete jednoduchy
postup pre venovanie 2% z dani a tiez
predvyplnené tlacivo s udajmi Nada-
cie Detského kardiocentra.

V mene vsetkych deti, ktoré to po-
trebuju, dakujeme kazdému, kto sa
rozhodne venovat 2% zo svojich dani
prave nam.

J.K.

nadacia

detskeého kardiocentra



COVID-19 A IMUNITA PODPOROVANA BETA GLUCANOM

Co su beta glucany

Beta glucany su vedeckej i laickej ve-
rejnosti zname prirodné polysacharidy,
ktore su v obilninach (beta-1,3/1.4-D-
glukany) a tiez v hriboch a kvasinkach.
Beta glucany z tzv. medicinskych hub
su zname najma pre svoje imunomodu-
la¢né ucinky, to znamena, ze moduluju
- ovplyvnuju funkciu imunitného syste-
mul.

Beta glucan
a imunitny systém

Ulohou imunitného systému je ochra-
na organizmu. To znamena: ¢o je po-
skodeneé, treba opravit a zahgjit (rany,
zlomeniny), ¢o do tela nepatri, musi
ist von (bakterie, virusy, plesne, ale aj
zmutovaneé vlastné bunky, z ktorych by
mohlo vzniknut rakovinové ochorenie).
Ak je imunitny systém oslabeny, neplni
si spominané povinnosti. Prejavuje sa to
hors§im hojenim ran, zvysenou citlivos-
tou na ochorenia a zdihavou rekonva-
lescenciou. Oslabeny imunitny system
moze tiez reagovat na niektoré podnety
nespravne, alebo nadmerne. Vysled-
kom toho su napriklad alergie ¢i auto-
imunne ochorenia. Beta glucany davaju
nadej aj v tomto smere, avsak tu plati,
ze priebeh tychto ochoreni treba citlivo
sledovat a davkovanie beta glucanu ma
byt obozretnée.

Co vieme o viruse SARS-CoV-2?

COVID-19 je ochorenie, ktoreho prenos
sa uskutocnuje cez dychacie cesty. Zatial
¢o vela ludi, ktori prisli do kontaktu s no-
vym koronavirusom SARS-CoV-2, nema
ziadne zdravotné tazkosti (ale ho prena-
Saju), vela inych ludi tento virus riadne
potrapi a z globalneho hladiska ma na
svedomi uz miliény obeti. Niektori [udia
popisuju priebeh ochorenia ako tazku
a dlhotrvajucu chripku, pri ktorej navyse
nevedia dychat, ini ako bezné prechlad-
nutie. U tazsich stavov dochadza k zapa-
lu pluc a poskodeniam plucnych tkaniv.
Vyskytuju sa aj dalSie komplikacie, pri-
¢om plati: ¢im viac zdravotnych probleé-
mov uz Clovek ma, tym je vacsie riziko
pripadnych komplikacii a tazkych stavov.

Liecba ochorenia COVID-19
a beta glucan

Okrem protizapalovych liekov, kortikos-
teroidov a niektorych druhov antivirotik
sa pozornost vedcov upriamuje aj na
beta glucany. Vzhladom na kratkost
Casu, turbulentny vyvoj koronavirusovej
pandémie, ako aj roznorodost beta glu-
canov sa doposial nepodarilo uskutocnit
testovanie na ludoch. Avsak viaceré ve-
decke skupiny publikovali svoje hypote-
zy o moznych pozitivnych ucinkoch beta
glucanov. Tieto hypotézy sa daju zhrnut
do troch okruhov:

B Je mozné, ze ovplyvnhovanie imunit-
neho systému beta glucanmi z tzv.
medicinskych hub uz pred ziskanim
ochorenia COVID-19 méze znizo-
vat riziko vaznych stavov a tazkych
respiracnych problémov. Vzhladom
k tomu, ze beta glucany prevazne
pdsobia na nespecificky imunitny
system (ktory je prvou liniou obrannej
odpovede, a ktory nasledne infor-
muje a aktivuje Specificky imunitny
system), ich pésobenie méze mat na
priebeh ochorenia zasadny vplyv.

B Je mozné, ze vysokocisté beta glu-
cany mézu pomoct podporit imunit-
ny system pri rieSeni désledkov CO-
VID-19, poskodenia plucnych tkaniv.

B Je tiez mozné, ze podavanie beta
glucanu pomaéze pri rieseni dysre-
gulacie imunitnej odpovede sme-
rom k redukcii cytokinovej burky.

B Najnovsie clanky zvazuju moznost
preventivneho  podsobenia beta
glukanu proti koagulopatii, Co je po-
rucha zrazanlivosti krvi, ktoru nieke-
dy spdsobuje ochorenie COVID-19.

Zatial ide ,iba" o vedeckeé hypotezy.
Na druhej strane aj samotni autori kon-
Statuju, ze beta glucany maju za sebou
desatrocCia vyskumu a zaroven miliony
konzumentov, ktori beta glucany vo
vyssej Ci nizSej Cistote najmenej dve
desatrocCia uzivaju a ich vysoka bezpec-
nost bola uz preukazana.

30 kapsti

30 tobolek K ¥

* mikronizovany beta glucan pre zvySenie Gcinnosti

30 kapsil
30 tobolek o
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Nabytok, o akom ste snivali!

Vyber nabytku nie je len o farbe, Style a rozmeroch, ktore su casto klucove. Pri vybere
nabytku sa tiez pozerame na funkcnosta vyuzitie kazdeho centimetra ulozného miesta.

Ako vSak vybrat ten idealny nabytok?
Rad profesionalov odporuca zakazkovu
vyrobu, ktord ma vela moznosti. Mézete
mat presny rozmer, material a jeho de-
kor, ale to nie je vsetko!

Volite si aj vnutorne vybavenie, ktoré
prekona vase ocakavania z nabytku.

Co véetko zahfia vyber vhodného
nabytku? Na danu otazku nam odpovie
dizajnérka Iva Bastlova, autorka knihy
LInteriér do detailu®, ktora nedavno vysla
a je to uz tretia kniha v poradi.

Iva Bastlova pripravila so svojim ti-
mom na jesennom veltrhu zaujimavu
expoziciu s nazvom ,Inspiracia pre by-
vanie", kde boli odprezentované vyroby
nabytku na mieru a jeho vyhody.

Podme sa na to spolo¢ne pozriet:
Kuchyna
Kuchyna je koncipovana ako prvok do
mensieho bytu. Je relativne mala, na-

priek tomu plne vybavena s dostatkom
ulozného priestoru.

Miesto na ukladanie potravin je hned

skraja, pricom nad sebou je niekolko pl-
novysuvov, ktoré sluzia na prehladnost
pri organizacii jednotlivych potravin.

V hornej Casti je chladnicka a pod

eafe news B VANIE

nou umiestnena umyvacka, ktorej Sirka
je 45 cm v pohodlnej zvysenej polohe.

Ulozny priestor nechyba ani pod
drezom, kde je okrem sorteru (odpad-
kového koSa na triedenie surovin) vnu-
torna zasuvka na Cistiace prostriedky.

Velmi prakticky je nizky vysuv s or-
ganizérom na pribory, noze a navyse aj

na rezacku potravinovej a alu folie.

Za zmienku stoji aj material:

Podlaha je z praktického vinylu, kto-
ry sa velmi dobre udrzuje v Cistote a je
mozné vyberat nielen z dekorov dreva,
ale aj dalsich ako je napr. Terass &i imi-
tacia kamena.

Pracovna doska na tejto linke je vy-
robena z kompaktnej dosky so Sedym
jadrom, ktora skvelo ladi k dvierkam
z odolného laminatu. Zaujimavy je ob-
klad za pracovnou doskou. Ide o ko-
volaminat v dekore CORTEN shipyard,
ktory evokuje hrdzu a napriek tomu je
velmi hladky a dobre sa udrziava.

Kupelna

Kupelha patri medzi najmensie miest-
nosti v byte, napriek tomu je v nej po-
trebné ulozit mnozstvo veci a idedlne
este vytvorit miesto pre relaxaciu. Pre
lepsiu organizaciu je vhodné v skrinke
pouzit plnovysuvy, kde je mozné ulozit
vSetko potrebné od uterakov az po hy-
gienicke potreby. Drobnosti, ako su kefky
na zuby, mozno schovat do niky za zr-
kadlom, ktoré moéze byt navyse podsvie-
tené LED pasmi.

Volhe stojacu pracku je mozné
schovat za dvierka. Vyhodou je, ze pri
relaxacii vo vani sa nepozerate na Spi-
nave pradlo a pracu, ktora vas ¢aka. Ak
je potrebné nechat nieco vysusit, staci
vysunut pridavné vesiaky na bielizen -
vysuvy doplnené aretaciou.



Zaujimavostou je vysuvny schodik,
ktory poméze s dosahom do hornych
skriniek, v ktorych je mozné ulozit na-
priklad osusky. Schodik navyse v sebe
ukryva dalsi ulozny priestor, a tak moz-
no vyuzit kazdy volny centimeter.

V danej skrinke je tiez miesto na
Spinaveé pradlo a to konkrétne v plno-
vysuve. V hornej Casti je vyklop, kde je
mozneé ulozit dalSiu Spinavu bielizen
a zaroven ju triedit.

Predsien

Predsien ma sluzit ako uvitacie miesto,
ktorého cielom je navodit atmosferu
a zaroven plnit funkciu s dostatkom uloz-
ného priestoru na velmi malej ploche.

Danu predstavu vieme vyriesit po-
mocou praktického nabytku - velke
predsienove skrine, v ktorych najdete
vSetko od ulozenia klucov a drobnosti
za zrkadlom, rad vysuvov, Satnikovu ty¢
za dvierkami, vysuvy pre ulozenie to-
panok a Specidlne schodik space step,
ktory tak ako v kupelhi poméze v dosa-
hu do hornych vysokych skriniek.

Aby bola predsien na prvy pohlad
zaujimava, obcas staci pouzit drobnost,
napriklad kompoziciu z digitalne tlace-
nych obrazov. Na podlahu, ktora je dre-
vena a odolna, umiestnime taburetku.

Zaujimaju vas dalSie zaujimavosti
a detaily?

Pozrite sa na web www.inspira-
ce-pro-bydlenicz, kde najdete dalsie
zaujimavosti alebo si precitajte novu
knihu INTERIERY DO DETAILU, ktorad
patri medzi novinky od Ivy Bastlovej.

O knihe:

Tato kniha predstavuje volné pokracova-
nie knih ,Tvofime interiér s Ceskou desig-
nérkou” a ,Barvy - trendy - interiéry*, kto-
ré napisala Ceska interiérova dizajnérka
v predchadzajucich rokoch.

Prva kniha komplexne sumarizu-
je zariadovanie sukromnych interiérov
miestnost po miestnosti. Druha kniha,
ako uz z nazvu vyplyva, sa venuje far-
bam, hlavne ich odtienom a kombinaci-
am v interieroch a zaroven v nej Citatel

najde zhrnutie trendov za poslednych 5
rokov.

V knihe INTERIERY DO DETAILU
najde Citatel viac ako 50 odpovedi na
Casté otazky pri rieSeni interiérov, ktore
sprevadzaju vela ilustracnych fotografii
s konkrétnou ukazkou. Kniha poukazuje
nielen na rieSenia interiérovych detailov,
ale aj celkov po kapitolach od kuchyne
cez kupelnu az po spalhu ako v prvej
knihe. Citatel najde odpovede na otazky
ako je napriklad vyber a kombinovanie
réznych materialov na nabytok a ca-
luneny nabytok, volbu typu svietidla,
konstrukéné detaily nabytku ako je na-
priklad druh hrany a kovania. V knihe sa
Citatel dozvie podla akého kluca volit
tapety, ako pouzivat nastenné samole-
piace dekoracie ¢i ako zladit obliecky
v spalni so zvyskom vybavenia.

Kniha taktiez obsahuje aj prehlad-
nu schéemu, ako pri zariadovani interie-
rov postupovat a hlavne vela nakresov
s odporuc¢anymi rozmermi, ktoré ulah-
Cia predstavu o priestore a nabytku. Je
to prakticka pomocka pre kazdého, kto
aktualne zariaduje svoj byt ¢i dom.

Autorka do publikacie zhrnula rozne
tipy a triky, ktoré sa do predchadzaju-
cich dvoch knih uz nezmestili, a ktoré
Casto pri svojej tvorbe pouziva. Ide o vy-
ber zaujimavosti za takmer 20 rocnu
prax v danom odbore.

o autorke:

Ing. Iva Bastlovd, DiS.

interierova dizajnérka

clenka Ceskej ergonomickeé spolocnosti
drzitelka autorizacia pre odbor
Jinteriérovy poradca” 33-051-M od MPO

BYVANIE eafe news



Chrante seba aj svojich
zamestnancov: Germicidna
lampa likviduje koronavirus

Koronavirus pustosi takmer cely svet. NicCi nielen statisice ludskych zivotov, ale a
ekonomiky krajin takmer celéeho sveta, Slovensko nevynimajuc. Celé ludstvo stoji
pred najvacsou vyzvou, aka tu nema obdoby snad od Cias 2. svetovej vojny. Vyzvou
Jje porazit tohto ticheho nepriatela. Prave v tomto obdobi, viac ako kedykolvek
predtym, je nevyhnutné mysliet na ochranu seba a svojich najblizsich.

Chcete ochranit seba, svojich rodinnych
prislusnikov, spolupracovnikov, zamest-
nancov alebo obchodnych partnerov?
Vedci z viacerych krajin, vratane Sloven-
ska, jednoznacne odporucaju investovat
do germicidnych lamp, ktoré preuka-
zatelne brania v Sireni pandemickeho
ochorenia COVID-19, ale aj beznych fo-
riem virusov.

GERMICIDNA
DEZINFEKCIA

H Mate obavy zo znecisteného
prostredia baktériami,
virusmi alebo plesrnami?

H Trapia Vas a Vase deti alergie,
astmy a iné ochorenia
dychacich ciest?

B Chcete zabezpecit ¢isté
a sterilné prostredie pre Vasich
zakaznikov, zamestnancov
alebo blizkych?

Profesionalny tim
LB SERVIS, ktory zabezpecuje
GERMICIDNU DEZINFEKCIU,
sa o vSetko za Vas postara!”

U&inna pomoc v boji proti koronavi-
rusu spociva v tom, ze ziarenie germi-
cidnej lampy spdsobuje uhyn mikroor-
ganizmov. Toto Zziarenie totiz narusa ich
Struktury, a tak dochadza k ich likvida-
cii. V tomto pripade ide o sterilizaciu
priamym dopadom ziarenia na povrch
predmetov, pricom dochadza k nice-
niu mikroorganizmov vo vzduchu aj na
povrchu sucasne. Baktérie a virusy totiz
mozu prezit na réznych povrchoch, a to
je velkym problemom aj obavaného
koronavirusu a zaroven aj zamestnava-
telov snaziacich sa o udrzanie nekonta-
minovanych pracovnych priestorov pre
svojich zamestnancov.

Lampa moze byt umiestena na stro-
pe, na stene miestnosti, alebo sa pouzi-
va ako mobilna lampa. V nasej ponuke
ju mézete najst aj v kombinacii s caso-
vacom ako programovatelnymi hodina-
mi.

Spolo¢nost LB SERVIS, ktora ma
20 roc¢nu tradiciu v oblasti predaja
a servisu elektroniky a v realizaciach
inteligentnych elektroinstalacii, sa pri-
spbsobila sucasnej tazkej situacii a do
svojho Sirokého portfolia produktov
zaradila aj rézne typy germicidnych
lamp.

Navstivenim web stranok www.ger-
micidnalampa.sk alebo www.LBSERVIS.
sk sa mdzete o tomto zdatnom bojov-
nikovi proti koronavirusu, akym germi-
cidna lampa dokazatelne je, dozvediet
viac, rovnako ako aj o dalSich produk-
toch pre ochranu Vasho zdravia. Za celu
spolo¢nost LB SERVIS Vam zelame
pevneé zdravie! A ak mézete, zostante
doma a travte chvile so svojimi najbliz-
Simi.

LB SERVIS SK s.r.o.
www.germicidnalampa.sk
www.LBSERVIS.sk
Infolinka: 18999



Aj vy citite, ze vzduch zrazu vonia akosi inak? Je to znak, ze konecne prichadza
jara s nou nieco nove a veselsie. Nielenze sa prebudza priroda, no po dlhom
zimnom utlme sa prebudzame aj my. Oblecte sa do veselych jarnych Ci
velkonocnych Dedoles vzorov a vychutnajte si prebudzajucu sa prirodu.

Novy vzory inSpirované prirodou

Dedoles dizajnéri vytvorili novinky plné pestrofarebnych mo-
tivov, ktoré vas naladia na velkonocnu a jarnu naladu. InSpiruj-
te sa aj vy prirodou a spestrite svoj outfit veselymi ponozkami
s motivom chrobacikov, motylov, velkonocnych zajacov, slie-
pociek a vajicok Ci kvetov. Urobte radost sebe alebo svojim
blizkym a teste sa z jarnej prirody.

Silonky na kazdy deh

Jar prinasa okrem teplejsich dni aj obdobie, kedy damy ozivuju
tmave outfity farebnymi kuskami. Vdaka novym Dedoles silon-
kam s motivmi ruzi, srdiecok, motylov Ci vtacikov, bude vas
den zarucene veselsi. Okrem toho, ze budete stredobo-
dom pozornosti, sa v nich budete citit velmi pohodl-

ne. Hrubka 40 DEN alebo 60 DEN zase zabezpecia "{*»««t
hustotu vlakna a priehladnost pancuch, tak aby ste sa
v nich citili komfortne.

Jarné daréekové krabicky pre veselsiu naladu
Aj vam sa stava, ze mate probléem vymysliet ten spravny

darcek? Prichadza pomoc v podobe novych a originalnych
darcekovych krabiciek v réznych velkostiach a tvaroch. Su

prazdne, takze veselé prekvapenie, ktore do nich ukryjete, si
vyberiete sami. Poteste svojich blizkych kvetinovou krabickou
Ci krabickou so skreckami a teste sa z radosti, ktoru spdsobite
svojim milovanym.



KAVA, CAJ, COKOLADA
Osvedcene zivotobudice

V sucasnosti neodmyslitelnou sucastou nasho zivota su napoje, pochadzajuce

z cudzokrajnych rastlin. Mnohi si bez horucej kavy, kvalitneho zeleneho Ci Cierneho
Caju alebo cokolady uz vlastne ani nevieme predstavit osobny ale ani spolocensky
zivot. Nebolo to tak vzdy. Vieme ako sa k nam tieto oblubene zivotobudice dostali?

Slastnu ¢okoladu
popijali Mayovia

Na uzemi Juznej Ameriky boli kakaove
bdby zname uz pred tromi tisickami rokov.
Mayovia a Aztékovia si ju vychutnavali uz
oddavna. Poznali jej povzbudzujuce ucinky
i lahodnu chut. Archeologovia nasli dokon-
ca nacinie na pripravu cokolady. Asi od 7.
storocia pouzivali staré civilizacie kakaove
bbby aj ako platidlo. Moderna historia co-
kolady sa pre Europu zacina az po objave-
ni Ameriky, ked sa Spanielski dobyvatelia
zoznamili s horko-kyslym nechutnym na-
pojom domorodého obyvatelstva. (Slovo
¢okolada vzniklo zo slova xocoatl, ktoré

u aztékov znamenalo kysla voda.) Postup-
nym vylepsovanim cokoladoveho napoja
medom mu priéli Spanieli na chut a z kaka-
ovych bobov sa stalo hnede zlato, ktoreé sa

na eurdpsky kontinent dovazalo ako vzac-
nost. Ale Skutocna kultura pitia horucej ¢o-
kolady sa zacala v Spanielskej vyssej spo-
lo€nosti az od 17. storoCia a az neskér (po
roku 1847) sa zacali kakaove boby vyuzivat
aj na pripravu tabuliek cokolady. V tom case
sa obluba ¢okolady rozsirila po celom sve-
te. Zacala sa doplnat, upravovat do podab,
ktoré su uz dnes beznou sucastou nasho
sveta.

Pri za€iatkoch kavy boli mnisi

O objaveni kavy, teda kavovych bobov,
koluju mnohé legendy. V Etiopii, kde sa
kava pestuje odjakziva, sa traduje, ze ju
objavili kozy Ci ovce, ktoré vyhladavali
isté bobule a potom mali tak vela ener-
gie, ze nedokazali zaspat. Pastier toto
poznanie oznamil miestnemu mnichovi.

Ten si z bobul urobil napoj, ktory ho na-
0zaj udrzal bdiet celé hodiny. Poznatok
0 Ucinkoch kavovych bdbov sa ustnym
podanim rozsiril najprv po arabskom uze-
mi. Prave tu na Blizkom vychode zacalo
pestovanie a samotny obchod s kavou
a obluba pitia kavy. Dokonca vznikali prve
kaviarnicky, ktore sa stali centrom streta-
vania sa a vymeny informacii. Europska
put kavy sa zacala v roku 1615, ked be-
natski kupci priniesli domov prve vrecia
kavy. Od 17. storoCia zacali vznikat rozne
kaviarne v Anglicku, Rakusku, Francuzsku
i Holandsku. V Londyne vraj v polovici
17. storocia vznikli tri stovky kaviarni, tzv.
,penny univerzity*, v ktorych si navstevnik
mohol za jednu pennu (cent), kupit kavu
a zaroven sa podielat na konverzaciach,
ktoré sa pri kave casto viedli. Sucasne sa
zakladali plantaze na pestovanie kavov-
nikov. Dhes medzi obratnikom Raka a Ko-
zorozca pestuje kavu takmer 70 krajin, ale
najvacsi vyvozcovia su Brazilia ( Arabica
a Robusta), Vietham (Robusta) a Kolum-
bia (Arabica). Jej aroma a povzbudivy uci-
nok z nej velmi rychlo urobili neodmysli-
telny europsky napoj a v sucasnosti patria
kavove bbby k druhej najobchodovanej-
Sej komodita na svete.

Kava sa ziskava mletim prazenych
semien kavovnika, oznacovanych aj ako
kavove bdby. Je mierne kysla (5.0-51
pH) a kofein,alkaloid, ktory obsahuje,
moze mat stimulacny efekt na ludsky
organizmus. Obsahuje viac ako 200 la-
tok a antioxidantov, ktoré su mimoriad-
ne zdrave. Mnohé studie u ludi dokazu-

ju, ze kava podporuje rozne aspekty
mozgu (pamat, naladu, bdelost, ener-
geticku hladinu, reakénu dobu). Sa-
motna uprava kavy je velmi inspi-
rativna a stale sa vyvija. Zda sa, ze



v sUucasnosti u nas prichadzame na chut
kavovym napojom z Cerstvo prazenych
kavovych bobov, kvéli comu vznikaju aj
autenticke praziarne kavy spojené s po-
davanim aromatickych kavovych napo-
jov.

Eurépania objavili ¢aj v Azii

Caj (Ginske &cha sa v mandarinskom
a kantonskom dialekte cita te - odtial
ziskal iné pomenovanie v niektorych ja-
zykoch) je napoj, pripravovany obvykle
luhovanim listkov rastliny cajovnika
v horucej vode. Cajovnik (lat. Camellia
sinensis) stale zeleny krik, dorastajuci vo
volnej prirode do vysky 5 az 15 metrov,
sa na plantazach udrziava kvoli lahSiemu
zberu do vysky jedného metra. Divoky
¢ajovnik rastol v juhovychodnej Azii, pri
hraniciach Ciny a Indie. Dnes ho pestuje
najma Cina, India, Pakistan, Iran, Sri Lan-

INZERCIA

ka, Taiwan, Japonsko, Indonézia, Nepal,
Australia, Argentina a Kena. Najlepsie sa
mu dari v monzunovom podnebi v sub-
tropickom a tropickom pase v nadmor-
skej vyske okolo 2 500 m a oblubuje kys-
lejsie pddy.

Pozberané cajove listky sa dalej
spracovavaju réznymi spdsobmi, kto-
ré postupne viedli k réznym ,druhom®
Caju. Zakladnym faktorom na delenie
do styroch zakladnych skupin je stupen
(dizka) oxidacie: Zeleny Caj - je Caj, kto-
ry nepresiel ziadnym stupnom oxidacie,
Cajove listy musia byt velmi rychlo spra-
covaneg; Cierny Caj - ma listy mechanic-
ky narusované a oxidacia sa necha upl-
ne prebehnut, spracovanie trva tyzden,
ale aj dlhsie; pu-erh - je dvojnasobne
oxidovany ¢aj, ktory sa nechava odlezat
neraz aj niekolko rokov; biely ¢aj - sa
vyraba iba z pupenov a hornych listkov

¢ajovnika, ktoré neprechadzaju mecha-
nickym spracovanim ani oxidaciou.

V Cine sa &aj odjakziva tesil velkej
popularite. Do 17. storocia sa vSak popijal
len zeleny ¢aj. Az objavenim Caju pre Eu-
ropu sa v 17. storoci zacal vyrabat Cierny
¢aj, ktory vydrzal dlhé cesty do Eurdpy.
Podobne ako kava, aj kultura pitia caju
sa postupne rozsirovala v jednotlivych
krajinach Europy, ale najviac v tych,
ktoré mali priame kontakty s koloniami
v Azii. Tak sa stalo, ze v Anglicku vznikla
vo vysSich vrstvach tradicia podavania
caju o piatej, ktory si potom osvajili aj
Sirokeé vrstvy obyvatelstva. U nas zacali
vznikat ¢ajovne az v 90. rokoch minulé-
ho storocia. Dnes, vdaka va¢siemu zauj-
mu o prirodné potraviny, sa aj ¢aj dosta-
va na vyslnie a jeho pitie vyznava stale
viac ludi.

Jana Pokorna

OCENITE SLUZBY

A NAKUP NA JEDNOM MIESTE

Skraslovanie a skvalitiiovanie pribytku je pribeh bez konca. Vzdy
potrebujeme nieco vylepsit, doplnit, vymenit, zreorganizovat.

Podchvilou chceme kupit novu lampu, sedacku, stél, letneé sedenie na balkon Ci
terasu, alebo vymenit kus nabytku, ktory uz dosluzil. Leto je obvykle obdobim, ked

rodiCia upravuju skolopovinnym detom, ktore rychlo rastu, podmienky na uc¢enie sa. Hracky vystrieda pisaci stol,
mala kniznicka, nevyhnutna ergonomicka stolicka. Pokial sa odhodlame k zmenam v byte ¢i dome, dlho zvazuje-
me a rozmyslame, ako by mal novy kus nabytku vyzerat, aby dobre zapadol do existujuceho interieru.

Este zlozitejSie to maju stastni majitelia noveho bytu ¢i domu, ktori si chcu zariadit od gruntu cele byvanie a este
nemaju celkom jasnu predstavu o tom, ¢o by sa im hodilo, ¢o by bolo najlepsie i najkrajsie v ich obyvacke, detskej
izbe, kuchyni a tiez v kupelni. Pre vsetky také a podobné pripady je idealna navsteva bratislavskeho R1 centra pre
byvanie. Na jednom mieste na velkej ploche su tu sustredené vsetky obchody s nabytkom, sanitou, svietidla-
mi, kobercami, dlazbami i potrebami pre domacich majstrov.

V centre - vSetko pre byvanie navyse najdete odbornikov pre jednotlive oblasti, ktori vam radi poradia pri vybe-
re, rozhodovani i pri nakupe. Pri rozhodovani ¢asto pomoze vidiet celu skalu ponuky toho, ¢o sa chystame kupit
a potom si l[ahsie vyberiete to, o naozaj potrebujete, co perfekine vynikne prave vo vasej domacnosti. Taky kom-
fort pri nakupovani poskytuje zakaznikom R1 centrum na Roznavskej ulici v Bratislave.

Nevahajte ho navstivit.
WWW.R1CENTRUM.SK PRENAJOM OBCHODNYCH PRIESTOROV
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VLHNE VAM DOM?
VLHNE VAM PIVNICA?

v ZOSILNENIE STATICKY . SIROKY VYBER EXKLUZIVNYCH VYPINACOV
NARUSENYCH ZAKLADOV . T 3 ; X
POMOCOU OCELOVYCH LAN . ELEKTROINSTALACNY MATERIAL = KABLE A VODICE

A OCELOVYCH TYCi R KABELAZNE PRIiSLUSENSTVO © NARADIE * SVIETIDLA
PODREZAVANIE MURIVA k, | £
DRENAZ PIVNIC { | OTVARACIA DOBA
ODDRENAZOVANIE BUDOV Po - Pi: 7% - 15%°
PODLAHOVE BETONY ) So: 9 - 130
TRATIVODY, VSAKOVACKY ‘
ALTANKY A PRISTRESKY

REKONSTRUKCIA DOMOV

A BYTOVYCH JADIER i l‘==== LI|1 Iegrand® Life Is On Scl&nﬁlﬂﬁr
PRIPOJKY A OPRAVA

KANALIZACII

VYSTAVBA .
A OSADENIE BAZENU

N S SSSASAANS

SEVGOVIC, Trnava, tel.: 0905 441 627
info@izolacie-sevcovic.sk
www.podrezavamdomy.sk

koc

ARRI s.r.o. « Oko¢, Budovatelska 890/20

» STRECHY NA KLUC «
» STRESNE KRYTINY <
» REZIVO <

tel.: 0905 746 124 - www.strecha.ws

—

CAREX

B R A TI S L AV A

CarexBratislava s.r.o.,
Harmincova 1/B
84102 Bratislava

Pondelok - piatok:

7.00 hod. -16.00 hod.

tel.:02/6428 8784

mob.:+421 903 755 839

e-mail:carex@carex.sk \ elektrikarske, klampiarske .

web: www.carexba.sk a mechanické prace \ opravy klimy

opravy vSetkych
typov vozidiel




VYTAHY ZEVA spol. s.r.o.

Beckovska 38
821 04 Bratislava 2

tel.: +421 2 4820 8620
fax: +421 2 4820 8623

e-mail: zeva@zeva.sk

NUNNAUUNI

FINSKE MASTENCOVE PECE

Plamen ohria ma svojich obdivovatelov,
avsak teplo NunnaUuni sa k Vam prihovara
este dlho potom, ako vyhasli plamene.
Rovnomerné teplo vyzarujuce z mastenca
vas pokusa ostat pri peci. Teplo
naakumulované do kamena pocas par hodin
zakurovania dokaze vyzarovat teplo do
okolia viac nez 24 hodin. Kratky zakurovaci
¢as zvysuje komfort, umoznuje vyuzit pec
dokonca aj cez rugné pracovné dni. Pec
NunnaUnni je nezavisld od inych zdrojov
tepla, funguje aj pri vypadkoch elektriny.

TERMOMEDIA "¢

KONTAKTY:
vyhradny predajca TERMOMEDIA
Partizdnska 93
058 01 Poprad

+421 905 632 203
trmd@termomedia.sk
www.termomedia.sk ¢ www.nunnauuni.sk

vyroba, rekonStrukcie , montaz ¥

Zeva
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=
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Zeva

S.F.O.

postupna modernizacia starych vytahov, www.zeva.sk
ktorej vysledkom je novy vytah

opravy a generalne opravy starych vytahov

vyroba, dodavka a montaz novych
vytahov

vyroba slovenskych riadiacich systemov
pre vytahy

vyroba slovenskych elektrokomponentov
pre vytahy

firma s 20 roénou tradiciou

drzitel certifikatu kvality 1SO 9001




ROTTNER
The Spiritof Safery

Oficialny e-shop znacky

ROTTNER

TREZORY A SEJEY

>
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www.rottnersecurity.sk



