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EDITORIAL

Nekonecna pandémia ochorenia COVID-19 vplyva aj na nase rodinné
a partnerské vztahy, atmosféru v rodine. Cisla chorych zo dfa na def
rastu, nemocnice sa plnia a my sme uz réznymi opatreniami, ktorymi
sa pokusame zabranit Sireniu choroby, strachom o zdravie i existenc-
nou neistotou poriadne unaveni. Najdime odvahu a budme svetielkom
nadeje pre [udi okolo seba. Napokon, odbornici tvrdia, ze to mame vo
svojich rukach: Staci désledne dodrziavat osvedcené R O R a dufat, ze
vakcina, ktora k nam pride zaCiatkom noveého roka, dokazu uspat ne-
volaného votrelca a koronavirus uz nam prestane diktovat kazdy krok.
Napriek tomu, ze by v adventnom Case, ktory prave prezivame, malo ist
o stiSenie sa a pripravu, teda vycistenie si svojho vnutra, aby sme boli
schopni prijat a precitit velku radost a novu nadej, ktord nam na Vianoce
prindsa nevinné bozie Dieta, takmer vzdy podlahneme predvianocnée-
mu zhonu. Nahananiu sa, zhananiu, obstaravaniu darcekov pre svojich
blizkych a tiez potravin na hachystanie Stedrého vianocného menu niet
konca kraja. A to napriek tomu, ze i sucasny trend preferuje neplytva-
nie, rozumné nakupovanie a hlavne nezatazovanie zivotného prostre-
dia zbytocnym odpadom. Skusme sa naladit pozitivne. Podari sa nam

to, ak si napriklad dokazeme plnit svoje malé sny ako to robi nas za-
kladatel Muzea Oravakafe, s ktorym sa mézete zoznamit v tomto Cisle
Cafe news. Alebo, ak vieme drzat palce a Uprimne sa tesit z uspechov
inych. Zi¢it a posielat napriklad pozitivnu energiu nasej Petre Vihovej, ak
dokazeme spdsobovat radost ludom okolo seba, ak vieme podat hoci
len malo naplnenu pomocnu ruku potrebnym [udom okolo seba a pri-
spiet svojou troskou ku krasnemu spolocnemu dielu, akym je napriklad
moderné detske kardiocentrum, ak sa nedame od aktivnej dobropraj-
nosti odradit roznymi podnikavcami a podvodnikmi, ktori sa prizivuju na
nasej potrebe rozdavat radost, nadej a pomoc. Pravda, to neznamena,
ze nemame byt opatrni a mysliet aj nato, ze, zial, existuju aj taki (udia.
Verime vsak, ze su v mizivej mensine. Mili Citatelia, iste sa aj vy snazite
najst rovnovahu medzi nakupovanim, a suc¢asne zachovanim carovne-
ho poslania Vianoc - rozdavanie lasky a nadeje bez ohladu na hmotne
veci. Budeme radi, ak nam napisete, ako u vas v rodine prebieha tato
snaha o zachovanie poslania Vianoc a vianocnej harmonie.

V poslednom tohtoro¢nom Cafe news vam zeldme nech sa vam to
podari a nech su vase Vianoce pozehnané, plné lasky, radosti a rodin-

nej pohody a do roku 2021 vstupte s laskou a nadejou.

Vas tim Cafe news

eafe

neaws
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OCENITE SLUZBY

A NAKUP NA JEDNOM MIESTE

Skraslovanie a skvalitriovanie pribytku je pribeh bez konca. Vzdy
potrebujeme nieco vylepsit, doplnit, vymenit, zreorganizovat.

Podchvilou chceme kupit novu lampu, sedacku, stol, letné sedenie na balkon Ci
terasu, alebo vymenit kus nabytku, ktory uz dosluzil. Leto je obvykle obdobim, ked

rodicia upravuju skolopovinnym detom, ktore rychlo rastu, podmienky na ucenie sa. Hracky vystrieda pisaci stol,
mala kniznicka, nevyhnutna ergonomicka stolicka. Pokial sa odhodlame k zmenam v byte ¢i dome, dlho zvazuje-
me a rozmyslame, ako by mal hovy kus nabytku vyzerat, aby dobre zapadol do existujuceho interiéru.

Este zlozitejSie to maju Stastni majitelia noveho bytu ¢i domu, ktori si chcu zariadit od gruntu celé byvanie a este
nemaju celkom jasnu predstavu o tom, ¢o by sa im hodilo, ¢o by bolo najlepsie i najkrajsie v ich obyvacke, detskej
izbe, kuchyni a tiez v kupelni. Pre vSetky take a podobne pripady je idealna navsteva bratislavskeho R1 centra pre
byvanie. Na jednom mieste na velkej ploche su tu sustredené vsetky obchody s nabytkom, sanitou, svietidla-
mi, kobercami, dlazbami i potrebami pre domacich majstrov.

V centre - vSetko pre byvanie navyse najdete odbornikov pre jednotlive oblasti, ktori vam radi poradia pri vybe-
re, rozhodovani i pri nakupe. Pri rozhodovani ¢asto pomaoze vidiet celu skalu ponuky toho, ¢o sa chystame kupit
a potom si [ahsie vyberiete to, Co naozaj potrebujete, co perfektne vynikne prave vo vasej domacnosti. Taky kom-
fort pri nakupovani poskytuje zakaznikom Ra centrum na Roznavskej ulici v Bratislave.

Nevahajte ho navstivit.
WWW.R1CENTRUM.SK PRENAJOM OBCHODNYCH PRIESTOROV



Kto by ju nemal
rad? Kto by nefandil
a nedrzal palce pri kazdej sutazi
nasej najlepsej slovenskej zjazdarke?
Petra Vlhova, Uspesna slovenska zjazdova lyziarka,
uradujuca majsterka sveta v obrovskom slalome, drzitelka
dvoch malych globusov zacala sériu pretekov v sezone 2020/2021

vo velkom style. Zlate medaily, ktore ziskala 21., 22. a 26. novembra vsetkych jej fanusikov
potesili, pohladili na dusi a vliali do srdc vela pozitivnej energie. Je nasou pychou a jasnym
svetielkom v tychto pochmurnych koronavirusovych dnoch u nas doma. Na dalsie,
takmer dve desiatky pretekov, ktore Petru este pocas tejto lyziarskej sezony cakaju, jej
posielame obrovské mnozstvo pozitivnej energie, stastie v zapoleni a kricime: vivat Petra,

Ludia poznaju Petru Vlhovu ako vesely,
uprimnu a priatelskd mladu zenu, ktora
huzevnato a so vsetkou energiou si ide za
svojim cielom - lyzovanim. Sen si plni od
mala. Kedze jej rodicia pracovali na lyziar-
skych svahoch, travila spolu s bratom Bo-
risom vela ¢asu na lyziach. Tento Sport jgj
ucaroval a prirodzena chut vitazit, spoje-
na s ochotou narocne tréninovat, discipli-
nou a postupnym zlepsovanim sa su jegj
sucastou od tinedzerskych cCias. Ked sa
jej otec Igor Vlha presvedcil, ze dcéra ma
na lyzovanie talent, rozhodol sa vsetko
podriadit tomu, aby ju mohol podporovat
i sponzorovat. A tak je to doposial. Nevy-
nechal ani jedno Petrino zapolenie.

Zo Zivota Petry Vlhovej

Narodila sa 13. juna 1995 Vv Liptovskom
Mikulasi Zuzane a Igorovi Vlhovym. Od




malicka bola vedena k Sportu, lyzovaniu.
Zacinala v klube LK v Liptovskom Miku-
lasi, bola ¢lenkou LKS Banska Bystrica,
uz v sezdne 2011/2012 lyzovala za Ski
Klub Javorovica Liptovsky Jan a tiez za
Centrum olympijskej pripravy Poprad.
Od roku 2013 sa stala sucastou Spor-
tového klubu Ski team Vlha Liptovsky
Mikulas. V sucasnosti je clenkou Vojen-
skeho Sportoveho centra Dukla Banska
Bystrica.

Jej karieru odstartovalo, ked v Sest-
nastich rokoch (vo februari 2011) ziska-
la vo SvajCiarskej Crans Montane titul
juniorskej majsterky sveta v obrovskom
slalome v kategorii do 18 rokov. V nasle-
dujucej sezone uz mala prvu slovensku
zlatu medailu zimnych olympijskych hier
mladeze v slalome (v januari 2012) a vy-
bojovala si aj titul majsterky na otvore-
nych majstrovstvach Slovenska v Jasnej.

Debut na Svetovom pohari sa konal
dna 29. decembra 2012 v rakuskom Fla-
chau. Obsadila obdivuhodné 11. miesto
a upozornila na seba odbornu verejnost.
Odvtedy iSla po stupienkoch krok za
krokom stale vyssie, nic jej nepadlo do
lona bez narocnych tréningov a bez sto-
percentneho sustredenia sa na svoj ciel.

Prvykrat v kariere sa mohla te-
Sit z vitazstva vo Svetovom pohari vo
Svédskom Are dha 13. decembra 2015.
V rakuskom Lienzi a Flachau sa znova
postavila na stupne vitazov, ked v obi-
dvoch pripadoch skoncila tretia.

Na Majstrovstvach sveta 2017 vo
Svajciarskom St. Moritzi dosiahla spolu
SO svojim timom dalsi uspech, ked sa
pricinila o striebornd medailu v timo-
vej sutazi v druzstve s Veronikou Ve-
lez-Zuzulovou, Andreasom Zampom
a Matejom Falatom.

Vo veku 21 rokov (18. marca 2017) sa
jej podarilo v americkom Aspene fan-
tasticke vitazstvo v slalome vo finale
Svetoveého pohara.

Koncom roka sa stala vitazkou
uvodnéeho zenskéeho slalomu noveho
rocnika Svetoveho pohara v alpskych
lyziarskych disciplinach vo finskom Levi
a Vv januari 2018 obsadila 4. miesto v sla-
lome Svetoveho pohara.
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Dalsie dve sezony pretekela jed-
na z najlepsich slovenskych zjazdarok
sucasne nasou uspesnou Veronikou
Velez-Zuzlovou. Zucastnili sa XXIII.
zimnych olympijskych hier (ZOH) 2018
v Pjongc¢angu.

Dna 7. aprila 2018 v Jasnej jej naj-
lepSia slovenska slalomarka a zaro-
ven priatelka Veronika Velez-Zuzulova
pocas rozlucky so Sportovou karierou

symbolicky odovzdala lyze a pasovala
ju za svoju nasledovnicku.

Uz v sezdne 2018/2019 ziskala
prvé miesto v slalome vo finskom Levi
a striebornu medailu v slalome v ame-
rickom Killingtone.

Kazdu sezonu sa Petra coraz viac
zlepsSovala az prisiel rok 2019, v ktorej sa
jednoznacne zaradila medzi svetovu ly-

WE CAN BE (s
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ziarsku elitu. Na majstrovstvach sveta 8.
februara 2019 ziskala prvu individualnu
medailu pre Slovensko, ked vo Svedskom
Aare skoncila druha v alpskej kombinacii.
14. februara 2019 zvitazila v obrovskom
slalome a stala sa tak prvou slovenskou
majsterkou sveta v tejto discipline. 16. feb-
ruara k tomu este pridala bronz v slalome.

V novembri 2020 nas potesila 3. zla-
tymi medailami a nasu liderku SP v alp-
skom lyzovani ¢akaju 5. - 6. 12. 2020 voO
SvajCiarskom St. Moritzi dalSie preteky
v Super G a potom este takmer 2 desiat-
ky dalSich zapoleni. Po vitazstvach v Levi
a paralelnom slalome v Lech-Zuers Petra
dominuje v priebeznom poradi. Sloven-
ska lyziarka vo veku 25 rokov vybojovala
sedemnaste vitazstvo v pretekoch SP.

Medzinarodna lyziarska federacia FIS
nedavno zverejnila kalendar podujati pre
tuto lyziarsku sezonu a na nasu radost sa
Svetovy pohar bude konat 6. a 7. marca
2021V Jasnej, kde pdjde Obrovsky slalom
a Slalom. Petra na hom nebude chybat.

Je len malo nasich Sportovcov, ktori
sa zaraduju do svetovej elity v niektorom
zo $portov a svojimi vykonmi sa pravidel-
ne dostavaju na stupne vitazov. Jednou
z takychto osobnosti je nepochybne aj
nasa slovenska lyziarka Petra Vlhova.

Jana Pokorna
zdroj foto: Michal Smrcok
sport24.sk



Pouzivate bezdotykovu
autoumyvarku?

Ak ano, jej vyhody
vam netreba
vysvetlovat. Pokial
ste sa ktomu este
neodhodlali, tu je par
pozitivnych vyhod..

Vase auto umyvate pomocou vyso-
kotlakovej trysky, bez pouzitia kief alebo
Spongie. [de o maximalne Setrnu a efek-
tivnu udrzbu. Nedochadza k mechanic-
kému kontaktu s povrchom auta, vda-
ka comu auto umyjete dokonalo a bez
akéhokolvek poskodenia laku. Kombi-
nacia kvalitného mikroprasku, spravnej
teploty osmoticky filtrovanej vody a jej
vysoky tlak, nezanechavaju flaky na po-
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vrchu po vyschnuti. Po umyti mozete
pouzit vosk najvyssej generacie, kto-
ry vyplina pory na povrchu laku. Vdaka
tomu sa necistoty nemaju Sancu prilnut
k povrchu.

car
wash

PUMP

Umyvate rychlo, jednoducho a pohodl-
ne - vysledkom je neposkriabany, oset-
reny a lesknuci sa lak. U nas umyvate
so zarukou najvyssej kvality, v kazdom
roénom obdobi!

NAJMODERNEJSIA

SAMOOBSLUZNA

AUTOUMYVAREN

www.PUMPCARWASH.sk

Dolnozemska cesta 3
/vedla Ekonomickej univerzity/
851 04 Bratislava - Petrzalka
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Cesta zrnka k skvelemu pozitku
v Muzeu Oravakafe

Medzi Namestovom a Zakamennym sa pri sutoku Bielej Oravy a Klinianky nachadza
nevelka obec Krustenica. Najdete v nej unikatnu a celkom jedinecnu expoziciu - Mluzeum
Oravakafe. Dozviete sa v nej vsetko o ceste kavovnikoveho zrnka k lahodnemu kavovemu
napoju. Muzeum je zrealizovanym snom baristu a milovnika kavy Romana Floreka.

Stoji za to ho navstivit.

Zakladatel muzea Roman Florek zriadil
v Krustenici v dome po prastarych rodi-
¢och Muzeum kavy. Uz pocas strednej
Skoly a neskér ako barista venoval velku
pozornost priprave kavovnikoveho zrna,
prazeniu surovych kavovnikovych zrn
a sustredovaniu vsetkeho, ¢o s kavou
suvisi. Ked sa rozhodol plnit si svoj ka-
vovy sen, mal v zbierke 200 kusov his-
torickych exponatov tykajucich sa kavy.
Postupne zhromazdil az 650 exponatov
z rdznych krajin sveta a stale pribudaju
dalSie, neraz aj od navstevnikov muzea.
Jednym z najstarsich exponatov je mlyn-
cek na kavu, ktory ma viac nez 200 rokov
a podobne stara prazicka kavy pocha-
dzajuca z Etiopie. V muzeu predstavuje
prazenie kavy v minulosti.




Expozicia Oravakafe drzi viacero
oceneni Slovenskej knihy rekordov za
najvyssi pocet zozbieranych expona-
tov, ktoré sa spajaju so spracovanim
a pripravou kavy, ale najma za najvacsiu
mozaiku z kavovnikovych zfn na svete.
Zbierka exponatov, samozrejme, aspi-
ruje aj na zapis do Guinessovej knihy
rekordov.

Spominana mozaika ma rozlohu 107
m2. Na vnutornych stenach muzea su

rucne nalepené 4 miliony kavovniko-
vych zrn, ¢o predstavuje priblizne 400
kilogramov kavy. (Dalo by sa z nich pri-
pravit asi 60 tisic Salok napoja.) Na tvor-
be mozaiky sa podielalo 250 dobrovol-
nikov viac nez 4 roky.

Kavove zrnka vytvaraju v muzeu
cely pribeh kavy. Od historie po sucas-
nost. Nachadza sa tu aj mapa sveta, na
ktorej su zobrazeneé krajiny, v ktorych sa
kavovnik pestuje a tiez portret Jozefa
Augustina, vyznamného odbornika na
kavovnikove zrno

Obrazce z kavovnikovych zfn po-
kryvaju takmer vsetky steny interiéru.
Sucastou expozicie su vitriny so sta-
rymi mlync¢ekmi, kavovarmi, hrnéekmi
a vSetkym, ¢o s kavou suvisi.

Pandémia koronavirusu prinutila aj
muzeum zmenit rezim obvyklého fun-
govania, ale, samozrejme, len docas-
ne. Po uvolneni epidemickych opatreni
bude opat fungovat v beznom rezime
a teda od utorka do soboty od 9. do 18
hodiny a v nedelu od 13.30 do 18.hodiny.
Zaujemcovia najdu aktualne informacie
o otvoreni na www.oravakafe.sk.

Citatelov Cafe news by sme radi po-
zvali navstivit nasu expoziciu, v ktorej sa
0 najoblubenejsom dennom napoji - la-
hodnej kave - dozvedia vsetko, ¢o ich
bude o kave a kavovnikovych zrhach
zaujimat.

Roman Florek
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Vazime si kazdy darovany bod

So spolocnostou Shell Slovakia, s.ro. spolupracuje Nadacia
Detskeho kardiocentra uz takmer 15 rokov. Aj vdaka tejto
spolupraci sme mohli zakupit mnozstvo potrieb pre malych
pacientov. Pan Petr Sindler ndm porozpraval, ako vnima tuto
dlhorocnu spolupracu a co praje nasim malym pacientom.

Spolocnost Shell Slovakia, s.ro. uz nie-
kolko rokov spolupracuje s Nadaciou
Detskeho kardiocentra, kde v ramci ver-
nostného programu Shell ClubSmart
mozu klienti Cerpacich stanic darovat
nazbierane Shell ClubSmart body Na-
dacii Detskeho kardiocentra. Aka je vasa
skusenost s touto spolupracou?

Nasa spolupraca je postavena na
dlhorocnej vzajomnej dévere. Vstupuju
do nej tri strany, a to personal Detskeho
kardiocentra vratane zamestnancov na-
dacie, nasi zakaznici a spolo¢nost Shell.
Nasi zakaznici si vazia pracu Detskeho
kardiocentra, preto su ochotni mu ve-
novat svoje Shell ClubSmart body. Za
kazdy venovany bod posiela Shell na
konto nadacie 3,3 centov, pricom tato
hodnota je vyrazne vyssia ako hodnota
jedného bodu. Rad by som sa podako-
val vSetkym zamestnancom nadacie,
ktori vynakladaju ohromné usilie v po-
moci detskym pacientom, Siria informa-
cie o aktivitach Detského kardiocentra
a ziskavaju financné prostriedky. Tiez
dakujem aj nasim zakaznikom, ktori sa
rozhodnu venovat svoje body namiesto
toho, aby ich vyuzili vo svoj prospech.

Shel
N-Pg

V Detskom kardiocentre je aj
vdaka podpore vasej spoloénosti
nemala stopa, ktoru dodnes
zanechava velmi dobra vzajomna
komunikacia, a to v podobe
modernych pristrojov, €i

POMOCT MOZETE AJ VY!

Pri vyuzivani sluzieb cerpacich stanic SHELL Vam bude pri-
delena Cipova karta Shell ClubSmart, na ktorej mozete zbie-
rat Shell ClubSmart body. Shell ClubSmart body potom mo-

zete venovat Nadacii Detského kardiocentra. Staci poziadat
obsluhu Cerpacej stanice, aby z Vasej Shell ClubSmart karty
odpocitala pocet bodov, ktoré chcete venovat Nadacii DKC.
Spolocnost Shell nasledne poukaze Ciastku rovhajucu sa poc-
tu darovanych bodov Nadacii Detskeho kardiocentra. Prijatie
Vasho daru bude potvrdené zaslanim dakovneho listu.

eafe news ROZHOVOR

hospitalizaénych podmienok pre
pacientov. Aky je to pocit pracovat
na tak uspesnom projekte?

S Nadaciou Detského kardiocentra
spolupracujeme od roku 2006 a doko-
py sme jej, aj vdaka nasim zakaznikom,
boli schopni venovat cez 400 000 eur.
Spolupracu si velmi vazime, pretoze
nasa podpora moéze pomodct vytvorit
Spickove pracovisko s modernym vyba-
venim, ktoré je na Slovensku naozaj vy-
nimocnée. Som velmi rad, ze pocas prvej
vlny pandémie koronavirusu, v case,
ked bol na Slovensku akutny nedosta-
tok ochrannych prostriedkov sme boli
schopni pomoct inak, ako financne, a to
zasielkou rusok.

Uprimne verim, e ak nasa spolu-
praca dokazala zachranit ¢o i len je-
den detsky zivot, ma obrovsky zmysel.
V tychto dhoch Detskemu kardiocentru
prajem, aby zvladlo aj druhu vlnu pan-
démie s ¢o najlahs§im priebehom a tiez
mu prajem rychle prestahovanie do no-
vych priestorov. Velmi si to zasluzi.

Ako vidite buducnost
spoluprace s Nadaciou Detského
kardiocentra a €¢o by ste

odkazali zakaznikom ¢erpacich
stanic Shell na Slovensku?

V uplynulom roku sme spolocne
s nasimi zakaznikmi boli schopni pod-
porit nadaciu Ciastkou viac ako 70 000
eur. Na zaklade dat usudzujeme, ze nasi
zakaznici vidia v tejto podpore tiez vel-
ky zmysel a preto dufam, ze budeme
schopni nadaciu aj nadalej Stedro pod-
porovat. Za kazdy jeden bod by som im
rad podakoval a zaroven prajem Det-
skemu kardiocentru vela vyliecenych
malych pacientov.



Viyrobca: Natures sr.0., A. Stadkovica 33, 91701 Tava, natures@natures.sk,
tel: 033/5501673. Vyrébané v systéme riadenia kvality ISO 9001:2008 a
v systéme bezpecnosti potravin IS0 22000:2005. “Bezpecnost a tcinnost

posudzovand v toxikologickej Stiidii pre Gcinnti zlozku beta glucan a

Zdravie je to, na ¢om zalezi

Coraz viac [udi si uvedomuje, Ze zdravie
nie je samozrejmost. V predvianochom
strese ale mézeme lahko zabudnut na
starostlivost o vlastny organizmus. A nie-
len o ten. Ak ide o zdravie deti, medzi
rizikové faktory patri aj ich sustredenie
do uzavretych priestorov, akymi su na-
priklad nevetrané Skolske triedy. Prave
tu dochadza k Sireniu choroboplodnych
zarodkov. V pripade dospelych je osla-
bena imunita dlhodobejSim procesom
- vysokym fyzickou, ¢i psychickou zata-
Zou, nespravna zivotosprava, ¢o uzivanie
liekov poskodzujucich imunitu. Ked' in-
fekcia premdze oslabenu imunitu, zacne
sa prejavovat ochorenie.

Ako vybrat viano¢ny darc¢ek
Vyber vhodného vianoéného darceka sa

niekedy javi ako tazka uloha. Ak sa roz-
hodnete darovat zdravie, nikdy nesliap-

SLOVACI CHCU POD STROMCEK DAROVAT ZDRAVIE

Onedlho pridu Vianoce, ktore sa pre mnohych spajaju s prijemnymi chvilami v kruhu
najblizsich. Medzi oblubenée darceky sa v poslednych rokoch zaradili vyzivove doplnky, ktore
pomahaju zvladnut neprijemne zimne pocasie a chrania organizmus pred skodlivymi vplyvmi.

nete vedla. Samozrejme, darovat zdravie
chorému ¢loveku moze zostat iba v rovine
zelania. Preto je délezité na takyto darcek
mysliet este pred samotnym ochorenim.

Ing. Adrian Doboly z biotechnolo-
gickej spolocnosti Natures hovori: ,Aj ha
Slovensku badat pozitivny trend darova-
nia darcekov, ktoré sa spdjaju so zdra-
vim. Ide napriklad o ozdravné pobyty ale-
bo o vyzivové doplnRy. To znaci, Ze ludia
si coraz viac uvedomuju jeho délezitost"

V znameni imunity

O vlastny organizmus sa musime starat
pravidelnou fyzickou aktivitou a dosta-
tocnym prisunom kvalitnej stravy. Neza-
nedbatelné miesto v nasom jedalnicku
ma Cerstva zelenina a ovocie. Ide o zak-
ladny zdroj vitaminov.

Doboly upozornuje: ,Bez pravidelne-
ho cvicenia a prisunu zdraviu prospesnych

-

¢
%8

latok sa nasa obranyschopnost rapidne
znizuje. To otvdra branu choroboplodnym
zdarodkrom, kRtoré moézu v tele prepuknut az
do neziaduceho ochorenia. Okrem vitami-
nov mézeme nasmu telu pomoct aj inak.
Priroda nam posRytuje napriklad medi-
cinskej huby, ktoré su v odbornych kru-
hoch pozitivne prijimané okrem iného pre
svoju schopnost zocelit oslabeny organiz-
mus. Medzi medicinske huby patri aj Hliva
ustricovd, ktora je silnym zdrojom beta
glucanu. Ide o moduldtor systéemu, co
znamend, ze imunitny system ovplyvriuje
tak, aby fungoval spravne. Tieto pozitivhe
ucinky su vdaka lekdarskym vyskumom
dobre zndme u nds i v zahranici"

Najkvalitnejsi beta glucan sa zis-
kava zo spominanej Hlivy ustricovej za
patentovanej extrakcie. Nasledne sa
Castice beta glukanu upravuju mikroni-
zaciou. Je to proces, ktory zabezpecuje,
ze nase telo najlepsie vyuzije potencial
tejto prospesnej latky.

30 kapsti

Beta-1,3/1,6-D-glucan
Vitamin D

L

NATURES'
Beta glucan

k / Doplnék stravy

Glucan 120 a Beta Glucan 500. Zhmutia $tiidii dostupné na poziadanie.
Schvalené zdravotné tvrdenia podia Nariadenia (ES) ¢. 1926/2006 pre

vitamin D a **kyselinu listovul
%’ - S

v placebo-kontrolovanych klinickych Sttidiach pre vyZivové dopinky Beta

30 tobolek K ¥

* mikronizovany beta glucan pre zvySenie Gcinnosti

30 kapsil
30 tobolek o

Stadiach*

¢ najvyssia Cistota beta glucanu (93%)
Ucinky a bezpecnost potvrdené vo vlastnych klinickych

Beta Glucan 500+ s najvys$sim obsahom beta glucanu

Beta-1,3/1,6-D-glucan
Kyselina listovd

Vitamin D

z Hlivy ustricovitej na trhu + vitamin D pre spravnu funkciu
imunitného systému”

Beta Glucan 120+ davka beta glucanu pre kazdodenné

NATURES’

www.natures.sk

pouZitie, navy$e s obsahom kyseliny listovej
a vitaminu D, ktoré prispievaju k spravnej
funkcii imunitného systému” a zniZeniu
vy&erpania a Unavy"

Ziadajte vo svojej lekarni!

L

NATURES’
PBeta glucan



Chrante seba aj svojich
zamestnancov: Germicidna
lampa likviduje koronavirus

Koronavirus pustosi takmer cely svet. NicCi nielen statisice ludskych zivotov, ale a
ekonomiky krajin takmer celéeho sveta, Slovensko nevynimajuc. Celé ludstvo stoji
pred najvacsou vyzvou, aka tu nema obdoby snad od Cias 2. svetovej vojny. Vyzvou
Jje porazit tohto ticheho nepriatela. Prave v tomto obdobi, viac ako kedykolvek
predtym, je nevyhnutné mysliet na ochranu seba a svojich najblizsich.

Chcete ochranit seba, svojich rodinnych
prislusnikov, spolupracovnikov, zamest-
nancov alebo obchodnych partnerov?
Vedci z viacerych krajin, vratane Sloven-
ska, jednoznacne odporucaju investovat
do germicidnych lamp, ktoré preuka-
zatelne brania v Sireni pandemickeho
ochorenia COVID-19, ale aj beznych fo-
riem virusov.

GERMICIDNA
DEZINFEKCIA

H Mate obavy zo znecisteného
prostredia baktériami,
virusmi alebo plesrnami?

H Trapia Vas a Vase deti alergie,
astmy a iné ochorenia
dychacich ciest?

B Chcete zabezpecit ¢isté
a sterilné prostredie pre Vasich
zakaznikov, zamestnancov
alebo blizkych?

Profesionalny tim
LB SERVIS, ktory zabezpecuje
GERMICIDNU DEZINFEKCIU,
sa o vSetko za Vas postara!”

U&inna pomoc v boji proti koronavi-
rusu spociva v tom, ze ziarenie germi-
cidnej lampy spdsobuje uhyn mikroor-
ganizmov. Toto Zziarenie totiz narusa ich
Struktury, a tak dochadza k ich likvida-
cii. V tomto pripade ide o sterilizaciu
priamym dopadom ziarenia na povrch
predmetov, pricom dochadza k nice-
niu mikroorganizmov vo vzduchu aj na
povrchu sucasne. Baktérie a virusy totiz
mozu prezit na réznych povrchoch, a to
je velkym problemom aj obavaného
koronavirusu a zaroven aj zamestnava-
telov snaziacich sa o udrzanie nekonta-
minovanych pracovnych priestorov pre
svojich zamestnancov.

Lampa moze byt umiestena na stro-
pe, na stene miestnosti, alebo sa pouzi-
va ako mobilna lampa. V nasej ponuke
ju mézete najst aj v kombinacii s caso-
vacom ako programovatelnymi hodina-
mi.

Spolo¢nost LB SERVIS, ktora ma
20 roc¢nu tradiciu v oblasti predaja
a servisu elektroniky a v realizaciach
inteligentnych elektroinstalacii, sa pri-
spbsobila sucasnej tazkej situacii a do
svojho Sirokého portfolia produktov
zaradila aj rézne typy germicidnych
lamp.

Navstivenim web stranok www.ger-
micidnalampa.sk alebo www.LBSERVIS.
sk sa mdzete o tomto zdatnom bojov-
nikovi proti koronavirusu, akym germi-
cidna lampa dokazatelne je, dozvediet
viac, rovnako ako aj o dalSich produk-
toch pre ochranu Vasho zdravia. Za celu
spolo¢nost LB SERVIS Vam zelame
pevneé zdravie! A ak mézete, zostante
doma a travte chvile so svojimi najbliz-
Simi.

LB SERVIS SK s.r.o.
www.germicidnalampa.sk
www.LBSERVIS.sk
Infolinka: 18999



ROTTNER
The Spiritof Safery

Oficialny e-shop znacky

ROTTNER

TREZORY A SEJEY
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www.rottnersecurity.sk
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Zeva
S.F.O.
vyroba, rekonStrukcie , montaz ‘¥

VYTAHY ZEVA spol. s.r.0. #» postupna modernizacia starych vytahov, www.zeva.sk
Beckovska 38 ktorej vysledkom je novy vytah
821 04 Bratislava 2 e a . - —

== opravy a generalne opravy starych vytahov ; - \
A |
tel.: +421 2 4820 8620 #a vyroba, dodavka a montaz novych /

fax: +421 2 4820 8623 koY
#» vyroba slovenskych riadiacich systemov
e-mail: zeva@zeva.sk pre vytahy

== vyroba slovenskych elektrokomponentov
pre vytahy

== firma s 20 ro¢nou tradiciou

=» drzitel certifikatu kvality 1ISO 9001

0 0901 711 780
- maurume@maurum.sk
www.maurum.sk

VYKUP DRAHYCH KOVOV

A MATERIALUS OBSAHOM DRAHYCH KOVOV

VINO MASARYK ©s.I.0.

. PREDAJ INVESTICNEHO ZLATA
INVESTICNEHO STRIEBRA, GRANULATU AU, AG.

o A ¥ 4
ARRI s.r.o0. « Oko¢, Budovatelska 890/20

» STRECHY NA KLUC «
» STRESNE KRYTINY <
» REZIVO <

el.: 0905 746 124 - www.strecha.ws




GET AHEAD IN LAUNDRY =

INOVATIVNA
PRACOVNICKA TECHNIKA

[JJCLEANING

vSetko pre pranie, Cistenie a Zehlenie

CLEANING s.r.0., Partizanska cesta 33, Banska Bystrica, tel.: 048/4198 566, e-mail: info@cleaning.sk
www.cleaning.sk = www.primuslaundry.cz



VYSSIA KATEGORIA

EURO

Predajiia Bratislava R1 centrum, RoZRavska 1, 02/443 71 338, info@eurosofa.sk |
Predajiia Banskd Bystrica Radvan Park, Zvolenska cesta 30A, 048/416 36 76, bb@eurosofa.sk Rk 1909
otvaracie hodiny: Po - Ne 9% - 19% ce




