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EDITORIAL

Koronakriza sa nam dostava hlboko pod kozu. Ovlada uz kazdoden-
ny zivot kazdého z nas. Druha vlna pandémia nas celkom ovladla.
Najdu sa vsak medzi nami [udia, ktori si nedaju ani koronavirusu
vziat sny. Mladi cestovatelia Miska a Lukas veria, ze opat bude dob-
re a budeme cestovat a spoznavat nove krajiny. Na inspiraciu v ok-
tébrovom Café news prinasaju postrehy zo svojej vlanajsej cesty
na Island. Krajina, ktora ukazuje nevyspytatelnu tvar prirody iste
stoji za navstevu, ked pominu nase problémy s neodbytnou pan-
démiou. Zakernost ohrozenia koronavirusom spociva aj v tom, ze
kazdy z nas je vlastne potencialnym nosicom COVID-19, hoci nema
nijaké zdravotné problemy. Bez testov hevieme, kto je chory a koho
by sme sa mali bat, aby nas nenakazil. Vyplyva z toho nevyhnutnost
nosit stale RUSKA, izolovat sa a dodrziavat ODSTUPY od ludi a mi-
moriadne Uzkostlivo dbat o hygienu RUK. Toto osvedéené RO R sa,
zial, asi nadlho stane nasou sucastou. Pringimensom dovtedy, kym
sa nim nezacneme riadit véetci. Podla odbornikov je hlavhym pilie-
rom boja proti koronavirusu. Druhym pilierom, ktory nas méze do
istej mieri ochranit, je vedome posilhovanie vlastnej obranyschop-

nosti organizmu. Ak funguje, potom ma koronavirus mensiu Sancu
zdolat nas, pripravit nas o zdravie a nakoniec i zniCit nas kultarny
a spolocensky zivot, polozit na lopatky ekonomiku krajiny. Sucastou
posilnovania imunity, odolnosti organizmu je podla znameho kon-
dicného trénera Marosa Molnara okrem iného aj pravidelny pohyb.
Délezité je, aby sa stal sucastou zivotného Stylu kazdého Cloveka.
Nabada nas v rozhovore kondicny tréner, ktory vdaka televiznym
Extrémnym premenam dokazal dat uz mnohym [udom Sancu na
naucili opat hormalne zit a dopracovali sa k obvyklej hmotnosti. Na
nas ostatnych myslel skuseny tréner svojou novou knizkou Gauc¢
alebo stastie, v ktorej kazdy najde jednoduchy navod ako si oblubit,
pohyb a port. Podla autora sa tak vyhneme skiznutiu do obezity,
s ktorou sa spdjaju nielen rézne civilizacné ochorenia, ale i nedos-
tato€na imunita a vacsia nachylnost na zdravotnée probléemy. Nase
zdravie je do istej mieri v nasich rukach. Toto tvrdenie by sme mali
zacat brat vazne aj teraz poc€as nevyhnutnej izolacii a menej sa vy-
hovarat na nepriaznive okolnosti.

Potesinas, ak nam o vlastnych skusenostiach s realizaciou zdravsie-
ho zivotného Stylu a jeho prinosu napisete.
Vas tim Cafe news
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A NAKUP NA JEDNOM MIESTE

Skraslovanie a skvalitriovanie pribytku je pribeh bez konca. Vzdy
potrebujeme nieco vylepsit, doplnit, vymenit, zreorganizovat.

Podchvilou chceme kupit novu lampu, sedacku, stol, letné sedenie na balkon Ci

terasu, alebo vymenit kus nabytku, ktory uz dosluzil. Leto je obvykle obdobim, ked

rodicia upravuju skolopovinnym detom, ktore rychlo rastu, podmienky na ucenie sa. Hracky vystrieda pisaci stol,
mala kniznicka, nevyhnutna ergonomicka stolicka. Pokial sa odhodlame k zmenam v byte ¢i dome, dlho zvazuje-
me a rozmyslame, ako by mal hovy kus nabytku vyzerat, aby dobre zapadol do existujuceho interiéru.

Este zlozitejSie to maju Stastni majitelia noveho bytu ¢i domu, ktori si chcu zariadit od gruntu celé byvanie a este
nemaju celkom jasnu predstavu o tom, ¢o by sa im hodilo, ¢o by bolo najlepsie i najkrajsie v ich obyvacke, detskej
izbe, kuchyni a tiez v kupelni. Pre vSetky take a podobne pripady je idealna navsteva bratislavskeho R1 centra pre
byvanie. Na jednom mieste na velkej ploche su tu sustredené vsetky obchody s nabytkom, sanitou, svietidla-
mi, kobercami, dlazbami i potrebami pre domacich majstrov.

V centre - vSetko pre byvanie navyse najdete odbornikov pre jednotlive oblasti, ktori vam radi poradia pri vybe-
re, rozhodovani i pri nakupe. Pri rozhodovani ¢asto pomaoze vidiet celu skalu ponuky toho, ¢o sa chystame kupit
a potom si [ahsie vyberiete to, Co naozaj potrebujete, co perfektne vynikne prave vo vasej domacnosti. Taky kom-
fort pri nakupovani poskytuje zakaznikom Ra centrum na Roznavskej ulici v Bratislave.

Nevahajte ho navstivit.

WWW.R1CENTRUM.SK PRENAJOM OBCHODNYCH PRIESTOROV



PRISNY TRENER
S LASKAVYM USMEVOM

Maros Molnar (47), slovensky profesionalny kondicny tréner
a byvaly atlet, ktoreho rukami presli aj taki uspesni Sportovci
ako tenistky Daniela Hantuchova, Lucia lvanova, Ludmila
Cervanova, Dominika Cibulkova, Yanina Wickmayerova,
mnohi hokejisti a futbalisti, snoubordistka Jana Sedova

a dalsi. V sucasnosti sa s nim stretavame v televiznom
programe Extremne premeny, v ktorom z morbidne
obéznych dokaze ,vykresat’ celkom novych [udi. Prisny,

ale chapavy profesional ich sprevadza tazkym procesom
totalnej zmeny s laskavym a povzbudzujucim usmevom.

Prezradil nam ¢o-to o umeni tréningom
viest [udi k lepsiemu zivotu a skvelym
vykonom i o svojej knihe Gauc alebo
Stastie, ktora prave vysla.

Od chlapcenskych rokov a aj
neskorsim studiom na UK Fakulta
telesnej vychovy a Sportu ste

sa vydali na Sportovu drahu.

€o rozhodlo o tom, Ze je z vas
tréner, nie Sportovec?

Na pociatku to bolo realne hodnotenie
vlastnych Sportovych limitov: byt prie-
mernym $portovcom ¢&i vybornym tre-
nerom? Po svojom prvom trénovani este
v piatom rocniku na vyske som si uve-
domil, ze sa mi trénerska pozicia velmi
paci a naplna ma. Bolo rozhodnuté:
ked nemdézem byt najlepsi vo
vrcholovom Sporte, budem
najlepsim trénerom.

Samozrejme, ¢lovek sa
kondi¢nym trénerom
nestava zo dna na den.
Absolvovali ste mnohe
studia, kurzy, ziskali desiatky
medzinarodnych certifikatov...

Samotné trénovanie je velmi kom-
plexny proces. Vyzaduje si solidne zak-
lady aj z anatomie, fyziologie i psycho-
logie. Hoci ako absolvent Studia telesnej
vychovy a biologie a trénerskej kvalifika-

Lucia Pastierova Carna

MAROS MOLNAR

cie som uz bol profesionalnym trénerom,
mne to nestacilo. Svet bol uz v tejto ob-
lasti dalej. Celé dni som Studoval knihy,
ktoré mi nosili kamarati zo zahranicia (in-
ternet v tom case bol este v plienkach),
ucil sa anglicky, dopinal si vedomosti aj
z0 suUvisiacich vied, zhanal pomdcky na
cviCenie, cestoval na kurzy. Chcel som
byt stopercentne pripraveny.

Trénovali ste a priviedli k uspechom
mnohych nasich i zahraniénych
Sportovcov. Podla nich ste prisny
kondicny tréner, ktory trva na
dodrziavani discipliny a pravidiel

v tréningoch. Na ¢om si zakladate?

Musite si s ¢lovekom sadnut a mat spo-
lo¢ny ciel. Zaklad je poznat ho, zit jeho
tuzbami a odovzdat cosi aj zo seba. Po-




tom gj tvrdy tréning prinasa ovocie, od-
haluje rezervy, cez ktoré sa Sportovec
dostane vyssie a podava kvalitnejsie vy-
kony. Bez takejto spoluprace sa uspech
nedostavi. Ked chcete robit takto na sto
percent, je délezité mat vytvorené zaze-
mie, bez toho to nejde.

Dusi Sportovca, jeho motivacii,
snhahe prekonavat prekazky,
zlepSovat sa a vitazit dobre
rozumiete. Co vas vsak priviedlo
k zaujmu o morbidne obéznych
ludi, ktorym spominané
vlastnosti neraz chybaju?

Bola to nahoda. Neviem, ako sa ku mne
organizatori Extremnych premien dosta-
li, ale pozvali ma na casting a uspel som.
Bola to vyzva. Po 23 rokoch trénovania
vrcholovych Sportovcov ma tato zmena
posunula dalej. Mohol som pri nej uplat-
nit mnohé svoje poznatky a skusenosti
zo zahraniCia.

V televiznych Extrémnych
premenach stale hovorite, ze
vSetko zacina v hlave. Ako to
do tej hlavy ludom so svojim
timom odbornikov dostavate?

Ak sa nehybete, ani mozog, obrazne po-
vedané, nepracuje, nie je motivovany.
Ludia, ktori sa dopracovali k obrovskym
telesnym objemom, nemaju vélu nieco-
ho sa zbavit, menit, vylepSovat, chyba im
sebavedomie. Preto je dolezité ngjst sil-
ny motiv na skutocnu zmenu. Aby ste ho
objavili, musite sa s adeptom na preme-
nu zblizit, spoznat ho. U niekoho zaberie
napriklad i taka zakladna otazka: Povedz,
aku kvalitu ma tvoj sexualny zivot, lebo
jasiho pri tej hmotnosti neviem predsta-
vit. Potom staci prislub, ze ak yydrzi so
mnou makat, garantujem mu, ze bude
mat opat krasny sex...

Na obrazovke divak vidi len
klucoveé body premeny, ale vy
ste s tym ¢lovekom triStvrte roka
v uzkom kontakte, vidite jeho
drinu, uspechy i neuspechy. Co
vas pri tejto praci dokaze najviac
potesit a co naopak zarmutit?

Spoznal som a spriatelil sa s mnohymi (ud-
mi, ktori aj vdaka nasej spolo¢nej drine sa
zacali usmievat, zit uplne novy Stastnejsi

zivot, plnit si sny. To je pre mna neskutoc-
na radost, motivacia a zmysel mojej prace.
S nimi si telefonujeme, pisSeme, zdielame
spolu ich dalsie pokroky. Zarmutia ma taki,
ktori sa ¢asom vratia k svojim zlozvykom,
prerusia kontakty. To ma velmi mrzi.

Mate rad vsetko pod kontrolou.
Zalozili ste si s manzelkou, ktora
je tiez trénerkou, vlastné fitnes.
Cim sa Lisi Molfit od ostatnych?

Predovsetkym atmosférou. Sme rodin-
nym fitkom, do ktorého clovek chodi
rad ako na navstevu k znamemu a cvici,
hybe sa nie z povinnosti, ale preto, ze mu
to prinasa radost.

Na svojich zverencov ste narocny.
Ale mate aj vy nejaké zlozvyky?

Pravdaze, ved som normalny clovek.
Obcas zhresim napriklad jedlom. Viete,
niekedy si viac ublizite odopieranim si
napriklad cokolady ¢&i klobasky, nez keby

ste si dali kusocek, ak mate na to chut.
A moje hriesiky? Milujem soletky, tik-ta-
ky pri Soférovani a popcorny na gauci.

Okrem boja proti morbidnej

obezite robite osvetu aj zdravsiemu
Zivotnému stylu. V knihe Gau¢ alebo
Stastie, ktoru ste napisali spolu

s Luciou Carnou, st informacie

o moznostiach kondiéného

tréningu pre beznych ludi...

DlhSie som uvazoval o napisani jed-
noduchej prirucky, ktora by pomohla
ludom zit zdravsie, hybat sa, Sportovat

a nespadnut do osidiel obezity. Pisa-
li sme ju vlani, ked sa o koronaviruse
este nechyrovalo, ale teraz moéze po-
sluzit aj na individualne cvicenie pocas
karantény. Chcem nou postavit vset-
kych pohodlnych z gauca a pomoct
im vydat sa cestou zdraveho zivotného
Stylu.

S manzelkou Zuzankou mate
dve deti, uz dospelého Jakuba
(24) a dcérku Dorotku (12).

Ste aj doma trénerom?

Spociatku, to som este pracoval iba so
Sportovcami, som trénoval syna, ktory
inklinoval k futbalu. Nefungovalo to. Zato
dcéra, ktora sa venuje baletu, celkom
rada chodi so mnou trénovat do fitka.

Vie sa o vas, Ze ste velky
romantik, manzelke
zvyknete davat pri kazdej
rodinnej prilezitosti Sperk.
Co vas k tomu vedie?

Nemusim mat dévod ¢i prilezitost, aby
som svoju manzelku obdaroval. Robi mi
to radost a som jej aj velmi vdacny za
podporu pri mojej praci. Okrem trénin-
gov, ktoré vas celeho pohltia a chodite
domov celkom vycerpany, travil som
vela c¢asu samostudiom, cestovanim
na rézne trénerske kurzy, nebol doma.
Manzelka ma podporovala a starala sa
o deti i domacnost, tvorila nam pokojné
rodinné zazemie. Za to jej nebudem nik-
dy dost vdacny.

Anna Konecna
Foto: archiv M.M. a Markizy
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MALKIA PARK v Orechovej Potoni

Poznate celkom ojedinely Malkia Park v Orechovej Poténi, kiisok za Samorinom?
Velke mackovite Selmy a ostatné nechcene zvierata, ktoré nasli na zachrannej stanici
svoj domov, tu mozete navstivit. V oktobri je park otvoreny od stredy do nedele od
10. do 16. hodiny. Samozrejme, aj v parku sa prisne dodrziavaju vsetky hygienicke
opatrenia a obmedzenia, ktoreé suvisia so sucasnou hrozbou epidémie koronavirusu.

Zvlastny projekt - zachrana tyranych, cho-
rych a nechcenych zvierat z cirkusov, ZOO
¢i sukromnych chovov, predovsetkym vel-
kych mackovitych Seliem - vznikal od roku
2015 postupne v Orechovej Poténi z inicia-
tivy Klaudie Kollarovej, riaditelky zachran-
nej stanice Malkia Park. ,Cielom je nielen
zachrana zvierat, ktoré by uz na slobode
neprezili, ale aj Sirenie osvety o ohrozenych
druhoch a o ochrane prirody, ako aj moti-
vacia ludi k reSpektu a laske k zvieratam,'
zdéraznuje zakladatelka parku.

InSpiraciou bola mala Malkia

Klaudia este ako dieta vzdy mala doma
rézne zvieratka. Ked vsak skoncila polho-
hospodarsku Skolu a pracovala i byvala na
réznych miestach, chybali jej. Chodila teda
vypomahat do sukromného chovu Seliem.
Ked vsak prisli na svet dve nie celkom zdra-
ve levicatd, ktoré neboli pre dalsi sukromny
chov potrebné, zacala sa pomaly Crtat jej
nova cesta zivotom. ,Slabsie levica ne-

prezilo, ale Malkia so zlomenym chvostom
ano. Doma som ju vypiplala. Pri nej som si
uvedomila, ze nie je jedinou Selmou, ktorej
sa nedostava od ludi pomoci - a ciel bol
Jjasny.." spomina na svoju inspiraciu Klaudia.
Zalozila obcianske zdruzenie na pomoc od-
kazanym zvieratdm. Zachranna stanica sa
zacala rodit najprv pre levicu Malkiu (v jazy-
ku swahilliznamena kralovna), ale postupne
k nej pribudali dalSie nechcené Selmy a iné
zvierata. Dnes Zije v parku viac ako dvesto-
patdesiat zvierat. Levy, tigre, leopardy, s kto-
rymi sa osud nemaznal, tava, zebry, opicky
¢i surikaty, kopytniky, korytnacky i medvede
uz takmer naplnili kapacitu pozemku, ktory
si nasla s priatelmi v Orechovej Potoni v po-
vodnom polnohospodarskom druzstve.

Utogisko pre nechcené zvierata

V cirkusoch drzia Selmy v malych klietkach,
neustale su na cestach a pri drezure ich
nesetria. Ked sa zviera zrani alebo je

uz staré a nedokaze zabavat (udi
a zarabat peniaze, majitelia sa
ho zbavia. Podvyzivené, chore,
tyrané zvieratd v zuboze-
nom stave prichadzaju do
Orechovej Potoni aj od
nezodpovednych majite-
lov, ktori si ich povodne
kupili pre zabavu, ale
ked Selmy podrastu,
nevedia sa o ne po-
starat. V Malkia Parku
dostavaju novu Sancu

na déstojny zivot. ,Naj-

prv ich treba vykupit od
nezodpovednych majite-
lov, potom im nas veterinar
osetri rany, zisti zdravotny stav
a urci lieCbu. Nasledne sa o nich
dennodenne  staraju oSetrovatelia,
6smi na dve zmeny," hovori prevadz-
kovy riaditel Ing. Stanislav Benuscak,
ked nas zoznamuje s organizaciou zi-
vota v Malkia Parku. Pocas koronakrizy

maju oSetrovatelia Specidlny rezim, aby sa
nenakazili koronavirusom, lebo o zvierata
sa treba postarat aj keby park bol park pre
verejnost zatvoreny. Aktudlne informacie
zaujemcovia ngjdu na www.malkiapark.sk
a na tejto stranke si mézu zaroven vopred
kupit vstupenky.

Malkia pozitivni pomocnici

Clovek moéze mat fantasticky napad na
zachranu zivych bytosti, ale bez financ-
nych prostriedkov ostava iba nenaplnenym
snom. Obcianske zdruzenie, ktoré Klaudia
zalozila, najprv neunavne hladalo spon-
zorov a darcov milujucich zvierata a boli
ochotni finanéne poméct. Napomocni boli
3gj priatelia a dobrovolnici. Pri budovani par-
ku stravili velmi vela hodin pri manualnych
pracach, budovani vybehov, oplotenia par-
ku, chodnikov. Mnohi doteraz pomahaju
oSetrovatelom chystat zvieratam Zzradlo,
Cistit vybehy, upravovat a skraslovat park,
aby sa tu zvierata i navstevnici citili prijem-
ne. Obcianske zdruzenie postupne posta-
vilo nielen priestranné vybehy pre zvierata,
ale i detske ihrisko pre deti a nevelky pen-
Zion so Stylovymi izbami, detskym kutikom
a bistrom (teraz zatvorené). Financovanie
sukromnej zachrannej stanice je stale vel-
mi narocné. ,0d Statu nedostavame nic.
V sucasnosti nam uz dost pomahaju i 2 %
z dane, ktoré prichadzaju od nasich priaz-
nivcov. Cast nakladov na prevadzku parku
dokazeme vykryt uz aj zo vstupného po-
Cas letnej sezony, konstatuje prevadz-
kovy riaditel a dodava: ,Osvedcila sa nam
tiez moznost ,adoptovat” si zvieratko, teda
prispievat na jeho potravu.' Pracovnici za-
chrannej stanice a obcianskeho zdruzenia
Malkia Park Big Cats Rescue neunavne hla-
daju rézne formy, aby financne zabezpedili
prevadzku parku. Bez pomoci sponzorov
a darcov sa vsak este stale nezaobidu...

Jana Pokorna
www.malkiapark.sk



COVID-19 A IMUNITA PODPOROVANA BETA GLUKANOM

Tvrdi sa, Ze najlepsie sa liecia pacienti, ktori
poznaju svoje ochorenie, vedia ¢o mu prospie-
va i to, ¢o sposobuje zhorsenie stavu. Slovom,
nerobia svojmu ochoreniu zle. Rovnako dole-

zité je pochopit vznik a priebeh ochoreni, ktoré
sposobuje koronavirus. Svetlo do problematiky
mozu vniest aj aktualne poznatky ohladom p6-
sobenia beta glukanov na imunitny systém pri
ochoreni COVID-19.

Ulohou imunitného systému je ochrana or-
ganizmu. To znamena: ¢o je poskodené, treba
opravit a zahajit (rany, zlomeniny), o do tela ne-
patri, musi ist von (baktérie, virusy, plesne, ale aj
zmutované vlastné bunky). Ak je imunitny systém
oslabeny (stresom, nadmernou fyzickou zatazou,
zlou zivotospravou ¢i zivotnym prostredim), nepl-
ni si spominané povinnosti. Prejavuje sa to horsim
hojenim ran, zvysenou citlivostou na ochorenia
a zdihavym  lie¢enim, komplikaciami pri liecbe.
Stovky az tisice experimentalnych a klinickych
Studii na bunkach v laboratoriach, ale aj na zvie-
ratach a ludoch preukazali podporné ucinky beta
glukanov z tzv. medicinskych hub, ktoré su zna-
me pre svoje imunomodulacné ucinky, na imu-
nitny systém. Vdaka nim sa zlepsila schopnost
imunitného systéemu plnit si svoje ulohy.

Co vieme o viruse SARS-CoV-2 ?

Zatial ¢o vacsina ludi, ktori prisli do kontaktu s no-
vym koronavirusom SARS-CoV-2, nema ziadne
ochorenie (ale ho prenasaju), vela inych [udi tento
virus riadne potrapi a z globalneho hladiska ma
na svedomi aj statisice obeti. Niektori ludia popi-
suju priebeh ochorenia ako tazku chripku, ini len

T
detsky sirup

1+

s prichutou lesnej jahody
avitaminom C
bez konzervantov

Vitamin C

Vitamin D
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ako bezné prechladnutie. U tazsich stavov do-
chadza k zapalu pluc a poskodeniam plucnych
tkaniv. Viyskytuju sa aj dalSie komplikacie, ako su
sekundarne virusové a bakterialne infekcie, po-
Skodenie obliciek, srdca, vyskyt krvnych zrazenin,
ktoré moézu viest k tromboze, srdcovému infarktu
a mozgovej porazke. Plati, ¢im viac zdravotnych
problémov uz clovek ma, tym je vacsie riziko pri-
padnych komplikacii.

Vzhladom k tomu, ze studiu COVID-19 sa
celosvetovo vynaklada velke usilie, pozname uz
aj mechanizmy posobenia tohto virusu na bun-
kovej urovni. Novy koronavirus sa prichytava na
bielkovinu ACE2, ktora sa nachadza na povrchu
mnohych buniek nasho tela. Virus SARS-CoV-2
vyuziva tieto bielkoviny ako vstupnu branu na to,
aby ovplyvnil fungovanie bunky za ucelom svoj-
ho mnozenia. Akonahle sa dostane az do pluc,
spusta sa imunitna odpoved. Ukazuje sa vsak, ze
3 imunitné bunky, ktoré pridu zlikvidovat virus,
maju na svojom povrchu bielkoviny ACE2, ¢o vi-
rus vyuzije vo svoj prospech tak, ze ich infikuje. To
vSak spusta dalSie viny imunitnej odpovede, kto-
ré su uz nekontrolované a dochadza k nadmer-
nej zapalovej reakcii, tzv. cytokinovej burke, ktora
obmedzuje funkénost pluic, co zase vedie k ne-
dostatocnému okyslicovaniu organizmu. Navyse,
plucne tkaniva po takejto nadmernej zapalovej
aktivite moézu zostat poskodené a okyslicovacia
kapacita pluc zostava znizena.

Liecba ochorenia COVID-19 a beta glukan

Okrem protizapalovych liekov, kortikosteroidov

a niektorych druhov antivirotik sa pozornost
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spravne fungujuci imunitny systém"

vedcov upriamuje aj na beta glukany. Z dote-
rajsich poznatkov o pdsobeni beta glukanov na
imunitny systém a imunitné bunky, o jeho vplyve
pri priebehu a liecbe inych virusovych respi-
racnych ochoreni a v kombinacii s poznatkami
o COVID-19, jeho mechanizmu pésobenia, ako
aj poznatkov imunitnych odpovedi u pacientov
s dobrymi, ale i so zlymi vysledkami, viacere ve-
deckeé skupiny publikovali svoje hypotézy o moz-
nych pozitivnych ucinkov beta glukanov aj pri
COVID-19. Daju sa zhrnut do troch okruhov:

B Jemozné, ze ovplyvnovanie imunitného sys-
tému beta glukanmi z tzv. medicinskych hub
uz pred ziskanim ochorenia COVID-19 méze
znizovat riziko vaznych stavov a tazkych res-
piracnych problémov.

B Jemozné, ze vysokociste beta glukany mézu
pomdct podporit imunitny systéem pri rieseni
dosledkov COVID-19, poskodenia plucnych
tkaniv.

B Je tiez mozné, ze podavanie beta glukanu
pomobze pri ovplyvneni imunitnej odpovede
smerom k obmedzeniu cytokinovej burky.

Zatial sa jedna ,iba"' o vedecké hypotézy. Na
druhu stranu aj samotni autori  konstatuju, ze
beta glukany maju za sebou desatrocia vysku-
mu a zaroven miliony konzumentov, ktori beta
glukany vo vyssej Ci nizSej Cistote najmenej dve
desatrocia uzivaju a ich vysoka bezpecnost bola
uz preukazana. Bezpecnost vysokocistého beta-
1,3-1,6/D-glukanu z Hlivy ustricovitej firmy Natu-
res bola preukazana v toxikologickej studii, viace-
rych studiach na zvieratach, ale aj vo 2 klinickych
Studiach na [udoch.




Island, alebo ako si splnit sen za 5 dni

Pandémia Koronavirusu, ktora aktualne suzuje cely svet, postihla aj nas. V inom pripade
by sme v tychto dnoch brazdili cesty nejakej severskej krajiny. Po minulorocnom tripe
po Islande sme prave toto mali v plane. Vratte sa s nami teraz rok dozadu a nechajte

sa inspirovat, pretoze ked toto vsetko skonci, Island je miesto,

Na zaciatku bol plan

Miska velmi tuzila navstivit Island a vi-
diet polarmnu Zziaru. Preto sme nasu cestu
naplanovali prave na prelom septembra
a oktobra, kedy sa da ,Aurora borealis”
ulovit. Mozno vas prekvapilo slovo ,ulovit*
, ale pri polarnej ziare je to tak. Ludia, ktori
sa ju pocas dlhych severskych noci vydaju
hladat, sa opravnene nazyvaju lovci. Je to
preto, ze polarna zZiara sa objavuje a mizne
na roznych miestach a je naozaj nevyspy-
tatelna. Existuje dokonca aplikacia, ktora
predpoveda jej vyskyt, no je velmi ne-
presna. To, ¢i sa nam ju podarilo ulovit, sa
dozviete na konci ¢lanku. Vzhladom na to,
ze sme sa na Island vydali na pat dni, bolo
potrebné vsetko dopodrobna naplanovat.
Objednali sme si auto, zabookovali uby-
tovanie a do detailov pripravili nasu cestu.
Malo to dva dévody, pricom o tom druhom
sme nevedeli a o to viac sme boli radi, ze
sme mali véetko vyrieSené vopred. Prvym
Jje kratkost ¢asu a obrovske mnozstvo zau-
jimavych veci, ktoré sme chceli vidiet a ten
druhy? Island je extrémne draha destina-
cia a ak chcete ubytovanie riesit na mieste,
vas vylet sa mdze vyrazne predrazit.

Najsevernejsia metropola
sveta - Reykjavik

Po prilete do Reykjaviku sme si prevza-
li nase auto. V autopozi¢ovni nam vsak
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ozamili velmi ,smutnu” spravu a to sice,
ze model, ktory sme si objednali, nemaju
a preto nam daju k dispozicii v cene nas-
ho auta vyssiu radu. A tak namiesto Da-
cie Duster sme sadli do Fordu Kuga v pl-
nej vybave. Prijiemna zmena, aj ked ¢o sa
tyka rychlosti na Islande bolo by to asi
jedno. Mimo mesta je vSade maximana
rychlost g0 km/h a vzhladom na vysky
pokut ju naozaj odporuc¢ame dodrziavat
). Kedze sme v aute travili vacsinu casu,

kam by ste mali ist,

luxusnejsie auto s automatom sme nao-
zaj ocenili. Kazdopadne zlata rada - ne-
Setrite a urcite si prenajmite auto s naho-
nom na vsetky Styri kolesa. Reykjavik je
sice hlavnhé mesto Islandu, ale je malicke
(s rozlohou cca 0 100 kilometrov Stvorco-
vych mensou ako Bratislava) a nenacha-
dzaju sa tam nejaké vyznamne turisticke
zaujimavosti . Za navstevu stoji evanjelic-
ky kostol Hallgrimskirkja, skanzen s tra-
diénymi doméekmi Arbasjarsafn a samo-
zrejme centrum mesta. Gastronomicka
Specialita, ktoru nemozno obist je miest-
ny stanok s hod dogom Bagjarins Beztu
Pylsur, ktory sa stal legendou a mézeme
povedat, ze lepsi hod dog sme asi nikdy
a nikde nejedli.

Kedze sme sa na Island vybrali s Eura-
mi v penazenke, prva vec, ¢o sme hla-
dali, bola zmenaren alebo banka, kde
si mézeme zmenit eura za islandské
koruny. Na nase pocudovanie sa ziadna
zmenaren v meste nenachadzala a na-
koniec sme pochopili preco. Na Islande
je mozné platit kartou uplne vsade - ano
aj za verejné WC. Islandskeé koruny sme
ani raz nepotrebovali. A este jedna vec,
ktora nam po Reykjaviku bola jasna - na
Islande nebudeme pit pivo. Preco? Od-
poved je uplne jasna - za 4 deci zlatiste-
ho moku sme zaplatili v prepocte 19 EUR
a tak sme si povedali, ze Island dame aj
bez pivecka.



Zaujimavost:

Nazov Reykjavik znamena v preklade
dymova zatoka

Golden circle - povinna jazda

pingvellir  Haukadalur, Gulfoss, Kerid.
Toto su nazvy, ktoré pozna kazdy, kto
na Islande bol. Je to povinna jazda pre
kazdého turistu. Da sa zvladnut za je-
den den a je to nezabudnutelny zazitok,
ktory sa kazdému vryje velmi hlboko do
pamate.

Narodny park bingvellir

KedzZe na Islande sa v okamihu dokaze
zmenit pocasie, nabalili sme si oblecenie
ako do dazda, tak aj do slnec¢ného po-
Casia - ved auto odvezie. Navstivili sme
miestne potraviny, kupili si ,svacu’, zapli
Spotify a vydali sa za prvym dobrodruz-
stvom. Na parkovisku pred vstupom do
Narodného parku bingvellir sme bez
problémov nechali svoje auto a rezkym
krokom sme sa vydali napriec tejto pri-
rodnej nadhere. Cely park je zapisany do
zoznamu UNESCO. Stretavaju sa tu dve
tektonické platne, takze sa v jednom
momente nachadzate v Europe a v dru-
hom v Amerike, ¢o je celkom sranda
a v dobach davno minulych, ked sa za-
cala formovat na Islande demokracia,
na tomto mieste vznikol prvy parlament
Althing - ¢o bol zaroven najstarsi parla-
ment v Europe. Nebolo vsak vela casu,
lebo den ma len 24 hodin a tak sme po
kratkej prechadzke sadli do auta a isli
sme dalej. Cakal nas Haukadalur.

Gejzir volame gejzirom
kvoli oblasti Geysir

Druha zastavka bola Haukadalur. Je to
geotermalne pole, na ktorom sa hacha-
dza oblast gejzirov. Odtialto pochadza aj
samotné pomenovanie tohto prirodného
ukazu. Nachadza sa tu totiz najznamej-
Si gejzir na svete s nazvom Velky Geysir.
Jeho aktivita je takmer nulova a prebu-
dza sa len pocas zemetraseni, kedy jeho
vystrek dosahuje az vysku 80 metrov.
To vSak vébec nevadi, pretoze kusok
od Velkého Geysiru sa nachadza stale
aktivny gejzir s nazvom Strokkur, kto-
ry vyviera kazdych cca 5 minut a voda
je naozaj vrela, takze sme si museli dat

pozor, na ktorej strane gejziru stojime.
Uzasné predstavenie sme si uZili niekol-
kokrat a nasledne sme sa vydali smerom
k dalSej zastavke nasho tripu po Golden
Circle. Gullfoss bolo nieco, na ¢o sme sa
neuveritelne tesili.

Islandské Niagary

Gullffoss je najvacsi vodopad na Islande
a zaroven najmohutnejsSim vodopadom
v Europe. Za sekundu sa cez koryto pre-
melie od 100 do 2000 metrov kubickych
vody. V pripade slne¢ného pocasia sa
nad vodopadom objavuje nadherna
duha. Vystupili sme z auta a prva vec,
ktora nas ohromila, bol hukot. Obrovsky
hukot, ktory sa tiahol celym udolim, bol
tak silny, ze sme sa aj napriek tomu, ze

tbingvellir

sme stali vedla seba, takmer nepoculi.
Ked sa povie ,ze je nieCo monumentalne,
tak si predstavim pocit, aky sme mali na
okraji utesu cadicoveho kanonu Hvitargl-
jufur. Tazko sa opisuje ten pohlad a jed-
no je isté, aj ked sme boli na Islande pra-
ve 20 hodin, niekde tu sme si uvedomili,
ze nas Caka neuveritelné dobrodruzstvo.
Po prechadzke a nacerpani sil (teply Caj
je povinnou jazdou), sme sa vydali dalej.
Cakala nas posledna zastavka na zlatom
okruhu - Kerid.

Diera do stredu zeme - Kerid
Dorazili sme do oblasti Grimsnes, kde

nas cakal mierny vyslap. Po par vysko-
vych metroch sme sa ocitli na okraji ob-

rovskeho krateru, v ktorom sa nachadza
jazero. Ta farba jazera sa tazko opisuje,
ale ako sa menilo pocasie menila sa aj
farba z tmavomodrej cez modrozelenu
az do odtienov slabej zelenej. Oranzovo
Cervena stena, ktora jazero obklopuje,
dotvorila obraz vstupu do stredu zeme.
Nadhera. Trosku sme sa pomotkali a vy-
dali sa spat do Reykjaviku - ¢akala nas
prva noc lovenia Aurora borealis. Na
ubytku sme si uvarili ¢aj, naobliekali sa,
pripravili fotaky, stativy a vydali sa do
tmy. Do tretej rano sme cCakali, striehli
a ked sa uz uz zdalo, ze sa na oblohe
nieco ukazuje a my sme sa zacali tesit...
tak sa ni¢ neudialo. Prvu noc lovenia sme
teda ukoncili a poriadne unaveni sme sa
zvalili do postele a ani nevieme ako, bol
dalsi den. Budicek o 6:00 a podme dalej.

Ale o tom az v dalsom cisle. Island
je nadherna krajina a jeden z nasich
splnenych cestovatelskych snov. Ten-
to text sa pise o to tazsie, ze v Case,
kedy sme mali byt na cestach, sedime
doma a ¢akame ¢o bude. Dufame, ze
uz coskoro obujeme nasu turisticku
obuyv, nabalime backpack a vydame sa
na dalSie cesty.

Nasu cestu Islandom mozete sledo-
vat na instagramovom Ucte @cestuje-
me_ako_chceme

Miska a Lukas
Cestujeme ako chceme
Zdroj foto:
@cestujeme_ako_chceme
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POMAHAME DETOM RAST

Nadacia Detskeho kardiocentra pokracuje 4. rocnikom uspesneho
projektu edukacie deti s vrodenou chybou srdca

Uz Stvrty rok Nadacia Detského kardio-
centra uci deti s vrodenou chybou srdca,
ze aj napriek ich ochoreniu mézu viest
plnohodnotny zivot a dosiahnut svoje
ciele. Toto véetko sa stava skutocnostou
prostrednictvom unikatneho projektu
s nazvom Zijem naplno, ktory funguje
na principe edukacnej podpory Special-
nych pedagogov. Ti navstevuju tieto deti
v pohodli ich domova, aby im pomohli
dobehnut ochorenim spésobené hendi-
kepy. Novinkou stvrtého rocnika je, ze sa
podarilo rozbehnut projekt uz aj na vy-
chodnom Slovensku.

Od septembra spustila Nadacia
Detskéeho kardiocentra uz Stvrty roc-
nik projektu Zijem naplno. Doteraz sa
podarilo pomdct uz viac ako Styridsia-
tim detom zo zapadného aj stredného
Slovenska. Specialni pedagdgovia nav-
Stevuju deti s ochorenim srdca, ktore
nemozu pravidelne navstevovat Skolku
Ci skolu, priamo doma, aby s nimi pre-
berali to, Co by sa ako zdrave deti ucili
v Skole Ci Skélke. Na detoch zaradenych
do projektu edukacie je vidiet neuveri-
telny pokrok v jemnej motorike, hrubej
motorike, v sustredeni, v recovej zna-
losti ¢i v zlepSenych vysledkoch v Sko-
le. ,Praca s detmi je krasna a narocna
zaroven. Toto vie kazdy rodi¢, pedagdg,
vychovavatel, ktory odovzdava detom
svoje vedomosti a skusenosti. Ja, ako
Specialny pedagog sa snazim pri svojej
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praci odovzdavat detom aj srdce. Pracu
s detmi s chorym srdieCkom sa snazim
realizovat tak, aby ju deti vnimali ako
hru, prostrednictvom ktorej v tomto na-
rocnom procese objavujeme nove veci,
tesime sa z uspechov a posuvame sa
dalej. Najvacsou odmenou je pre mna
radost z uspechov detiCiek a spatna
vazba od rodicov, ktori mi vravia: ,Daku-
jeme, ze nasim detom pomahate rast"

Som rad, ze som sucastou projektu
Nadacie detského kardiocentra Zijem
naplno a v duchu jeho nazvu sa snazim
robit svoju pracu naplno, s radostou,
vdacnostou a s pokorou,' povedal jeden
z0 Specialnych pedagogov Peter Vacha.

Uz o kratky ¢as bude mozné navste-
vovat uplne nové integrativhe centrum,
ktore uzrie svetlo sveta v momente, ked
bude uvedeny do prevadzky novy pa-
vilon Detského kardiocentra. Toto cen-
trum bude miestom pre Specidlnych
pedagogov, logopedov, psychologov
a dalSich odbornikov, ktori su nesmier-
ne potrebni a napomocni detom v Det-
skom kardiocentre. Aj nadalej maju ro-
dicia pacientov zaradenych do projektu
moznost vyuzit sluzbu psychologickej
podpory. V pripade potreby je nasa
psychologicka k dispozicii poradit, ako
postupovat s pacientmi pri réznych si-
tuaciach.

Novinkou 4.ro¢nika je, ze sa nam po-
darilo zaradit do projektu prvych 5 deti
aj z vychodného Slovenska, a to vdaka
spolocnosti Novartis, ktori sa rozhodli
pomoct detom prave na vychode. Tomu
sa tesi aj riaditelka Nadacie Detskeho
kardiocentra. ,Mam obrovsku radost
z toho, ze sa nam podarilo splnit ziados-
ti rodicov a mohli sme zaradit aj prve
deti z vychodného Slovenska do nas-
ho projektu. TeSime sa uspechu nasho
projektu a sme hrdi na pomoc, ktoru
detom a ich rodicom vieme aj v oblasti
edukacie poskytnut’, vysvetlila riaditel-
ka nadacie.

V tej najdolezitejsej ulohe, ziskat fi-
nanc¢né prostriedky nadacii pomahaju
sponzori, bez ktorych by nebolo moz-
né spominany projekt realizovat. Velka
vdaka patri generalnemu partnerovi
projektu spolocnosti Slovclean, ktori
podporili doteraz najviac deti v projek-
te, ale aj hlavnym partnerom Novartis
a Finportal. Aj vdaka ich podpore mozu
nasi mali pacienti rast.
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KDE KRALOVNOU JE VODA

Hovori sa, ze najvzacnejsie je zdravie a cas. Kupit sa neda, ale mdze sa istou formou
darovat. Ci uz svojim blizkym alebo najlepsie sami sebe. Premente vsedné dni

v kratku jednodnovu dovolenku alebo rovno vikendovy oddych a zajdite nacerpat
novu silu a energiu do carovneho mestecka Laa an der Thaya vo Weinviertel,

Uznajte sami - uz samotny volnhy preklad
nazvu mesta znie Uchvatne: Lava nad Dyji!
Pre mnohych navstevnikov je to LaaSKA na
prvy pohlad.

Kupelny rezort Therme Laa - HOTEL &
SILENT SPA nedaleko slovenskych hranic
je tym pravym pokojnym miestom pre re-
laxaciu a odpocinok.

Jesenné pocasie priamo nabada k re-
kreacnému plavaniu ¢i uvolnenie svalov
v zdravej termalnej vode. Teplota termal-
nych a slanych bazénov v Therme Laa -
Hotel & Silent Spa sa celorocne pohybuje
okolo prijemnych 33-35° C.

V rezorte Therme Laa su Vam okrem
velkolepého vodného sveta k dispozicii
rovno tri saunove Casti - kazda je niecim
jedine¢na a vynimocna. Rozlahlé saunove
oddelenie v termalnych kupeloch ponuka
loftovu saunu, kde je teplota o nieco nizsia
ako v klasickej finskej saune. V borovico-
Vej saune sa pri spravnej teplote uvolnuju
prijemné véne obsiahnute v borovicovom
dreve. Weinviertel sauna je postavena
v Style klasickej vinnej pivnice a je najstar-
Sou pévodnou saunou Therme Laa. Rybni-
kova sauna sa pysi uchvatnym panorama-
tickym vyhladom do okolitej prirody, parny
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kupel je v kombinacii so spravnym peelin-
gom vzdy zazitok s dlhodobym ucinkom.
Spi¢kovi saunovi majstri sa postaraju o to,
aby ste mohli a vedeli dokonale vyuzit bla-
hodarnu silu nimi pripravenych saunovych
esencii ha prirodnej baze.

Hotelovym hostom je navyse exkluziv-
ne k dispozicii aj hotelove spa s termalnym
bazénom a saunova cast s finskou saunou,
parnou saunou, sanariom a prekrasnym
vonkajsim whirlpoolom.

Kto hlada neobycajny zazitok, nadstan-
dardné sluzby, magicke ambiente - nech

il B

volia SILENT SPA, prémiové denné kupele
Therme Laa. Deti tu nestretnete, do Silent
Spa je vstup povoleny osobam od 16tich
rokov. Vsadepritomnému pohodliu a ohla-
du na potreby klienta, zvlastne upokojuju-
ce atmosfere, intimite a reSpektu k sukromi
sa ni¢ nevyrovna. V tom je Silent Spa na-
ozaj unikatne. Bazény s termalnou vodou
a saunovy svet s finskou saunou, bio sau-
nou, parnym kupelom a meditacné solnu
miestnosti Vas urcite nadchnu. SILENT SPA
sa stane Vasou srdcovou zalezitostou a je
silne navykove!

Blizke okolie Laa laka k vyletom za
pamiatkami. Medzi najnavstevovanejsie
patri napriklad Lichtenstejnsky zamok
Wilfersdorf, prirodny park Ernstbrunn, ma-
jestatne hrady vo Falkensteine Ci Staatz. Za
navstevu stoji aj okolité malebné vinarske
dedinky aich ,, Kellergassen ,, kde mozete
ochutnat rozmanité podoby sviezeho Vel-
tlinskeho alebo typického lahodného dol-
norakuskeho rizlingu.

THERME LAA - HOTEL & SILENT SPA
TBL Therme Laa a.d. Thaya -
Betriebsgesellschaft m.b.H.
Thermenplatz 3, A-2136 Laa a.d. Thaya
tel... +43 (0) 2522 / 84 700 721
www.therme-laa.at



A 77 ,5’,; " radost do vasich dni. Vybrat si mozete

‘ z mnozstva zaujimavych vzorov, ktore sa
hodia k vasej osobnosti alebo jednoducho
1 vyjadria vasu naladu. Rovnake vzory su na
damskej i panskej bielizni i ponozkach,
M takze sa mozete dokonale zladit.

S veselou spodnou bieliznhou sa budete
citit doslova ako v bavlnke. Je vyrobena

__ z kvalitnej bavlny, ktora spifha normy OEKO-
B TEX® a podmienky BCI. Po cely den vas

preto bude sprevadzat maximalny komfort.

A Spodnu bielizen Dedoles navrhuju

,¢ slovenski dizajneri a prostrednictvom
internetovych obchodov sa

predava v 20 krajinach Europy, kde

spolocnhost Dedoles posobi.

\\ ‘l’i’" ‘?’x

Sy | .
N —— Novinkou v sortimente Dedoles je
damska ,braletka,” teda pohodlny
vrchny diel spodnej bielizne, ktory
oblubuju hlavne mlade damy. Je
vhodna na sportovanie, domace

lenosenie alebo bezné nosenie.
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& Satelitna TV

LIONEL
AJ U VAS

ry ry
MESACNE OD
60 €
i S 8 i A
BUNDESLIGA I.ul.lgd SERIEA NA SATELIT STANDARD

Televizia bez viazanosti
& 100 % Bonus na instalaciu
& 0850 211 112 - digislovakia.sk 0oV A K

Podmienky vyuzitia bonusu st uvedené v Cenniku, ktory je spolu so vsetkymi informaciami dostupny na www.digislovakia.sk.
Na prijem televiznej sluzby a pre vyuzitie benefitov je potrebné minimalne 1 koncové zariadenie.




LIONEL AJ U VAS DOMA

NA

NAJLEPSI SVETOVY FUTBAL
DIGI JE SPAT

DIGI Slovakia na jesen prichadza s kreativnou futbalovou kampanou, ktorej hlavnou
tvarou je oblubeny herec Dano Heriban. Spolo¢nost zakaznikom na obrazovky

aj nadalej prinasa davku toho najlepsieho svetoveho futbalu. Atraktivne zapasy
LaLigy, Bundesligy Ci Serie A si vychutnate na programoch DIGI Sportu. Na
programe PREMIER SPORT nebude chybat slavna Premier League. Okrem futbalu
DIGI ponuka aj niekolko oblubenych benefitov a noviniek: televiziu a internet bez
viazanosti, 100% bonus na instalaciu ¢i DIGI Sport videoteku v aplikacii DIGI GO.

LIONEL AJ U VAS DOMA

Vyznamneé podujatia, Sportove zapasy ¢i
koncerty sa nedeju iba vo vacsich mes-
tach. DIGI vdaka 100% pokrytiu uzemia
prinasa zakaznikom svetovy futbal a bo-
hatu ponuku programov pre celu rodinu,
nech su kdekolvek. V tomto duchu sa
nesie aj jesenna komunikacia s oblube-
nym slovenskym hercom Danom Heri-
banom.

LA tuto Sportovu sezénu Startujeme
s nabitou ponukou svetoveho futbalu.
Lionel Messi zostal v Barcelone, a tak si
ho mdézeme spolu uzit na DIGI Sporte.
Fanusikovia boli zvedavi, ako dopadnu
prestupove Sumy, my sme vsak boli
presvedceni, ze vdaka nasej Sirokej po-
nuke ho nasi zakaznici uvidia aj v dalsej

LIONEL
AJ U VAS

DOMA

sezone," vysvetluje Michal Mazar, riadi-
tel marketingu a predaja.

Jesenna kampan startuje 7. septem-
bra na televiznych obrazovkach.

Vsetky informacie o kampani vrata-
ne videospotu najdete na www.digislo-
vakia.sk/LIONEL

Zakaznici si od 12. septembra vy-
chutnaju live zapasy anglickej Premier
League, Spanielskej LalLigy, talianskej
Série A ¢Ci nemeckej Bundesligy na
programoch DIGI Sport a Premier Sport.
Kompletna ponuka zapasov a videotéka
je pristupna v aplikacii DIGI GO. Okrem
Sirokého vyberu Sportovych programov
DIGI aj nadalej ponuka filmove, doku-
mentarne, hudobné ¢&i detske programy

za dlhodobo vyhodnu cenu uz od 9,60
EUR mesacne a bez viazanosti.

V DIGI SA VIAZAT NEMUSITE
A ZA INSTALACIU NEPLATITE

DIGI zakaznikom ponuka vsetky sluzby
bez viazanosti. Zaroven pri vyuziti 100%
bonusu na satelit a instalaciu zakaznik
neplati na uvod ziadne poplatky. Cena TV
balikov aj internetu zostava nezmenena.

Viac informacii o aktualnej ponuke za-
kaznici ziskaju na infolinke 0850 211 112

alebo na webe www.digislovakia.sk

DIGI Slovakia - televizia
a internet bez viazanosti

Bratislava, 8. 9. 2020




ROTTNER
The Spiritof Safery

Oficialny e-shop znacky

ROTTNER

TREZORY A SEJEY

www.rottnersecurity.sk



ROT TNER
72125//)’/)‘7/5%{?7

Oficialny e-shop znacky

ROTTNER

POSTOVE SCHRANKY, POKLADNICKY,
SKRINKY NA KLUCE A MINCOVNIKY

——

Showroom Bratislava

Rottner Security Slovensko, s.r.o.
Gagarinova 10/B

82105 BRATISLAVA
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Zeva
AN S.F. 0.
vyroba, rekonStrukcie , montaz ‘¥_

VYTAHY ZEVA spol. s.r.o. %= postupnha modernizacia starych vytahov, www.zeva.sk
Beckovska 38 ktorej vysledkom je novy vytah
821 04 Bratislava 2 #a opravy a generalne opravy starych vytahov
tel.: +421 2 4820 8620 %= vyroba, dodavka a montaz novych
fax: +421 2 4820 8623 waney
#a vyroba slovenskych riadiacich systemov
e-mail: zeva@zeva.sk pre vytahy

== vyroba slovenskych elektrokomponentov
pre vytahy

== firma s 20 ro¢nou tradiciou

== drzitel certifikatu kvality ISO 9001

|

IO LR EGER T  KUPIM PAROZIE

- KUPIM PAROIIE
- THODY ,
- TROFEJE A) CELE
POLOVNE ZBIERKY

VYKUP CELASR
+42194072 3073
trofejeeu@gmail.com

o A ¥ 4
ARRI s.r.o0. « Oko¢, Budovatelska 890/20

» STRECHY NA KLUC «
» STRESNE KRYTINY <
» REZIVO <

tel.: 0905 746 124 - www.strecha.ws




GET AHEAD IN LAUNDRY =

INOVATIVNA
PRACOVNICKA TECHNIKA

[JJCLEANING

vSetko pre pranie, Cistenie a Zehlenie

CLEANING s.r.0., Partizanska cesta 33, Banska Bystrica, tel.: 048/4198 566, e-mail: info@cleaning.sk
www.cleaning.sk = www.primuslaundry.cz



VYSSIA KATEGORIA

EURO

A

www.eurosofa.sk

______ BJEDNAVKY

PIER

rozmer 310 x 227 cm
celokoZa BULL
1,3 - 1,5 mm hruba

2850,- €

luxusna latka

2 160,' E . y — | . — elenzwgnov
v akcii

3Ised+2sed elementy
hrubd celokoZa v akcii
1,4 - 1,6 mm hruba

1930,-€

Predajiia Bratislava R1 centrum, RoZRavska 1, 02/443 71 338, info@eurosofa.sk
Predajiia Banskd Bystrica Radvan Park, Zvolenska cesta 30A, 048/416 36 76, bb@eurosofa.sk
otvaracie hodiny: Po - Ne 9% - 19%




