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Ponitkame:

- Tyzdenné a vikendové kupelné pobyty

- Redukéno-ozdravné pobyty

- Ambulantni liechu

- Kuipel'nil liechu pacientov zdravotnych poistovni
- Wellness

Zakladom kupelne;j liecby je lieCiva hydrogén-uhlicitanovo-siranova a vapnikovo
-horéikova termaina voda s teplotou 28 — 52 °C, ktora slizi na liecbu chorb pohybového
Ustrojenstva, nervového systému, Zzenskych chordb, obliCiek a mocovych ciest
a chordb z povolania.

Liecebné procedury

Balneoterapia: kupanie v 3 hypertermalnych, 3 rehabilitacnych a v 2 vonkajsich bazénoch, vodolieGba v podvodnych masaznych vaniach,
v perlickach, v uhli¢itych vaniach, Whirlpool vaniach a virivych kupeloch, hydrokineziterapia a Skotske streky.

Liecebna telesna vychova: individualna a skupinova rehabilitacia, mechanoterapia
Reflexna liecha: masaze (klasicke, reflexné, vibracné, podvodné), manipulacna
lieGba, akupunktura

Teplolieéha: parafangove, parafinové araselinove zabaly a obklady, solux, diatermia
Elektroliecha: vSetky v sucasnosti pouzivané typy

Svetloliecha: solux, polarizované svetlo, solarium

Kyslikova terapia

AKCIE: Last Minute pobyty su pravidelne aktualizované na nasej
web stranke www.kupele-bojnice.sk

Seniorska zl'ava: 10% zl'ava na lie¢ebné pobyty platna celoroéne
vo vSetkych lieéebnych domoch pre seniorov nad 60 rokov

Kontakt:
Kupele Bojnice, a.s., 972 01 Bojnice | Slovenska republika | tel.: 00421 46 5116 362-3 | fax: 00421 46 5430 026 | ww.kupele-bojnice.sk



EDITORIAL

Tento rok sa celkom iste do historie dostane kvoli pandémii koronaviru-
su ako velmi Specialny, Vselico sa odohrava inak ako sme si zvykli. Tyka
sa to aj cestovania. Kym v minulosti cestopisné riadky cestovatelky Silvie
Vaculikovej ha nas posobili ako skvela inSpiracia na vlastne spoznavanie
sveta, dnes jej riadky o karibskom ostrove Curagao, ktory v minulosti navsti-
vila, iste ¢itame so smutkom, lebo vylety za “Hranice vsednych dni" sme
museli znacne obmedzit. Ktoviekedy sa budeme moct poprechadzat po
zvlastnom hlavnom meste ostrova Willemstad, zapisanom v UNESCO pre
zvlastne a vecelku zachované ulice v holandskom Style, pre ktoré ho volaju
Amsterdamom Karibiku. Hoci nezname dialavy su za normalnych okolnosti
lakave aj pre Misku a Lukasa, dlho za nimi nesmutili pocas tohtorocného
Specialneho leta, a vybrali sa na potulky po Slovensku. V troch astiach
nam predstavili vela zaujimaveého, o com nasinci ¢asto ani netusili. Na konci
ich dovolenkovej akcie sa velmi povzbudzujuco Citaju tieto riadky: ,Pozicat
si karavan a vydat sa na nelahku cestu po Slovensku bol jeden z najlepsich
cestovatelskych napadov. Uz samotné dobrodruzstvo v podobe 9 metro-
vého domu na kolesach bolo nezabudnutelné. Co je ale ovela délezitej-
Sie, Slovensko je taka krasna krajina, ze na nu mézeme byt pravom hrdi.

Odporuc¢ame kazdému zobrat sa a precestovat si ju skrz na skrz' Milé je,
ze nie je to len nazor tejto mladej dvojice. Mnohi [udia, ktori kvéli korone
travili dovolenkovy a prazdninovy ¢as objavovanim Slovenska, priznavaju,
ze netusili, o vsetko pekné a zaujimaveé na nasom nevelkom kusku zeme
mame. Mozno si gj v buducich rokoch naplanujeme cielavedome spozna-
vanie kras nasej domoviny. Ak sa tak stane, musime priznat, ze nas na to
naviedol COVID-19. Rovnako prave koronavirusova hrozba v nas prebudi-
la vacsi a déslednejsi zaujem o ochranu vlastného zdravia, zdravsi zivot-
ny Styl, dostatoénu obranyschopnost nasho organizmu ¢i  dodrziavanie
hygienickych standardov. Pravda, september a oktober, ked nam jesenné
pocasie prinesie aj nejeden sychravy a dazdivy den bude pre vsetkych mi-
moriadne narocny. A to nielen preto, ze sa mézu v nasom priestore stretnut
dva nebezpecné virusy - COVID-19 a chripkovy, ale najma preto, ze na prvy
nemame zatial ziadnu ochranu v podobe vakciny a k tomu druhému sme
ktoviepreco [ahostajni, aj ked spolahliva vakcina existuje. Chybou je, ze za-
ockovat sa kazdoroc¢ne da len velmi malé percento z nas. Aj preto bude
zaCiatok jesene pre kazdého z nas narocny a neostane ni¢ dlzny tomu, ze
bude celkom iny - Specialny. Drzme si palce, aby sme ho v zdravi prezili.

Potesi nas, ak nam o svojich postojoch a skusenostiach s ockovanim proti
chripke napisete.
Vas tim Cafe news
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CESTUJEME AKO CHCEME
00 Slovensku karavanom vol.3

Upozornenie! V tomto dieli sa vraciame domov. Preto, ak nechcete pocitovat
rovnaky smutok ako my, prestante Citat :). Dovolenka v karavane bola tou najlepsou
volbou pre spoznavanie zakuti nasej krajiny a nespocetne krat nam islo v hlave

to zname ,Slovensko, ake si krasne’. Ale koniec sentimentu podme na to.

Tunel duchov

NasSa cesta po Slovensku nebola len
o krasnych vyhladoch. V istom momente
sme sa ocitli v absolutnej tme niekolko
metrov pod zemou a kracali velmi neisto.
Objavili sme totiz jeden velmi zaujimavy
projekt, ktory nebol nikdy dokonceny
a to takzvané ,Gemerske spojky" Ak
mate radi trosku tajomna vydajte sa po
tejto trase a skuste prejst cez tunel du-
chov v Slavosovciach, ktory je dlhy dva
a pol kilometra a nasledne sa mozete
prejst po moste, ktory vedie odnikial ni-
kam. Prizname sa, ze je to zvlastny pocit.

Instantné stastie

Ked uz sme mali dost ponurej atmosfery,
tunelov a nedokoncenych viaduktov,
rozhodli sme sa doplnitenergiu na neda-
lekom syslovisku. Muranska planina po-
nuka okrem krasnej prirody a uzasnych
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vyhladov aj najmilSiu atrakciu na nasej
ceste - sysliky. Na luke zvanej syslovis-
ko sa to zrazu hemzi malymi obyvatelmi,
ktori nevahaju prist az ku Vam po slnec-
nicové semiacka, mrkvu éi jabl¢ko. Takto
nejako sme si predstavovali instantnu
roztomilost. Treba si vSak davat pozor.
Predsa len su to stalé divo zijuce zviera-
ta, ktoré maju naozaj ostre zuby.

Divin nie je Devin a vodna
nadrz kde nie je voda

Muransku planinu sme museli pre nas
nabity itinerar naozaj preletiet,ale urcite
sa sem este chceme vratit. Nas domcek
na kolesach sme nasmerovali na juh
a vyrazili pozriet sa ako to vyzera, ked
vypustia vodnu nadrz. Nasli sme si teda
flek v kempe v obci Divin. Okrem toho,
ze sme sa presli po vyprahnutej pode
vypustenej vodnej nadrze Ruzina, ktora
pripominala zname filmové zabery z di-



vokeého zapadu, sme si dopriali aj trosku
historie a lahkou prechadzkou sa dostali
do utrob zrucaniny hradu Divin. Ano na
Slovensku mame aj hrad Devin aj hrad
Divin. Oba su krasne a oba plnili délezitu
ulohu v ¢asoch davno minulych.

Kamenny vodopad?
Nie je probléem.

Hradov a zamkov nie je nikdy dost, aspon
pre nas. Mame prechodené naozaj obrov-
ské mnozstvo starodavnych opevneni ako
na Slovensku tak aj v Cechach .ale jeden
zaujimavy hrad nam stale v ,zbierke" chy-
bal - a to sice hrad Somosgka. Je to zru-
canina, ktora sa nachadza na hraniciach
Slovenska a Madarska. Z nasej strany sa
na hrad dostanete krasnou prechadzkou
lesom a narazite na dva uzasné prirodne
ukazy. Kamenné more a kamenny vo-
dopad. Je neskutocné sledovat, ¢oho je
priroda schopna. Kamenny vodopad je
9 metrov vysoky a s istotou ide o jeden
z najpozoruhodnejsich prirodnych ukazov
na Slovensku. Vznikol asi pred 4 milionmi
rokov stuhnutim lavy. No a co je zaujimave
na hrade Somoska? Okrem vyhladov naj-
ma to, ze na jeho stavbu boli pouzite pra-
ve tieto ¢adicove 5 a 6 hranné bloky z ka-
menného vodopadu a kamenného mora.

Folklor kam sa len pozries

Milujeme folklor a folklorne zvyky na-
Sej krajiny. Preto sa naSa cesta nemohla
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zaobist bez zastavky v ikonickej folklor-
nej dedinke - Ci¢many. Kedze v okoli sa
nenachadza ziadny kemp, cakalo nas
dalsie spanie ,nadivoko". Pre nas karavan
sme miesto nasli na parkovisku pod ly-
ziarskym vlekom. Zaparkovali sme, otvo-
rili si vinko zo Senkvic a ¢akali na dalsi
den. Prehliadka dedinky Ciémany bola
uzasna. Vdaka tradicnym ikonografickym
symbolom, ktoré su namalované na sta-
rych drevenickach, ma tato dedinka ne-
skuto€nu atmosféru. Uzili sme si trosku
folklornej architektury - ak sa to tak da
nazvat a vyrazili na cestu. Tentokrat sme
zamierili do mestecka, ktoré sa nachadza
kusok od stredu Eurdpy. Ano, dakala nas
Kremnica.

Tam kde sa usadil humor

Kremnica je velmi zvlastne mesto. V tom
najlepsom slovazmysle. Okrem toho, ze

sa tu nachadza asi najstarsi statny pod-
nik, ktory bol zalozeny kralom Karolom I.
v roku 1328 - statha mincovna, je Krem-
nica preslavena a humorom, satirou
a vtipom. Samozrejme, ze sme neobysli
ani mestksky hrad - lebo to musi byt, ale
hned potom nase kroky smerovali do naj-
vtipnejsieho muzea na Slovensku, moz-
no aj v Eurdpe. Cez detektor gyca sme
vstupili do Muzea Gyca. Toto malické
muzeum vzniklo skér ako recesia a ako
Jjednorazova vystava, ktora bola sucastou
druhého ro¢nika Festivalu humoru a sati-
ry Slovenske gagy. ktory sa konal v roku
1982. Az v roku 2006 sa Muzeum Gyca
stalo neoddelitelnou sucastou mesta
Kremnica a dnes v nom mozete vidiet
1248 exponatov. Kazdy stoji za to. Verte
nam. No a Kremnicu sme mali za sebou.
ESte sa zastavit v Atkaryho cukrarni na
Kremnické krumple a mohli sme pokra-
&ovat - smer Banska Stiavnica.
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Mesto plné prekvapeni

Banska Stiavnica je laska. Nielen preto, Ze sa tu nachadza Ban-
ka lasky - v rodnom dome Sladkovicovej Mariny - ale hlavne
preto, ze sa sem vraciame uz po niekolky krat a vzdy nam toto
mestecko dokaze ponuknut nieco nove, nieco ¢o si zamilujeme
a kvéli comu sa sem zas a znova vratime. Tentokrat sa ku nam
pripojil nas kamarat a vtomto momente aj sprievodca Peto alias
Pindo, ktory nam doprial prehliadku centra, navstevu mnozstva
kaviarni a krémiciek, ktoru sme zakoncili v tunajSom pivovare
Erb. Druhy def bol vsak vynimoény. Pindo nas vzal do Stiav-
nickych bani na Zakladnu skolu Maximiliana Hella. Najprv sme
nerozumeli preco prave do skoly, ale ked nam riaditel skoly
vysvetlil ¢im je tato Skola vynimocna a spravil nam prehliadku,
bolo nam vsetko jasné a s otvorenymi Ustami od Uzasu sme
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Bezpecna dovolenka na Slovensku

BESA trave

cestovna kancelaria

Jesend pohoda na Liptove v Strachanovke. . ... ... ..
Wellness Halloween pobyt v Patinciach ... .......
Slivester pobyt Tur&ianske Teplice

*kk

Kupelny hotel Velka Fatra

.
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takmer nedychali. Tato skola je totiz zaujimava tym, ze ako je-
dind na svete ma oficialny predmet vyucovania sokoliarstvo
a nielen to. Skola bola aj napriek prazdninam plna deti, ktoré
sa o desiatky dravych vtakov, kone, ryby, opicky, aligatora i le-
guana chodia starat. Laska a reSpekt k prirode, ktore tato sko-
la deti uci su neskutocné. Toto bol asi najsilnejsi zazitok nasej
cesty. A ¢o je zaujimave? Do skoly sa mézete prist pozriet aj vy,
a sprievodcu Vam bude robit 10 rocny ziacik, ktory vam vyra-
zi dych tym, ¢o vsetko vie. Napriklad v u¢ebni, ktora je vlastne
dazdovym pralesom.

Koniec nasej cesty sa blizi.

Nas vylet sa blizil ku koncu. Cestou zo Stiavhice sme sa za-
stavili v Nitre, cez Krvavé Senky sme sa premiestnili do Novej
Lehoty alebo ak chcete televiznej ,Hornej Dolnej". Pozreli sme
si znamu krému, dom kde Zije koza vycCaptana ako aj pamat-
nik v tvare kakaovnika, ktory teda pripomina vselico, len nie
kakaovnik. Bol to velmi podobny zazitok ako ked sme v minu-
losti navstivili Hostice. Nasa posledna zastavka sa blizila. Kde
inde zakoncit vylet po Slovensku ako na pamatnom mieste,
kde odpociva jeden z najvyznamnejsich dejatelov, ktory sa
o vznik Slovenskej republiky velmi pricinil? Cakala nas Mohyla
M.R Stefanika, ktora sa ty&i na kopci nad dedinou kde sa Stefa-
nik narodil. Kodariska. Navétivili sme rodny dom M. R. Stefanika
a nasledne sa vydali na cestu spat do Kosic, odkial sme nas
trip po Slovensku zacali.

€o nam to dalo?

Pozicat si karavan a vydat sa na nelahku cestu po Slovensku
bol jeden z najlepsich cestovatelskych napadov. Uz samotné
dobrodruzstvo v podobe 9 metroveho domu na kolesach bolo
nezabudnutelné. Co je ale ovela déleZitejsie, Slovensko je taka
krasna krajina, ze na hu mézeme byt pravom hrdi. Odporucame
kazdému zobrat sa a precestovat si ju skrz na skrz. Mesiac na
cestach je sice dlha doba, ale uplne bez problémov by sme si
to zopakovali.

Nasu cestu mézete sledovat na Instagrame: @cestujeme_
ako_chceme

Miska a Lukas
Cestujeme ako chceme
Zdroj foto: @cestujeme_ako_chceme
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Nadej pre ludi s chorym srdcom

Pomodze im nove zariadenie ARTIS icono, prve v strednej Europe

V bratislavskom Centre intervencnej neuroradiologie a endovaskularnej liecby CINRE

v Petrzalke pribudla pred casom pre pacientov nova sala, ktora je vybavena jedinecnym
pristrojom. Angiograficky system ARTIS icono umozni vdaka spickovej technologii a umelej
inteligencii vysetrit viac pacientov za kratsi cas a s minimalnou davkou ziarenia. CINRE je prve
zdravotnicke zariadenie v strednej Europe, v ktorom bude tento pristroj sluzit pacientom.

Ochorenia srdca a obehovej sustavy
patria medzi najsmrtelnejsie civilizacne
ochorenia. Na Slovensku na ne kazdy
mesiac umrie okolo 2500 ludi. Mnohym
pacientom by pritom vedeli pomédct
Specialisti z najmodernejsich medicin-
skych odborov, akym je aj intervenéna
radiologia. V Spickovych centrach umoz-
nuje operovat pacienta cez malé vpichy
v kozi a cez cievy sa dostat na potrebné
miesto v tele. Lekari sleduju operaciu
pocas zakroku na virtualnom obraze,
ktory snimaju medicinske pristroje. Prave
kvalita zobrazenia je dolezitym faktorom
pre uspesnost a rychlost operacného
zakroku. Na Slovensku je takych centier
iba 7. Statisticky, podla poétu obyvatelov,
by sme ich potrebovali mat aspon 10 - 11.

Nemocnica CINRE v bratislavskej
Petrzalke sa Specializuje na najmo-
derngjsiu  miniinvazivhu  intervencnu
lieCbu kardiovaskularnych a neurovas-
kularnych ochoreni v nonstop rezime.
Sucasne je aj medzinarodnym Skolia-
cim centrom excelentnosti pre viacere
nove a miniinvazivne liecebné postupy
v troch programoch - neuro, kardio
a angio.
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.V nasom centre rocne zoperujeme
viac ako 4000 pacientov, z ktorych pri-
blizne polovicu tvoria kardiointervencie,
teda operacie na srdci a jeho tepnach.
Mnohokrat ide o ¢asovo narocné vyko-
ny, ktore si vyzaduju pouzivanie najmo-
dernejsej zobrazovacej techniky. Aby
sme mohli zvysit pocet vykonov, ale aj
ich kvalitu, rozhodli sme sa rozsirit nase
vybavenie o high-tech zariadenie AR-
TIS icono, ktoré predstavuje sucasnu
Spicku v zobrazovacich technologiach

potrebnych pre najnarocnejsie srdcove
intervencie," povedal pri prvej operacii
s novym zariadenim MUDr. lvan Vulev,
priekopnik intervencnej radioldgie na
Slovensku, ktory vedie tim odbornikov
v spolocnosti CINRE.

Angiograf ARTIS icono je jedinec-
ny najma tym, ze zacal vyuzivat umelu
inteligenciu na stanovenie pracovnych
postupov pri terapeutickych vykonoch.
Lekarom umoznuje intuitivny pracovny
postup a poskytuje im vysoku kvalitu
zobrazenia. Je vybaveny nadcasovymi
softvérovymi rieSeniami na komplexnu
diagnostiku a terapeutickeé vykony srd-
ca.

Moderna technologia umoznuje ro-
bit zakroky za kratsi ¢as, a tak dokaze
pomoct viacerym pacientom. Odbornici
si slubuju, ze vdaka novinke, pacien-
ti nebudu musiet cakat na oSetrenie,
dostane sa im pomoci hned, ked pridu.
,Mottom nemocnice CINRE je neustaly
pokrok a inovacie v spojeni s najvyssou
medicinskou kvalitou, preto sme sa roz-
hodli pre tento novy systém. Jeho vyni-
kajucou vlastnostou je mozné prepina-
nie medzi 2D a 3D zobrazovanim, kvalita
obrazu a délezitym parametrom pre pa-
cienta i lekarov je aj podstatne znizena
pozadovana davka ziarenia’, vysvetluje
MUDr. lvan Vulev.

Nemocnica CINRE v Petrzalke je
zmluvnym partnerom vsetkych troch
zdravotnych poistovni na Slovensku
a pacienti si v nej teda za Ziadne vy-
kony a vySetrenia nedoplacaju. Vset-
ky dalsie informacie sa daju najst na
www.cinre.sk a na FB profile.

Zdroj: www.cinre.sk



COVID-19 A IMUNITA PODPOROVANA BETA GLUKANOM

Tvrdi sa, Ze najlepsie sa liecia pacienti, ktori
poznaju svoje ochorenie, vedia ¢o mu prospie-
va i to, ¢o sposobuje zhorsenie stavu. Slovom,
nerobia svojmu ochoreniu zle. Rovnako dole-

zité je pochopit vznik a priebeh ochoreni, ktoré
sposobuje koronavirus. Svetlo do problematiky
mozu vniest aj aktualne poznatky ohladom p6-
sobenia beta glukanov na imunitny systém pri
ochoreni COVID-19.

Ulohou imunitného systému je ochrana or-
ganizmu. To znamena: ¢o je poskodené, treba
opravit a zahajit (rany, zlomeniny), o do tela ne-
patri, musi ist von (baktérie, virusy, plesne, ale aj
zmutované vlastné bunky). Ak je imunitny systém
oslabeny (stresom, nadmernou fyzickou zatazou,
zlou zivotospravou ¢i zivotnym prostredim), nepl-
ni si spominané povinnosti. Prejavuje sa to horsim
hojenim ran, zvysenou citlivostou na ochorenia
a zdihavym  lie¢enim, komplikaciami pri liecbe.
Stovky az tisice experimentalnych a klinickych
Studii na bunkach v laboratoriach, ale aj na zvie-
ratach a ludoch preukazali podporné ucinky beta
glukanov z tzv. medicinskych hub, ktoré su zna-
me pre svoje imunomodulacné ucinky, na imu-
nitny systém. Vdaka nim sa zlepsila schopnost
imunitného systéemu plnit si svoje ulohy.

Co vieme o viruse SARS-CoV-2 ?

Zatial ¢o vacsina ludi, ktori prisli do kontaktu s no-
vym koronavirusom SARS-CoV-2, nema ziadne
ochorenie (ale ho prenasaju), vela inych [udi tento
virus riadne potrapi a z globalneho hladiska ma
na svedomi aj statisice obeti. Niektori ludia popi-
suju priebeh ochorenia ako tazku chripku, ini len

T
detsky sirup

1+

s prichutou lesnej jahody
avitaminom C
bez konzervantov

Vitamin C

Vitamin D

30 kapsit
30 tobolek

Beta-1,3/1,6-D-glucan

ako bezné prechladnutie. U tazsich stavov do-
chadza k zapalu pluc a poskodeniam plucnych
tkaniv. Viyskytuju sa aj dalSie komplikacie, ako su
sekundarne virusové a bakterialne infekcie, po-
Skodenie obliciek, srdca, vyskyt krvnych zrazenin,
ktoré moézu viest k tromboze, srdcovému infarktu
a mozgovej porazke. Plati, ¢im viac zdravotnych
problémov uz clovek ma, tym je vacsie riziko pri-
padnych komplikacii.

Vzhladom k tomu, ze studiu COVID-19 sa
celosvetovo vynaklada velke usilie, pozname uz
aj mechanizmy posobenia tohto virusu na bun-
kovej urovni. Novy koronavirus sa prichytava na
bielkovinu ACE2, ktora sa nachadza na povrchu
mnohych buniek nasho tela. Virus SARS-CoV-2
vyuziva tieto bielkoviny ako vstupnu branu na to,
aby ovplyvnil fungovanie bunky za ucelom svoj-
ho mnozenia. Akonahle sa dostane az do pluc,
spusta sa imunitna odpoved. Ukazuje sa vsak, ze
3 imunitné bunky, ktoré pridu zlikvidovat virus,
maju na svojom povrchu bielkoviny ACE2, ¢o vi-
rus vyuzije vo svoj prospech tak, ze ich infikuje. To
vSak spusta dalSie viny imunitnej odpovede, kto-
ré su uz nekontrolované a dochadza k nadmer-
nej zapalovej reakcii, tzv. cytokinovej burke, ktora
obmedzuje funkénost pluic, co zase vedie k ne-
dostatocnému okyslicovaniu organizmu. Navyse,
plucne tkaniva po takejto nadmernej zapalovej
aktivite moézu zostat poskodené a okyslicovacia
kapacita pluc zostava znizena.

Liecba ochorenia COVID-19 a beta glukan

Okrem protizapalovych liekov, kortikosteroidov

a niektorych druhov antivirotik sa pozornost

* bez konzervantov
e predetiod | roka

* vyborna jahodova prichut

Beta Glucan 240+ (30 kapsul)
* vyznamna davka beta glucanu +
vitaminu C a D (nielen) pre

* vhodny pre kazdodenné uzivanie

Ziadajte vo svojej lekarni!
www.natures.sk

Beta Glucan Detsky sirup I+ (100 m)

* s obsahom beta glucanu a vitaminu C

spravne fungujuci imunitny systém"

vedcov upriamuje aj na beta glukany. Z dote-
rajsich poznatkov o pdsobeni beta glukanov na
imunitny systém a imunitné bunky, o jeho vplyve
pri priebehu a liecbe inych virusovych respi-
racnych ochoreni a v kombinacii s poznatkami
o COVID-19, jeho mechanizmu pésobenia, ako
aj poznatkov imunitnych odpovedi u pacientov
s dobrymi, ale i so zlymi vysledkami, viacere ve-
deckeé skupiny publikovali svoje hypotézy o moz-
nych pozitivnych ucinkov beta glukanov aj pri CO-
VID-19. Daju sa zhrnut do troch okruhov:

B Jemozné, ze ovplyvnovanie imunitného sys-
tému beta glukanmi z tzv. medicinskych hub
uz pred ziskanim ochorenia COVID-19 méze
znizovat riziko vaznych stavov a tazkych res-
piracnych problémov.

B Jemozné, ze vysokociste beta glukany mézu
pomdct podporit imunitny systéem pri rieseni
dosledkov COVID-19, poskodenia plucnych
tkaniv.

B Je tiez mozné, ze podavanie beta glukanu
pomobze pri ovplyvneni imunitnej odpovede
smerom k obmedzeniu cytokinovej burky.

Zatial sa jedna ,iba"' o vedecké hypotézy. Na
druhu stranu aj samotni autori  konstatuju, ze
beta glukany maju za sebou desatrocia vysku-
mu a zaroven miliony konzumentov, ktori beta
glukany vo vyssej Ci nizSej Cistote najmenej dve
desatrocia uzivaju a ich vysoka bezpecnost bola
uz preukazana. Bezpecnost vysokocistého beta-
1,3-1,6/D-glukanu z Hlivy ustricovitej firmy Natu-
res bola preukazana v toxikologickej studii, viace-
rych studiach na zvieratach, ale aj vo 2 klinickych
Studiach na [udoch.
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Ensana Health Spa Hotels

v hoteli Esplande
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Na tomto pobyte usetrite
od 145 € /os. v hoteli Thermia Palace
ensanahotels.com/sk
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ELIXIR Z TOKAJA,
VYROBENY

K 30. VYROCIU
ZALOZENIA
VINARSTVA
OSTROZOVIC.

SLEDUJTE NAS A] NA FACEBOOKU
VIAC INFORMACII NA

T.C. +421 908 996 040
ODBYT@OSTROZOVIC.SK
WWW.OSTROZOVIC.SK

MUSKAT AT,

i EXKLUZIVNA LIMITOV?
L1990 - 2020




& Satelitna TV

LIONEL
AJ U VAS

ry ry
MESACNE OD
60 €
i S 8 i A
BUNDESLIGA I.ul.lgd SERIEA NA SATELIT STANDARD

Televizia bez viazanosti
& 100 % Bonus na instalaciu
& 0850 211 112 - digislovakia.sk 0oV A K

Podmienky vyuzitia bonusu st uvedené v Cenniku, ktory je spolu so vsetkymi informaciami dostupny na www.digislovakia.sk.
Na prijem televiznej sluzby a pre vyuzitie benefitov je potrebné minimalne 1 koncové zariadenie.




KDE KRALLOVNOU JE VODA

Hovori sa, ze najvzacnejsie je zdravie a cas. Kupit sa neda, ale mdze sa istou formou
darovat. Ci uz svojim blizkym alebo najlepsie sami sebe. Premente vedné dni

v kratku jednodnovu dovolenku alebo rovno vikendovy oddych a zajdite nacerpat
novu silu a energiu do carovneho mestecka Laa an der Thaya vo Weinviertel.

Uznajte sami - uz samotny volnhy preklad
nazvu mesta znie Uchvatne: Lava nad Dyji!
Pre mnohych navstevnikov je to LaaSKA na
prvy pohlad.

Kupelny rezort Therme Laa - HOTEL &
SILENT SPA nedaleko slovenskych hranic
je tym pravym pokojnym miestom pre re-
laxaciu a odpocinok.

Jesenné pocasie priamo nabada k re-
kreacnému plavaniu ¢i uvolnenie svalov
v zdravej termalnej vode. Teplota termal-
nych a slanych bazénov v Therme Laa -
Hotel & Silent Spa sa celorocne pohybuje
okolo prijemnych 33-35° C.

V rezorte Therme Laa su Vam okrem
velkolepého vodnéeho sveta k dispozicii
rovno tri saunove Casti - kazda je niecim
jedine¢na a vynimocna. Rozlahlé saunovée
oddelenie v termalnych kupeloch ponuka
loftovu saunu, kde je teplota o nieco nizsia
ako v klasickej finskej saune. V borovico-
Vej saune sa pri spravnej teplote uvolnuju
prijemné véne obsiahnuteé v borovicovom
dreve. Weinviertel sauna je postavena
v Style klasickej vinnej pivnice a je najstar-
Sou pévodnou saunou Therme Laa. Rybni-
kova sauna sa pysi uchvatnym panorama-
tickym vyhladom do okolitej prirody, parny

kupel je v kombinacii so spravnym peelin-
gom vzdy zazitok s dlhodobym ucinkom.
Spickovi saunovi majstri sa postaraju o to,
aby ste mohli a vedeli dokonale vyuzit bla-
hodarnu silu nimi pripravenych saunovych
esencii ha prirodnej baze.

Hotelovym hostom je navyse exkluziv-
ne k dispozicii aj hotelove spa s termalnym
bazénom a saunova cast s finskou saunou,
parnou saunou, sanariom a prekrasnym
vonkajsim whirlpoolom.

Kto hlada neobycajny zazitok, nadstan-
dardné sluzby, magické ambiente - nech

il b

volia SILENT SPA, prémiove denné kupele
Therme Laa. Deti tu nestretnete, do Silent
Spa je vstup povoleny osobam od 16tich
rokov. VSadepritomnému pohodliu a ohla-
du na potreby klienta, zvlastne upokojuju-
ceatmosfeére, intimite a resSpektu k sukromi
sa ni¢ nevyrovna. V tom je Silent Spa na-
ozaj unikatne. Bazény s termalnou vodou
a saunovy svet s finskou saunou, bio sau-
nou, parnym kupelom a meditacné solnu
miestnosti Vas urcite nadchnu. SILENT SPA
sa stane Vasou srdcovou zalezitostou a je
silne navykoveé!

Blizke okolie Laa laka k vyletom za
pamiatkami. Medzi najnavstevovanejsie
patri napriklad Lichtenstejnsky zamok
Wilfersdorf, prirodny park Ernstbrunn, ma-
jestatne hrady vo Falkensteine Ci Staatz. Za
navstevu stoji aj okolité malebné vinarske
dedinky aich ,, Kellergassen ,,, kde mozete
ochutnat rozmanité podoby sviezeho Vel-
tlinskeho alebo typického lahodného dol-
norakuskeho rizlingu.

THERME LAA - HOTEL & SILENT SPA
TBL Therme Laa a.d. Thaya -
Betriebsgesellschaft m.b.H.
Thermenplatz 3, A-2136 Laa a.d. Thaya
tel... +43 (0) 2522 / 84 700 721
www.therme-laa.at
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Karibsky ostrov zakazaného ovocia,
s hlavhym mestom zapisanym v UNESCO

Vsetci pozname rozpravku o Snehulienke a siedmych
trpaslikoch. Zla kralovna chce zabit krasnu mladu

Snehulienku otravenym jablckom. Tak ako deti ostanu v Soku
a Vv prekvapeni z toho ako to dopadne, zostala som aj ja

sokovana, ze take jablcko naozaj existuje. V SpanielCine ma

nazov ,manzanilla,” co znamena male jablcko. V anglictine
Jje strom nazyvany Manchineel trees. Prirodzene sa
vyskytuje na juhu Severnej Ameriky a severe Juznej Ameriky, v tropickej oblasti. Je jednym

z najjedovatejsich stromov sveta a byva nazyvane aj ako ,plazove jablko,” pretoze tento strom
sa casto vyskytuje na plazach a v mociaroch, kde sluzi podobne ako mangrovy. A prave na
tento strom som narazila pri mojich potulkach po karibskom ostrove Curacao (Citaj Kurasao).

Nechytaj tie malé zelené jabli¢ka," kri-
¢i na mna Johana. ,Su jedovate! O jgj
pravdivych slovach ma presvedcili vsa-
depritomneé vystrazné tabule. Toto by na
kuzelnom ostrove obklopeného tyrky-
sovou vodou asi nikto necakal. A nielen
jabl¢ka su jedovaté. Uz samotné statie
pod stromom pocas dazda moéze byt
nebezpecné. Kvapky spdsobia pluzgiere
na kozi. Dokonca dym pri jeho spalovani
maoze natrvalo poskodit zrak. Tento strom
poznali uz karibski indiani, ked pouzivali

eafe news CESTOVANIE

miazgu stromu na otravenie Sipov. Zajat-
cov privazovali ku kmenu stromu, ¢o im
zaistilo pomalu a bolestiva smrt.

Hlavhym mestom ostrova je Wil-
lemstad. Niekde som sa docitala, ze
willemstadské nabrezie Handelskade
je okuzlujucim kuskom Karibiku, ktory
navzdy zostane Amsterdamom. Osob-
ne som sa presvedcila, ze pismenka ne-
klamali. Turisti prichadzajuci na ostrov
hlavne vyletnymi lodami fotia pastelove

holandskeé domceky natlacené tesne
vedla seba. SU naozaj presne take ako
v Amsterdame. Mesto rozdelené mor-
skou zatokou a zaroven pristavom St
Anna Bay na dve casti-vychodnu Pun-
du a zapadnu Otrobandu (Druhy breh),
spolu s jeho pévabnymi starymi ulicka-
mi, su zapisané na zozname UNESCO
ako jedna z najpozoruhodnejsich mest-
skych oblasti na svete.

Typicky holandska Punda na vy-
chodnej strane ma uchvatné nabrezie
lemované starymi budovami z osem-
nasteho storocia, ale ukryva aj niekolko
vladnych kancelarii, butikov, obchodoyv,
muzei a kaviarnicCiek. Zaujimavostou su
tu Cervené skridle na strechach domov
a to z toho dévodu, ze sem boli prive-
zené ako prakticka zataz pre lode. V jej
srdci stoji synagoga Mikve Israel-Ema-
nuel z roku 1732, ktora je jednou z naj-
vyznamnejsich pamiatok Karibiku a asi
najstarsia doposial pouzivana synagoga
na zapadnej pologuli. Na podlahe je
rozsypany biely piesok ako znamenie
ucty k Mojzisovi, ktory previedol svoj lud
cez pust.

Johana si vSimla m&j zaujem a obdiv
k pastelovym farbam na domcekoch
a spustila: ,Pévodne vraj boli vsetky
domy natreté bielou farbou. Guvernér
dal pred navstevou kralovnej Beatrix vy-



hlasit v rozhlase, ze biela farba odraza
slnko, ktoré skodi, osvetluje a zohrieva.
Vyzval obyvatelov mesta, aby premalo-
vali svoje domy do inych farieb. A tak sa
aj stalo. Az neskor ludia zistili, ze jedina
predajna s farbou, v ktorej vsetci farby
nakupili patrila prave guvernérovi, ktory
samozrejme vyborne zarobil.

Obe casti mesta spaja pontonovy
most, ktory tu pévabne nazyvaju Svin-
gujuca stara dama. Oficialne je pome-
novany ako Koningin Emmabrug - Most
kralovnej Emmy. Bol postaveny v roku
1888. Dnes po nom moézu prechadzat
len chodci, pripadne sa da prejst bicyk-
lom. Otaca sa okolo svojej osy, ktora je
upevnena na otrobandskej strane. Ma
zabudovany pohon, ktory riadi clovek

na jednom jeho konci vzdy vtedy ked

chce prejst nejaka lod. Most sa uhyba
lodiam aj dnes asi tridsat krat denne. Po
dokonceni diela sa vyberalo mytne za
prechod mostom dva centy od kazdého
Cloveka, ktory cez neho presiel v topan-
kach. Kto siel bosy, nemusel platit. Dnes
chodia cez most vsetci zadarmo, ¢i si
nieco obuju alebo aj nie.

Vitajte alebo v jazyku papiamento
Bon Bini je pozdrav, ktorym vas miest-
ni obyvatelia privitaju na Holandskych
Antilach. Na malom ostrove Curacao
sa okrem miestneho jazyka da toho
obdivovat alebo navstivit vela, ale to
najlepSie som si nechala na zaver. Ani

(v

>~

raz vas pri Citani nenapadlo, ze nazov
ostrova je vam nejako povedomy? Ano,
hlavne barmanom. Je po nom pomeno-
vany sladky liker Curagao Blue, ktory sa
vyraba zo Supiek horkych pomarancov
odrody Valencia, nazyvaneho ,laraha,
pochadzajuceho z ostrova. Liehovar
Senior & Company Liquer Distilerry tu
stocCi kazdy tyzden viac ako devatdesiat
tisic litrov. Tento liehovar je v prevadzke
od roku 1896 a okrem slavheho modre-

ho Curagaa ho vyrabaju este pdvodne
bezfarebny, zeleny, Cerveny a oranzovy.
Pre fajnSmekrov ponukaju aj Specialny
kavovy, cokoladovy a Rum Raisin, Cize
rumovo-hrozienkovy. Nemusim pripo-
minat, ze bezplatna prehliadka liehova-
ru s ochutnavkou je tu velmi popularna.
Takze - na zdravie Curacao!

Silvia Vaculikova
www.silvia-foto.sk
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AKO PRIPRAVIT AUTO NA ZIMU

Teploty klesaju, zima sa blizi. Okrem prezuvania na zimne pneumatiky a vymeny zmesi
do ostrekovacov je vhodné zvarzit aj dalSiu pripravu na chladné obdobie. Aku?

) nite
ulitne

Pocas zimnych mrazov dostanu lak vozidla a ostatné exterie-
rove Casti zabrat vplyvom mrazu a najma agresivnej posypo-
vej soli. Odbornici v starostlivosti o vozidla odporucaju vozidla
pred zimou voskovat. A nielen pred zimou. Idealne celorocne.
Jar a leto su totiz ina kapitola a prinasaju dalsiu ,hrozbu" pre lak
v podobe hmyzu a musiek.

Zakladom udrzby pred zimou je voskovanie, nanoochra-
na alebo synteticky vosk, tzv. sealant. Pred aplikaciou vosku
je vozidlo potrebné poriadne umyt a spravit dekontaminaciu
laku. Ide o krok, kedy sa pomocou Specialnej plasteliny me-
chanicky odstrania mikrocastice asfaltu a brzdného prachu,
ktoré su usadené v laku a bezna Cistiaca chémia ich neod-
strani. Po dekontaminacii a odmastneni je lak panensky hlad-
ky a pripraveny na aplikaciu vosku. Ten je idealne aplikovat aj
v dvoch vrstvach pre lepSiu trvacnost a ochranu.

Dalsim krokom je pouzitie kvalitnej zimnej zmesi do ostre-
kovacov. Pozor! Najlacnejsia zimna zmes nie je vzdy najvyhod-
nejsie rieSenie. Tieto zmesi byvaju velmi agresivne a Castokrat
spdésobuju nepekny vodny kamen po celnom skle, kapote
a streche.. Ten, ked sa zanedba a nezmyje, ide odstranit iba
strojovym lestenim. Odbornici odporucaju pouzit pH-neutral-
nu zmes do ostrekovacov ktora neoslabuje vosk a neskodi
materialom na vozidle.

Bezpecny vyhlad za kazdého pocasia? Nechajte si na skla
aplikovat voduodpudivu nanotechnologiu, tzv. ,tekuté stie-
race". PoCas dazda alebo snezenia bude celné sklo vplyvom
naporu vetra pocas jazdy Cistejsie. Dalsia vyhoda - na sklach
nevznikne hruba vrstva namrazy a budu rychlejsie ocistene.

eafe news

SU NOVE VOZIDLA
PRIPRAVENE NA ZIMU?

Vo vseobecnosti kazdé vozidlo prezije zimu bez voskovania,
pH-neutralnej zmesi v ostrekovacov a tekutych stieracov. Ide
vSak o to, ako bude vozidlo po zime vyzerat. Je zrejmé, ze udr-
Ziavane, voskované auta maju lak po zime v ovela lepsej kondi-
cii ako autd, ktoré sa nevoskuju.

Nove auta vychadzaju zo showroomov od predajcov bez
akejkolvek ochrany laku. Pokial ste investovali desiatky tisic
eur do noveho vozidla, investuje par desiatok eur do udrzby
pred zimou. Vrati sa vam to mnohonasobne. Bez potreby nad-
mernej udrzby po zime.

www. kvdetail.sk
infoakvdetail.sk

AUTOFOLIE

www.saxo.sk
0903795660
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\VygnhY Zeva

S.¥. 0.
vyroba, rekonStrukcie , montaz ‘¥—
VYTAHY ZEVA spol. s.r.o. ©2 postupna modernizacia starych vytahov, www.zeva.sk
Beckovska 38 ktorej vysledkom je novy vytah
821 04 Bratislava 2 #» opravy a generalne opravy starych vytahov

vyroba, dodavka a montaz novych
vytahov

&

tel.: +421 2 4820 8620
fax: +421 2 4820 8623

(%
&

vyroba slovenskych riadiacich systemov

e-mail: zeva@zeva.sk pre vytahy

== vyroba slovenskych elektrokomponentov
pre vytahy

== firma s 20 ro¢nou tradiciou

== drzitel certifikatu kvality 1ISO 9001
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predavame
montujeme

h = Zavolajte,
k ‘ CENOVO n za ponuku
140 B VYHODNA St ni¢ neddte!

[demontaziy
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Skridly boee | trapézy | odkvapy | krovy | pur-panely | montované haly, domy

tel.: 0905 577 222, 0905 598 924 www.stresnekrytiny.sk

VINO MASARYK *s.r.o.

ARRI s.r.o0. « Oko¢, Budovatelska 890/20

» STRECHY NA KLUC «
» STRESNE KRYTINY <
» REZIVO <

tel.: 0905 746 124 - www.strecha.ws

MAURUM & Pimerianss IRV
VYKUP DRAHYCH KOVQV ~ : funMPARozE ‘

A MATERIALU S OBSAHOM DA‘HYCH“AKOVO\VI « TROFEJE AJ CELE

e —, - ¢ =

?ZLATO zIomkove zubne*kontaktyibozlat;nyfmate|aI

o POLOVNE ZBIERKY

VYKUP CELA SR
+42194072 3073

. = s ;' gg:
A"' termoclankyﬂlaborztorne na

EPAVADIUM .
PREDA.J: INVESTICNEHO ZLATA,
INVESTICNEHO STRIEBRA. GRANULATU AU, AG.

= ,kontakty /« ‘

trofejeeu@gmail.com



GET AHEAD IN LAUNDRY =

INOVATIVNA
PRACOVNICKA TECHNIKA

[JJCLEANING

vSetko pre pranie, Cistenie a Zehlenie

CLEANING s.r.0., Partizanska cesta 33, Banska Bystrica, tel.: 048/4198 566, e-mail: info@cleaning.sk
www.cleaning.sk = www.primuslaundry.cz



VYSSIA KATEGORIA

EURO

www.eurosofa.sk

Predajia Bratislava R1 centrum, Roznavska 1, 02/443 71 338, info@eurosofa.sk
Predajiia Banska Bystrica Radvan Park, Zvolenska cesta 30A, 048/416 36 76, bb@eurosofa.sk
otvaracie hodiny: Po - Ne 9% - 19%




