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KAVIAREN S LETISKOM
ALEBO LETISKO S KAVIARNOU?
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Kazdopadne na skvelu kavicku si mozete za-
letiet , ¢i zajst do trendy kaviarnicky na Letisku
v Malych Bieliciach . Uz len samotna poloha po-
nuka srde¢nu atmosféru. Pohlad na okolitu pri-
rodu a zelen priam pohladi dusu a prinasa pocit
raja vytrhnutého z kazdodenného ruchu mesta.
Priestor pre vychutnanie si skvelgj talianskej kavy
Siroka ponuka lahodnych dezertov , drink ¢i do-
mace limonady na slnkom zaliatej terase. Napa-
dity a sviezi vzhlad kaviarne pripomina vstup na
palubu lietadla . Dovolime si vyzdvihnut skutoc-
ne originalny napad steny kaviarne, ktort zdobia
stare fotografie pilotov ¢i paraganov letiska v Ma-
lych Bieliciach. Velkorysy priestor okolitej prirody
s detskym, Ci crossfitovym ihriskom urcite ocenia
rodiny s detmi. Kaviaren ponuka priestor i pre roz-
ne eventy, pracovné stretnutia. Dovolenkujuci si
moézu den spestrit vyhliadkovym letom, pripadne
oddychom v termalnych kupeloch, ktoré priamo
susedia s kaviarnickou. Ak budete prechadzat
mestom Partizanske, toto miesto rozhodne stoji
za povsimnutie.

n www.facebook.com/bar.aerocafe/
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Je najkrajsi jarny mesiac, ku ktorym maj v nasich zemepisnych Sirkach urcCite patri, okrem

rozkvitajucej prirody, radost a pozitivnu energiu rozdavajucich slnecnych lucov, prinasa
so sebou aj pekné tradicie.

Ma privlastok mesiac lasky. Je spajany uz po starocia oslavami lasky a zivota, prinasa
so sebou rozkvitnutu krasu a uzasnu novu energiu. Je plny farieb, zelene a zabavy. Far-
bami hyri vSetko okolo nas, kytickam jarnych kvetov sa tesia obdaruvané nezné polovic-
ky. Konecne nie je nudza ani o zabavy pod holym nebom. O jednej vskutku originalnej,
ktora sa nedavno konala v Kosiciach sa docitate v ¢lanku o hudobnom suboji, z ktorého
vitazne vysiel raper Rytmus.

K tym vSetkym sviezim a radostnym momentom sa pridava este jeden sviatok. Den
matiek. Historia Dna matiek siaha az do obdobia antiky. U nas sa zacal oslavovat v roku
1923, komunisticky rezim ho povazoval za prezitok, no po roku 1989 bola tato tradicia
opat obnovena. Druha majov & nedela patri vSetkym mamam. Tak nezabudnite na kvie-
tok pre tu svoju.

Martina Galatova
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DUEL

VYHRAL RY TMUS

Hudobny suboj z dielne Red Bull Music SoundClash mal
na Slovensku prestavku sest rokov. Bol piatok 13-teho ked
sa tento medzinarodny hudobny koncept vratil spat na
Slovensko. Suboj rozburacal kosicky Spolocensky pavilon.

Postavil oproti sebe zdanlivo nespoji-
telné zanre. Priatelsky duel si vyskusali
Rytmus a Iné kafe.

Original a fenomén

Kazdy z interpretov musel zaspievat svoj
vlastny song, ktory od polovice prebral
super. A tak si pred tisickami fanusikov
chalani z Iné Kafe a Rytmus zmerali sily
v zanrovom subaji.

Obidvaja superi sa na duel starostli-
vo pripravovali. ,Najskér som sa naucil
melddie od Iné Kafe. Bolo to pocitove,
nebola tam nejaka tazka priprava. Vset-
ko bolo na prvykrat a bola pri tom velka
sranda, lebo v zivote som reggae ne-
spieval, ani country, ani metal’ prezradil
o priprave Rytmus.

.Najviac sa mi pacilo spievat Bee
Gees: Stayin' Alive a nase 'Kto na to pri-
de' v reggae. Mgj subjektivny pohlad
bol, ze nasi fanusikovia kricali viac, takze
po tejto stranke super,” vyznal sa Vratko
Rohon.

Divaci si v ten vecer doslova uzivali
metaloveé, ¢i country vystupenie sloven-
ského rapera aj punkovej skupiny, co-
very gj fantasticky takeover. Zazneli tiez
najvacsie hity ich kariéry v zaujimavych
verziach, o vitazovi rozhodoval v prvom
rade hluk fanusikov. Mnohé momenty
hrali na stranu Iné Kafe, dav skandoval,
skakal, povzbudzoval svoju oblubenu
kapelu. Rovnako sa vSak rozsantil na

Rytmusa s Opostaris Band a podla de-
cibelometra trocha hlucnejsie.

Minimalne rozdiely v meranych
decibeloch nakoniec priniesli vitaz-
stvo Cervenej strane. Rozhodlo o tom
aj posledné kolo, v ktorom superi mali
pozvat na podium zaujimaveho hosta
a predviest s nim originalne cislo, kto-
rée vo velkom Style zakonci cely vecer.
Rytmus si na poédium pozval iba 7-roc-
ného basgitaristu Arona Hodeka, a ten
bol svojim umenim odmeneny hlas-
nejsSim potleskom ako Souman Fuco
v skladbe ‘Dakujeme vam'

Majstrovsky opasok si domov od-
nasa Rytmus: ,Dobre sa mi hralo a da-
kujem! Uzival som si to a hemyslel na
to, Ci prehram alebo vyhram. Najvacsou
vyzvou bolo zahrat country, reggae,
metal a Iné Kafe. Bolo to iné v tom, ze
sme museli zahrat rézne zanre. To som
este nikdy nezazil, no hlave som raper
a vacsina z toho boli veci, kde sa spieva-
lo, takze to bola najvacsia vyzva''

Iné Kafe rozhybalo cely dav, ich
skladby sa pavildnom niesli za masivnej
podpory vsetkych zucastnenych. Za Iné
Kafe hovori Vratko: “Slava vitazom, cest
porazenym! Bola to vyzva a pokojne by
sme takejto zvladli celit znovu!*

Zdroj: redbull.sk
www.redbull.sk

foto: Dan Vojtech
Lukas Wagneter

Red Bull Content Pool
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MATE SVOJHO
OSOBNEHO STRAZCU?

To asi nie, ak nepatrite k vyvolenym celebritam. Uprimne povedané, ani majetnejsi
podnikatelia si u nas nenajimaju robustnych spolocnikov na ochranu svojho majetku,
Jedno vsak poistovne a firmy, ktoré sa Specializuju na predaj trezorovej techniky
odporucaju. Svoje cennosti radSej odpracte z dosahu nechcenych navstevnikov.
Ved dovolenkove obdobie sa blizi a ani kvalitny zamok na dverach casto nestaci.

Trezor, Ci bezpecnostnu schranku (sejf)?
O vyhodach tychto bodyguardov nasich
cennosti sme sa porozpravali s odborni-
kom Ing.Ulrichom, Specialistom na pre-
daj a poradenstvo pri vybere trezorov.

AKky je rozdiel medzi trezorom
a sejfom? Obycajny zakaznik
zrejme ziada nejaky sejfik,
alebo bezpecénostnu schranku.

Trezory su certifikované v statnej sku-
Sobni, alebo v spolo¢nosti, ktora ma na
vykonavanie uvedenych skusok akredi-
taciu. Na zaklade tychto skusok su pri-
delené trezorom bezpecnostné triedy.
Cim je vyssie ¢islo bezpe&nostnej triedy,
tym je trezor bezpecnejsi a tym vacsiu
hodnotu v hom mézete mat ulozenu. Je
to délezité aj pri poistovani obsahu tre-
zorov poistovhami, ktoré vam na zaklade
tychto skutocnosti vytvoria vyhodnejsie

zmluvné podmienky, ¢o je urcite v pripa-
de velkych hodnét délezite.

Ak pride klient, Ze potrebuje
iba uschovat nejaké malickosti
a nechce kupovat cenovo
narocnejsi velky trezor, mate
nieco pre beznu domacnost?

Ponukame aj bezpecnostné schranky ,
tzv. sejfy, ¢asto vyuzivané najma v do-
macnostiach pre uschovu mensich ho-
tovosti, alebo predmetov, ktoré nemaju
vysoku hodnotu.

Vratme sa k bezpeénejsim
trezorom. Ako je to so zamkami?
Vo filmoch ich ¢asto rozlusknu
v priebehu par sekund..

Okrem telesa trezoru su aj zamky povin-
ne certifikované. V nasich podmienkach
su pouzivané hlavne trezorové zamky
na klu¢ alebo elektronicke zamky. Su to

velmi kvalitné zamky a ich prekonanie je
velmi narocné.

Aké typy trezorov predavate?

Predavame v podstate 2 velké skupiny
trezorov: stenove, ktory sa umiestiuju
priamo do steny na vhodné miesto a mu-
sia byt obmurované zo vsetkych stran
betonovou obmurovkou hrubou mini-
malne 10 cm. Druhou skupinou su tzv.
nabytkove trezory, ktoré sa upevnuju do
podlahy, cez spodnu cast trezorov, ale-
bo cez zadnu stenu. Osobitnou skupinou
nabytkovych trezorov su ohnovzdorné
trezory vhodné pre uschovu papierovych
dokumentov a datovych nosicov.

Avsak Struktura trezorov, ktoré po-
nukame je podstatne SirSia.. Okrem
toho mame v ponuke Siroky sortiment
modelov na uschovu dlhych a kratkych
zbrani a streliva.

Na ¢o by si mali zakaznici
davat pozor?

Odporuc¢am zakaznikom kupovat hlavne
certifikované modely trezorov. Délezité je
ukotvenie trezoru do podlahy, alebo do
steny. V pripade kupy trezoru so zamkom
na klUc¢ je potrebneé si rozmysliet, ako a kde
uschovat kluce, aby sme ich mali v dosahu
v pripade potreby. Pri trezoroch s elektro-
nickym zamkom je potrebné zapamatat si
naprogramovany ciselny kod. Casto sa sta-
va, ze zakaznici zabudnu kod a stoji ich to
v tomto pripade Casto dost penazi, kedze
v takychto pripadoch sa ¢asto trezor musi
otvorit nasilim a stava sa nepouzitelnym...

Za rozhovor dakujeme
Sylvia Klein

ROZHOVOR eafe news
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OBOHATENA O ZELENY iL A ETERICKE OLEJE

odstranuje prebytoény maz a mazové Skvrny. Maska vytvara hydro-lipidovy plast na
pokozke, ¢im chrani pokozku hlavy a nezatazuje ju. Bez parbénov a SLES.

Sampén obsahuje Géinnd latku climbazola vytazky z pomarancov,
citrénov zo Sicilie a ruzovej palmy. Upravuje rovnovahu vlasovej
pokozky.

K TOMU ZDARMA
OBDRZITE !
GLAM Krem na vyhladenie

+ . krepovitych ale aj prirodzenych
vlasov bez oplachovania [250 ml]
Kréem obsahuje ucinné latky : |u-
minofor, keratin, olej z moringy,
zazvor, aloe

o § PHIT
SAMPON MASKA . Postovne zdarma’ sompl
[1 000 ml] [150 ml] ® o dott. solari

CGOSMETICS

'IO :€ 7 50 € [ OBJEDNAVKY ALEBO INFO od 8:00 - 14:00 hod ( pondelok-piatok) ]
’ e \ o

E-mail: jana.caganova@fashionet.sk | Pevna linka: 035 6421236, 035 6507120

e x

Adresa: Jasikova 276/22, 821 04 Bratislava
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TIP NAVYLET: VIEDEN, ODA NA RADOST
NA KRASNOM MODROM DUNAJI

Cista, kulturna, krasna, konzervativna, cisarska.. Viedef ma mnoho privlastkov.
Podte s nami na vlastne oci skusit, i si mesto ody na svoju dokonalost zasluzi.

Sidlo cisara a inteligencie

Vieden za svoj domov oznacovali ucen-
ci, umelci a vyznamnée osobnosti z mno-
hych oblasti no v prvom rade vzdy bola
najma sidlom cisarskej rodiny.

Ak vas zaujima, ako taky cisar, Ci ci-
sarovna byvali, urcite navstivte Hofburg
- byvaly cisarsky palac. Sidlo Frantiska
Jozefa |. a jeho manzelky s 2600 kom-
natami, ostava s pietou zachované v p6-
vodnom stave a vy sa mdzete pokochat,

striedmou eleganciou a vkusom snad

najznamejsieho rakusko-uhorskeho pa-
novnika.

Ak vas zivot na cisarskom dvore za-
ujima, nezabudite ani na Schénbrunn,
oblubeny letny zamok Habsburgovcov,
skryty v rozlahlych zahradach, posia-

VSTUPENKY A ZAJAZDY
NA RAKUSKO VS. BRAZILIA *

Sledujte Neymara, Coutinha ¢i Firminha nazivo

tych fontanami a dokonale upravenymi
zahonmi kvetov. Slavne casy cisarpana,
pripomina aj dalsia dominanta Viedne,
Dém Sv. Stefana - Stephansdom. Go-
ticka katedrala s vezou tyciacou sa do
vysky 137 metrov je najvyssim kostolom
v Rakusku.

Vieden neznamena nuda

Aby sme vSak neboli ako z nudnej en-
cyklopedie, povieme vam aj o zabav-
nejsej stranke Viedne. Nie vsetko v tejto
metropole je také konzervativne ako sa
zda. Najlepsim prikladom je Prater. Le-
gendarny zabavny park s 250 atrakciami,
nad ktorymi vycnieva slavne ruske kolo
Riesenrad, ktore je od roku 1897, kedy ho
uviedli do prevadzky jednym zo symbo-
lov mesta.

Pratrom vsak zabava zdaleka ne-
konci. UrcCite ste poculi o Viedenskej
ZOO - Tiergarten Schénbrunn. Je to
najstarsia zoologicka zahrada na svete,
otvorena bola uz v roku 1752 a moze sa
pysit viacerymi unikatnymi zvieratami.
Napriklad aj parikom velmi ohrozenegj
Pandy obrovskej. Ak si vSak smieme
dovolit dat vam maly osobny tip, nevy-
nechajte uzasné Planetarium, ktoré vas
vystreli do vesmiru a necha vas zazit
Uzasné dobrodruzstva nielen v nasej sl-
necnej sustave.

[ UZ 10. JUNA VO VIEDNI ]

FUTBALTOUR.SK

z lasky k futbalu

www.futbaltour.sk | info@futbaltour.sk | 0948 266 997

Nuz a na zaver sme si nechali
gastrokutik. Neodporucime vam sice
konkrétnu restauraciu, ale nech uz si
sadnete kamkolvek, vyskusSajte sve-
toznamy Wiener schnitzel. Legendar-
ne ,slonie usi* vam vo Viedni naklepu
natenko presne tak, ako ma byt. Ako
dezert za hlavnym jedlom urcite skuste
originalne Mozart kugeln, ktoré tu tiez
chutia uplne inak, ako tie ktoré poznate
z nasich obchodov. Nuz a ked sme pri
cukrikoch, mozno neviete, ale vo Viedni
vynasli slavne cukriky PEZ, samozrej-
me vratane popularnej krabicky na ich
davkovanie. Tak si ich kupte, budu vam
pripominat, ze Vieden je mestom mno-
hych chuti a skrytych pokladov.

ODPORUCAME: V nedelu, 10. juna,
sa vo Viedni predstavia futbalisti
z Brazilie. |dealna Sanca sledovat
5-nasobnych majstrov sveta a uzit
si pekny den v s rodinou a priatelmi
v este krajsom meste.



SERIE A OPAKOVANIA

4 L 4

VECNA DILEMA

Kolko sérii a kolko opakovani mam robit pri cviceni?
Odpoved na tuto otazku davaju dlhorocne, overene
skusenosti a postupy, ako aj vysledky mnohych studii
a vyskumov. Zakladnou pracovnou jednotkou siloveho
tréningu je séria, ktora pozostava z opakovani.

Pocet opakovani by mal zohladnovat
ciel, ktory sa tréeningom snazite naplnit.
Pokial ste sa rozhodli budovat silu, urci-
te nepouzivajte vysoke pocty opakovani.
Naopak, ak je vasim cielom vytrvalost
alebo redukcia hmotnosti, nizky pocet

opakovani nie je najvhodnejsi. Inymi slo-
vami, ¢im vysSia zataz, tym nizsi pocet
opakovani a naopak.

Ak chcete zvysit silu a objem, zamerajte
sa v zakladnych cvikoch na 1 az 6 opako-
vani. Pokial je vasim cielom hlavne maxi-
malny svalovy rozvoj, idealny pocet opa-
kovani je 8 az 12. Viac ako 15 opakovani
rozvija hlavne silovu vytrvalost.

Série a opakovania su efektivny na-
stroj na optimalizovanie intenzity trée-

ningu spolu s vyuzivanim réznej dizky
prestavok medzi sériami. Kombinova-
nim a striedanim rozlicnych poctov opa-
kovani a sérii mézete urobit vas tréning
zaujimavejsi a ucinnejsi.

Pocet sérii pre konkrétne partie je
rozny a individualny. Plati vsak vseobec-
ne pravidlo: ¢im vacsia a komplexnejsia
partia, tym viac sérii je potrebnych na
Jjej efektivnhe precvicenie. Preto obvykle
pre velke svaloveé partie ako su napri-
klad stehna a chrbat pouzivame vacsie
mnozstvo sérii ako napriklad pre paze
(biceps a triceps). Pokial sa potrebuje-
te poradit a nastavit cvicebny plan, radi
vas privitame v Maximus Fitness&Gym.

Reneé Riegel
Tréner
Maximus Fitness&Gym

TREND edafe news
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RASNE
NOHY?

V britskom prieskume, na ktorom sa
zUcastnilo dvetisic zien, sa ukazalo,
ze priemerny cas, po ktorom zacnu

boliet nohy na topankach s vysokymi
opatkami, je 66 minut a 48 sekund.

Kréove zZily a... dedi¢nost

Krcove zily su pomerne ¢astym prejavom rozsire-

ného chronickeho ziloveho ochorenia. Niekto siich

sposobi pocas zivota nespravnym zivotnym Sty-

lom, ini vdak pre ne maju geneticke predispozicie.

Krcove zily napriklad vznikaju ¢asto u tehotnych

zien. Pocas tehotenstva sa zenam totiz vyrazne

zvysi krvny objem i prietok krvi, kvoli hormo-

nalnym zmenam sa rozsiria zily a zvacsujuci

sa plod méze tlacit na zily veduce z dolnych

konéatin, o podporuje vznik varixov. Zenské

hormony vseobecne zvysuju zrazanlivost

krvi a kvéli tomu tiez na toto ochorenie trpi

dvakrat viac zien nez muzov. Ochorenie sa

tiez objavuje u ludi trpiacich obezitou a aj

u tych, ktori maju sedavé zamestnanie Ci

malo Sportuju. Vyskyt varixov sa zvysuje
s rastucim vekom

Kréové Zily a....
vysoké opatky

Su krasne, elegantné, pre-
dlzuju liniu nohy..a pre
zeny s chronickym zilovym
ochorenim su na bezné no-
senie absolutne nevhodne.

12 eafenews ZDRAVIE



Nosenie lodiCiek s vysokymi opatkami,
ale aj nosenie topanok bez opatkov je
ovplyvnitelnym rizikovym faktorom pre
rozvoj chronického zilového ochorenia.
Vyberajte si radsej nizSie topanky, ide-
alne s 2-4 cm vysokym opatkom, ktory
idedlne drzi lytko a poskytuje podporu
k dostatocnému zilovému navratu. Na
celodenné nosenie vysokych opatkov
treba pri ki¢ovych zilach zabudnut, obut
si ich moézete len prilezitostne a na krat-
ky ¢as. V britskom prieskume, na ktorom
sa zucastnilo dvetisic zien, sa ukazalo,
Ze priemerny ¢as, po ktorom zacnu bo-
liet nohy na topankach s vysokymi opat-
kami, je 66 minut a 48 sekund. Nasli sa
vsak aj damy, ktore bolest priznali uz po
desiatich minutach nosenia. Mnoho zien
v patdesiatke [utuje dlhodobé a kazdo-
denné nosenie ihliciek v mladosti. Boles-
ti néh a rozvinuté krcove zily podla nich
za tu ,paradu’ nestoja.

Kréove zZily a...muzi

Podla skusenosti lekarov je pristup mu-
zov k problematike varixov Specificky
a uplne iny ako u zien. Suvisi to s tym, ze
kicove zily pre nich vacsinou nezname-
naju esteticky problém. Vacsinou maju
nohy schované v nohaviciach, odhaluju
ich len v letnych Sortkach a plavkach.
Muzsky organizmus neovplyviuju estro-
geny, ktoré u zien oslabuju zilovu

stenu, preto u nich tak casto
nevznikaju drobné metlic-
kovévarixy.Vacsinou

bsu-bratislava.com

teda rieSia az vacsie krcove zily. K le-
karovi prichadzaju pomerne neskoro,
pretoze ani rozsiahle kr¢oveé Zzily u nich
nemusia vyvolavat vacsie problemy. Je
zial bezne, ze muzi navstivia lekara az
s rozsiahlymi opuchmi, zmenami na kozi,
¢i dokonca s aktivnym vredom predko-
lenia. Nastastie aj medzi nimi pribudaju
ti, ktorym ich zdravie nie je lahostajné
a nezanedbaju svoje ochorenie.

Muzi aj Zeny... ako predchadzat
problémom s kfcovymi zilami?

Obmedzte dlhotrvajuce statie a sedenie.
Ak uz musite pocas dna dlho sediet Ci
stat, robte si kratke prestavky, prejdite
sa, i aspon kruzte nohami v ¢lenkoch.

Hybte sa. Venujte sa vhodnym sSpor-
tom, pri ktorych sa rytmicky hybe
Elenkovy kib v kombinacii s pra-
cou svalov lytka (turistika, beh,
plavanie). Vyhnite sa ne-
vhodnym pohybovym ak-
tivitam (zjazdove lyzo-
vanie, futbal,tenis).

BULHARSKA ZAKLADNA SKOLA A GYMNAZIUM CHRISTA BOTEVA
PRIJIMA V SK.R. 2018/2019 ZIAKOV DO PRVEJ TRIEDY ZAKLADNEJ SKOLY

PONUKAME:

e individualny pristup v mélopocetnych triedach e vyucba troch jazykov naraz - bulharsky,
slovensky a anglicky e celé Stidium a druzina su bezplatné
e zapis deti do vSetkych rocnikov je mozny pocas celého Skolského roka

NIE JE POTREBNE, ABY VASE DIETA VEDELO PO BULHARSKY. MY HO NAUCIME!
bsu@bsu-bratislava.com

(00421-2) 6353-0002

Udrziavajte si hmotnost. Dbajte na
vhodné zlozenie stravy, mala by ob-
sahovat dostatok vlakniny a menej
nasytenych tukov. Dodrziavajte tiez
pitny rezim, predchadzajte tak zapche
a oberzite.

Noste volné oblecenie. Tesné ode-
vy, najma korzety a uzke nohavice
a sukne tlacia na zily a brania zilovému
navratu.

Martina Galatova




SNIPERI S| SPLNILI SEN

Po 8 rokoch sa prebojovali medzi elitu

Po 6smich rokoch od svojho vzniku sa florbalovemu klubu Snipers Bratislava podarilo

postupit medzi slovensku elitu. V piatom finadlovom zapase s Grasshoppersom Zilina to
Sniperom pred vypredanou halou v domacej hale Elan sice nevyslo, no postupovy ciel
sa im podarilo naplnit v barazi, ked zdolali Predator Sabinov jednoznacne 3.0 na zapasy.

“Vzniku  klubu predchadzalo spoje-
nie troch mensich (Shadows, Falcons,
ELFs) s cielom vybudovat jeden
klub, ktory by bol konkuren-

cieschopny v Bratislave a neskdr v ramci
celého Slovenska," spomina na zaciatky
predseda Sniperov Vladimir Roziak.

Sniperi sa po troch rokoch
v regionalnej sutazi prebojo-
vali do seniorskej 1. ligy, kde
svoju piatu sezonu zakon-

Cili vytuzenym postupom do najvyssej
slovenskej sutaze. “Sezoéna vlastne ne-
bola velmi odlisna od tych predchadza-
jucich. Trochu sme zmenili Styl hry, no
najvacsi rozdiel bolo citit v mentalnom
nastaveni timu. Kazdy mal v hlave spo-
locny ciel, pricom sme vedeli sme, ze
ak chcem uspiet, budeme si to musiet
oddriet. Na tréningoch bola lepsSia mo-
ralka od rozcvicky az po strecing. To sa
ukazalo najma v zaverecnych tretinach
zapasov, v ktorych sme pocas celého
play-off dominovali. Taktiez si myslim,
ze sme jednoducho museli herne do-
zriet. V sucasnosti uz mame dostatoc-
ne vyspelé druzstvo," zhodnotil kluce
uspechu postupovej sezony Roziak.

‘Urcite nechceme byt v extralige len
do poctu, chceli by sme sa v nej chvilu
zohriat. Uvedomujeme si vsak silu kaz-
dého supera a ideme do toho s poko-
rou. Mame pred sebou este vela tvrdej
prace, no sme na to pripraveni a teSime
sa, ze sa budeme moct porovnat s kva-
litnejsimi supermi a ze nas tieto zapasy
budu este viac posuvat vpred,” dodal
predseda dnes uz extraligového timu
k cielom do nasledujuceho roc¢nika.




BAUER VAPOR 1XR BAUER VAPOR XR60D BAUER VAPOR XR400

je tu normalna rychlost Jedina vec, ktord vasi siperi Jedina vec, ktora je lepsia ako
a potem je tw rychiost uvidia je rogmazany pohyb, podpera fandsikoy, je podpera,
Vapor 1XR - druh richlost, ktony uvidia ked sa cez nich krord ziskate 2 novych karéuli
ktory dokake skratit vrdialenost prefenlete vo vasich novich Vapor XR400,
medzi dvomi bedmi rpchleie Vapor XRe00.

ako si myslite.

EBaller

www.bauerhockey.sk

A /ROCIE -
AUTOSERVISU

CarexBratislava s.r.o0., Harmincova 1/B
84102 Bratislava
Pondelok - piatok: 7.00 hod. -16.00 hod.
tel.:02/64288784 1 mob.:+421 903 755 839
e-mail:carex@carex.sk | web: www.carexba.sk

NEALKOHOLICKE
VINO

zdravé
vino

Vyrdba sa
z kvalitnych
odrodovych vin.

Plnohodnotné vino

dd - - -

wosg b |I.?I:1.Lr:ﬁ 'l.'lll\l ISl VR S minimdlnym
| - obsahom
zbytkového

alkoholu.

—
www.carl-jung.sk
Distributor pre SR: EURO CENTER TRADE,
Budovatelskd 50, 080 01 Presov



Vinar Igor Hrasko:

Zlodeji su obrovskym problémom!

Polnohospodarske druzstvo Vajnory sa s rochou produkciou
vina cez 450 000 litrov zaraduje k poprednym vyrobcom
tohto lahodneho napoja na Slovensku. O vinarskych
radostiach Ci starostiach Vajnorskeho druzstva, ktoreho
historia siaha az do roku 1949, sme sa Vv strucnosti
porozpravali s obchodnym riaditelom Ing. Igorom Hraskom.

Ako hodnotite
poslednu sezénu na
Polnohospodarskom
druzstve Vajnory?

,Poslednu sezénu hodnotim velmi po-
zitivne. Podarilo sa nam vyrobit naozaj
vela kvalitného vina. Dokonca sa nam
podarilo ziskat niekolko zlatych medaili
z roznych vystav. Vsetky typy vin - cer-
vene, biele aj ruzové nam v poslednej
sezone vysli nad pomery dobre.*

Daju sa vina z vasej
produkcie vo vSeobecnosti
povazovat za kvalitné?

WVzdy sa je v com zlepSovat a vzdy sa je
¢o ucit. Stale skusame nove sposoby vy-
roby vina, nové kvasinky a mnohé dalsie
vychytavky. Moznosti je stale nespocita-
telné mnozstvo. Avsak dovolim-si tvrdit,
ze kvalitou vina patrime v sucasnosti do
vyssej kategorie.

Ohrozuju vinarov na
Slovensku aj zlodeji?

,Zlodeji su pre nas obrovskym proble-
mom. Tu sa uz ani nenaskyta otazka, Ci
nas budu okradat, ale ze ¢i nas budu
okradat vo velkom, alebo v mensom.
Zamestnanci sa po cely rok vo vinohra-
doch nadru, v zime ich strihaju,vyvazuju

a potom zastrkuju, vystipavaju, osetru-
ju = ked pride sezona - tak sa ¢asto len
bezmocne pozerame, ako nam z vinica
odnasaju celé debnicky urody. Co mame
robit? Nez pride policia, zlodeji su uz
davno prec.

Je vo vine pravda?

,Urcite ano, pretoze napriklad piva musi
Clovek vypit velke mnozstvo, aby mu
rozviazalo jazyk. Nehovoriac o tom, ako
Casto treba pocas konzumacie piva od-
biehat na toaletu (smiech)! Vina staci
vypit ovela menej a na druhej strane
neohlupuje hlavu tak, ako tvrdy alkohol.
Staci vypit dva, tri alebo styri deci vina,
a zrazu dokazeme povedat,-ale aj prijat
ovela viac pravdy.

PD Vajnory

Hospodarska 9

Bratislava = Vajnory 83107
pdvajnory@pdvajnory.sk
www.pdvajnory.sk
facebook.com/vinotekavajnory/



@M&A@M}NA I GALIKA®
SLOVENSKY GROB

Restauracia Husacina u Galika uz takmer 21 rokov ponuka svoje Speciality navstev-
nikom Slovenského Grobu. Nie je restauraciou, akych sudesiatky. Zameriava sa na
pripravu a podavanie pecenych husi, kacic, loksi a husacich pecienok. Specifikom
restauracie je qj priprava lahodnych pecenych prasiatok.

Pouziva vlastné, rokmi overené receptury, vychadzajuce z tradicie. Hostia tejto
reStauracie najdu svoje pohodlie v hlavnej casti pre 50 0séb a troch samostatnych
salonikoch pre 40, 16 a 10 [udi, ktore su vhodné pre mensie rodinne posedenia, osla-

vy, pracovne stretnutia ¢i rokovania v sukromi.
I

Rezervacie na tel. ¢islach: ' E .'E:‘ E

tel.: +421 33 6478550 Lipova 21 |
mob: +421 948 777 300 Q00 26
E-mail: info@husacinaugalika.sk Slovensky Grob
husacinaugalika@gmail.com www.husacinaugalika.sk

L YRS =)
-z -l o

Pecené prasiatko ozivi kazda oslavu
narodenin, ¢i posedenie s priatelmi
na zahrade. Pomaly pec¢ené bravéoveé
masko, ktoré sa uz od prvej chvile roz-
plyva na jazyku, vycari vSetkym usmev
na tvari. Chut prasiatka sprijemnia pe-
¢ené zemiacky a zvyraznia ho prilohy
rozneho druhu ako ¢alamada, feferon-
ky, uhorky ¢i baranie rohy. Toto tradic-
né kralovskeé jedlo uspokoji deti, do-
spelych i naroénych labuznikov.



CO BY STE MALI VEDIET
O D VITAMINE?

Vitamin D3 by sme spravne ani nemali volat vitamin, pretoze v skutoCnosti

ide o prohormon rozpustny v tukoch. Objavil ho v roku 1922 profesor Elmer
McCollum. Zaujimavostou je, ze kazda bunka nasho tela obsahuje receptory,
ktoré na D vitamin reaguju. Znamena to, ze vitamin D3 je jednym z najdolezitejsich
vitaminov pre nas organizmus a jeho vplyv stale nie je uplne preskumany.

Ak chcete mat hladinu vitaminu D3 pod
kontrolou, pri najblizSej preventivnej le-
karskej prehliadke poziadajte svojho
obvodného lekara, aby vam urobil od-
ber krvi. V pripade, ak budete mat nizku
hladinu vitaminu D3, poradte sa s nim
0 moznostiach ako dopinat tento déle-
zity vitamin.

Aku ulohu ma v nasom
organizme Vitamin D_?

B ovplyviuje vySe 200
procesov vo vasom tele

B pomaha udrzat spravnu hladinu
vapnika a fosforu v krvi

B zabezpedi, aby ste mali
zdravé a pevné kosti

W stara sa o spravne
fungovanie imunity

B ma vplyv na zdravie vasho
kardiovaskularneho systemu

B posilhuje nervovy system

B Ucinkuje na metabolizmus cukru

B pozitivhe ovplyvnuje vase
kognitivne funkcie

B po6sobi na regulaciu krvného tlaku

INZERCIA

"
B -
AN
e
B podiela sa na raste krvnych, B U seniorov zvysuje
svalovycha koznych buniek svalovu silu
B znizuje riziko vzniku rakoviny
hrubého ¢reva,prsnika a prostaty Martina Galatova

&V

SiVas dovoluje pozvat do nasej predajne
na adrese: Majerska 1, Bratislava - Vrakuna

* Rybie salaty * Rariajkové menu

» Marinované ryby e Haldszlé

* Rybie konzervy « Denné menu aj rozvoz
o Mrazené ryby z celého sveta - Varené, pecené koleno
« Potravinovy sortiment » Madarské klobdsky

« Desiatové polievky « Noviny, dennd tlac¢

Pondelok - Piatok 6:00 do 18:00 Sobeota 7:00 do 12:00

S ic¢innostou od 8.1.2018 je mozné stravovanie pre déchodcov s trvalym pobytom MC Vrakuna
N&jdete nas na facebooku Ryba Vrakuna
alebo www.bistroutimei.sk alebo na tel. cisle 0903 413 714



GET AHEAD IN LAUNDRY =

INOVATIVNA
PRACOVNICKA TECHNIKA

[[/CLEANING

vSetko pre pranie, Cistenie a Zehlenie

CLEANING s.r.0., Partizanska cesta 33, Banska Bystrica, tel.: 048/4198 566, e-mail: info@cleaning.sk
www.cleaning.sk = www.primuslaundry.cz



VYSSIAEKALTJE(EFB

NATUZZI

EDITIONS

WwWw.eurosofa.sk

N‘mode_l C005 I

Predajiia Bratislava R1 centrum, RoZRavska 1, 02/443 71 338, info@eurosofa.sk
Predajfia Banska Bystrica Radvan Park, Zvolenskd cesta 30A, 048/416 36 76, bb@eurosofa.sk
otvaracie hodiny: Po - Ne 9% - 19%




