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Ponitkame:

- Tyzdenné a vikendové kupelné pobyty

- Redukéno-ozdravné pobyty

- Ambulantni liechu

- Kuipel'nil liechu pacientov zdravotnych poistovni
- Wellness

Zakladom kupelne;j liecby je lieCiva hydrogén-uhlicitanovo-siranova a vapnikovo
-horéikova termaina voda s teplotou 28 — 52 °C, ktora slizi na liecbu chorb pohybového
Ustrojenstva, nervového systému, Zzenskych chordb, obliCiek a mocovych ciest
a chordb z povolania.

Liecebné procedury

Balneoterapia: kupanie v 3 hypertermalnych, 3 rehabilitacnych a v 2 vonkajsich bazénoch, vodolieGba v podvodnych masaznych vaniach,
v perlickach, v uhli¢itych vaniach, Whirlpool vaniach a virivych kupeloch, hydrokineziterapia a Skotske streky.

Liecebna telesna vychova: individualna a skupinova rehabilitacia, mechanoterapia
Reflexna liecha: masaze (klasicke, reflexné, vibracné, podvodné), manipulacna
lieGba, akupunktura

Teplolieéha: parafangove, parafinové araselinove zabaly a obklady, solux, diatermia
Elektroliecha: vSetky v sucasnosti pouzivané typy

Svetloliecha: solux, polarizované svetlo, solarium

Kyslikova terapia

AKCIE: Last Minute pobyty su pravidelne aktualizované na nasej
web stranke www.kupele-bojnice.sk

Seniorska zl'ava: 10% zl'ava na lie¢ebné pobyty platna celoroéne
vo vSetkych lieéebnych domoch pre seniorov nad 60 rokov

Kontakt:
Kupele Bojnice, a.s., 972 01 Bojnice | Slovenska republika | tel.: 00421 46 5116 362-3 | fax: 00421 46 5430 026 | ww.kupele-bojnice.sk



Editorial

Obdobie mesiacov februar a marec sa obvykle spaja s jarnymi prazdninami. Tyz-
dnom oddychu pre Skolakov, v niektorych pripadoch aj rodicov. Mesta na ten Cas
utichnu, ulice a hromadna doprava su poloprazdne. Vsetko sa to presuva na hory
a lyziarske strediska.

V poslednych rokoch coraz vacsej oblube sa tesia aj tie nase, slovenske. K vyznava-
¢om domacej turistiky patri aj oblubena televizna moderatorka Kvetka Horvathova.
O jarnych prazdninach a o tom, ako a kde a s kym rada oddychuje, sa docitate v roz-
hovore, ktory vam prindsame na strankach nasho magazinu.

Vybrat sa na cestu s detmi si vzdy vyzaduje Specialny rezim. Precitajte si rady ako
E E zvladnut cestovanie s detmi v aute. Verime, ze vam pomaozu a v pohode tak absol-
vujete aj dlhsiu trasu. Ak sa nechystate za zimnymi Sportami a chcete nieco spravit

= = . L . . . L . o :
pre dobru kondicku, mame pre vas alternativu - naucte sa ako spravne posilhovat
ramena, tak, aby skraslovali vasu siluetu.

E = Takze hory, erstvy vzduch, trocha sportu, k tomu salka dobrej kavy a prijemné ¢&i-
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Vela cestujeme po nasom
krasnom Slovensku

Stalica relacie Telerano v TV Markiza, moderatorka oblubenej reality show Farma,
mama 10-rocnej Paulinky, Kvetka Horvathova sa vzdy tesi na volne chvile s rodinou

Kvetka
Horvathova
o sebe:

Narodila som sa 8.12.1976 v Banovciach
nad Bebravou, do 5- tich rokov som vy-
rastala v dedinke Sol¢ianky nedaleko
Topol¢ian. Potom sme|sa s rodic¢mi pre-
stahovali do Bratislavy. Pocas ZS som
navstevovala niekolko kruzkov-vytvarny,
spevacky, klavir (mam|ukonceny 1. cyk-
lus a maturitu na SPgS z tohto nastroja).
Ako 8-rocna som uspesne absolvovala
konkurz do Slovenskeho rozhlasu-Det-
ska rozhlasova dramaticka druzina, kde
som az do dospelosti nakrucala rozhla-
sové hry a rozpravky, neskér mi pribu-
dol aj dabing. Pocas studia na strednej
pedagogickej skole som absolvovala aj
muzikalovu skolu POP|studiu a vyhrala
som kamerové skusky| do relacie Crn-

eafe news rRozHdJVOR

Crn v STV. Neskdr som pracovala v no-
vovzniknutej TV Markiza v relacii Telera-
no. Tu som dostala mnoho zaujimavych
prilezitosti ako relacie Vitajte Doma,
Doma s Markizou, Pevnost Boyard, Velky
mliecny sen, Ostrov pokladov, Cestoviny,
Bailando.. Ako 22- ro¢na som sa vydala
za mdjho manzela Juliusa , mame dcé-
rku Paulinku, ktora bude mat tento rok
10. narodeniny a my s muzom oslavime
19. vyrocie svadby. S Paulinkou som zo-
stala 3 roky na materskej, po ktorej som
dostala ponuku pdsobit v STV, kde som
moderovala Damsky magazin, Ludia na
jednotku, ¢i Chili. Na obrazovky Markizy
som sa opat vratila po uspesnom absol-
vovani kastingu do relacie Farma. Mo-
mentalne sa pripravuje jej 10. séria. Popri
materskej dovolenke som si dokoncila
VS studium na Pedagogickej fakulte UK
v Ba titulom PhDr.
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¢o to pre vas, ako'mamu
Skolopovinného dietata,
znamena? Je to par dni volna,
ktoreé travite spolu cela rodina
alebo vas pracoyné povinnosti
jednoducho ,nepustia“?

Tohtoro¢né jarné pr'ézdniny budem mat
volno, takze ich stravime cela rodinka
spolu. Zatial nemér;!ne konkrétnu pred-
stavu, Ci niekam F#éjdeme, alebo nie,
podstatné je, ze dni volna si uzijjeme
sp?loéne.

Mélyte svoj oblubeny kutik, resp.
mi+asto, kde rada oddychujete?
Chata v zasnezenych horach, ¢i
uprednostnujete lastminutky?
Neﬁhém ziadne oblubené miesto pre
oddych.. Pre mna nie je dolezité kde, ale
S KYM a fakt, ze mam skutocne volno.
Rada oddychujem napriklad aj doma..
najma v obdobiach, ked mam viac ro-
boty mimo Bratislavy. V lete chodime
aspon na tyzden k moru a vela cestuje-
me po nasom krasnom Slovensku. Radi
cho%jme do prirody, ale aj na vylety
k pamatihodnostiam.

Dokazete na dovolenke
t]plnéi vypnut? Doslova -
mobil, poéitaé... Je to vébec
realne ?ri vasej profesii? '

Kedysi som nedokazala uplne vyp-
nut. Dnes uz ano. Zem sa bez niko-
ho z nas neprestane tocit.. V. mojej
profesii nezachranujem [udskeé zi-
voty, takze niC sa nestane ked si
dovolim na par dni vypnut mobil

a odlozit pocitac.

Povolanie moderatorky
uz na prvy pohlad pésobi
atraktivne. Vyzaduje
vSak schopnost
koncentracie, znalost
danej témy a v pripade
vasej domovskej relacie,
ktorou uz dlhé roky

je Telerano, aj usmev

a dobru naladu za kazdych
okolnosti. Da sa zavéas
rano vsetko v pohode
zvladat a pred kameru
prist vzdy s usmevom?

Pokial vas vasa praca bavi|

a naplna, nemate problém

vstavat hoci aj o pol Stvrtej

rano a mat dobru naladu. Ja

sa na kazdé jedno vysielanie

tesim a aj ked ma obcas nieco
boli, i trapi, pri svojej praci to
nemam ¢as vnimat.

Pripravila:

Martina Galatova
Foto: Archiv Kvetky
Horvathovej
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PRESVEDCTE SA:

/Z odpadu moze byt asfalt, tehly, ale a
dizajnove vychytavky do domacnost

Recyklacia odpadu ma nepochybne velky vyznam. Je vsak len jednou z moznosti, ako sa

s odpadom vysporiadat. Pred samotnou recyklaciou je este krok tzv. reuse, ¢o sa da volne
prelozit ako opatovne pouzitie veci v domacich podmienkach. UrCite poznate DIY projekty,
pri ktorych si mozete vyrobit vsakovake doplnky do domacnosti alebo napr. presit nenosenu
koSelu na peknu stylovu bluzku. Potesi to nielen sikovné rucicky, ale hlavne zachranuje Zem.

Prikladov, ako opatovne vyuzit veci ur-
¢ené do odpadu, je vela. V tejto oblasti
podnikaju aj zname celebrity. Popularny
spevak Justin Timberlake vyraba z po-
uzitych plastov obuv, herec Leonardo
Di Caprio sa preslavil ako velky ekolog,
svoju lasku k prirode a zivotnemu pro-
strediu prezentuju napriklad aj Slovaci,
ktori vytvorili znacku Pure Junk a venuju
sa interierovému a produktovéemu dizaj-
nu v oblasti recyklacie odpadov.

Objem odpadu narasta a je
potrebné ho spracuvat alebo re-
cyklovat, ¢omu ale musi pred-
chadzat doékladna separacia.
Ak je odpad spravne vy-
separovany, nemusi
sa skladkovat ani

spalovat, ale je mozné z neho vyro-
bit nove vyrobky. Viac ako 40 percent
plastového odpadu v Bratislave je zne-
hodnoteného predmetmi, ktoré plast
ani nepripominaju, napriklad pokazené
potraviny, farby, oleje, guma alebo sta-
vebné materialy. V susednom Rakusku
za nespravne triedenie susedia na seba
‘bonzuju’, Slovaci sa triedeniu odpadu
este len ucia. Edukacia na Skolach by sa
mohla viac zamerat na re-
cyklovanie odpadu. Firmy
z pouzitych plechoviek vy-
rabaju bicykle, dekorativne
predmety alebo doplnky

do domacnosti. Co asi
malokto vie,
ze Vv minu-
losti ro-

zomleli viac ako milion CD Rudebox
Robbieho Williamsa a pouzili ich do
podkladovej vrstvy na vystavbu dialnice
v Cine" hovori o vyrobkoch zo separo-
vaného odpadu odbornik.

Ako teda vyuzit odpad
v domacnosti plnohodnotne?

Tu je hned niekolko tipov, ¢o vsetko sa
da z pouzitych veci a materialov vymys-
liet. Staci len trochu fantazie, chut a cas
pretvorit nepotrebné kusky na originalne
a prakticke vychytavky. Vela indpiracie
najdete aj na internete.

Medzi vyrobky zo separovaného
odpadu mézu patrit aj pokryvacie ma-
teridly, tehly, nabytok - stolicky, kresla,
dizajnové lampy. Co by ste povedali na
vesiak vyrobeny zo starych lyzi alebo
policku na knihy, ktora je vo svojej pod-
state stary, nepotrebny rebrik? Opatov-
ne pouzit sa daju staré hudobné nastro-
je aj Sijacie stroje. Super vychytavka je
odkladac¢ na kluce vyrobeny zo zapina-
nia bezpecnostneho pasu auta. Skvely
darcek pre vsetkych nadsencov koni
pod kapotou, ¢o poviete?

Takato cinnost nema
takmer ziadne obme-
dzenie - zalezi len na
fantazii a Sikovnosti
kazdeého, kto je ochot-
ny investovat trochu
usilia a vyrobit nieco za-
ujimave a originalne.



PEKNE VYPRACOVANE RAMENA
SKRASLUJU SILUETU CELEHO TELA,
Venujme im preto pri cvi¢eni dostatoénu pozornost.

Vedeli ste, ze ramenny klb je jediny klb ludskeho tela s najvacsim rozsahom
pohybu? Vdaka tejto vlastnosti je mimoriadne dolezity, no najma velmi zranitelny.
Na to, aby bol stabilny a pevny, musia ho na svojom mieste drzat pevne svaly,
Slachy a vazy. Prave preto je dolezité makke tkaniva v jeho okoli posilhovat.

Silné ramena su zaklad

Posilnovanie tejto partie zlepsSuje jej po-
hyblivost, koordinaciu a odolnost voci za-
tazeniu. Mozno si to neuvedomujeme, no
ramena pouzivame pri mnohych, beznych
dennych pohyboch a aktivitach. Spomedzi
Sportov su ramena nadmieru zatazovane
najma pri tenise, golfe, atletickych vrhac-
skych disciplinach, volejbale, hadzanej,
basketbale, hokeji, Upolovych Sportoch.
Pri cvieni v posilhovni je ramenny kib za-
tazovany takmer pri vSetkych cvikoch na
posilnenie hornej Casti tela. Pohyblivost
a sila v tomto kibe je pre mnohé z tychto
cvikov klucova a velakrat aj limitujuca.

Pre pohyblivost a funkénost ramen-
ného kibu su délezité svaly v jeho okoli,
ktoré vytvaraju tzv. rotatorovi manzetu.
Ich oslabenie mdze viest k zraneniu. Je
délezité ich pravidelne precvicovat a za-
tazovat. Cviky na posilnenie a spevne-
nie rotatorovej manzety moézete cvicit gj
doma. Treba vSak davat pozor na pretaze-
nie. Rovnako zlé je jednostranné zatazo-
vanie. Tvar a velkost samotného ramena
vytvara velky deltovy sval. Je to hlavny
sval ramenného kibu - dviha pazu hore,
dopredu a dozadu.

Ako spravne ramena posilhovat?

Velmi ucinné cviky na ramena su rézne
variacie klukov - kluky vo vzpore lezmo,
na bradlach ¢i tzv. pike push ups. Pri cvi-
¢eni s volnymi vahami su to rézne varia-
cie ramennych tlakov, upazovanie, pred-
pazovanie, Cize rozne paky na ramena,
aj s pouzitim TRX systému, therabandov
a expanderov. Vseobecne je cvicenim ra-
mien aj rézne premiesthovanie bremena.

Precvicujeme ich synergicky aj pri trénin-
gu inych partii ako chrbat a prsné svaly.
Hadam najprijiemnejsim a najprirodzenej-
Sim tréningom ramien je plavanie.

Svoje miesto tu ma aj estetika

Okrem zdravotného vyznamu je pre mu-
zov i zeny dolezitd aj esteticka stranka
veci. Ramena spolu s chrbatom vytvaraju
tzv. ,V* tvar trupu, ktory je z hladiska krite-
rii sumernej postavy nesmierne délezity.
Ved ktory chlap by nechcel mat ,vecko"?
Dokonca aj pri zenskej postave prilis utle
ramena moézu pdsobit az neprirodzene,
takze pekne vypracované ramena su aj
na zenach poésobivé. Medzi tréningom
ramien muzov a zien nie je rozdiel, pokial
ide o cviky. Rozdiely byvaju len v objeme
zatazenia. Trendom v sucasnosti urcite
nie je kulturisticka postava s ,futbalovy-
mi loptami* hamiesto ramien. Ale pevné,
krasne tvarované ramena dodaju postave
a celkovému fyzickému vzhladu déraz
a zdravy vzhlad.

Pokial ide o najucinnejsi cvik - to za-
lezi predovsetkym od toho, aky mate
ciel. Sucasny trend uprednostnuje cviky
s vlastnou vahou pred cvikmi na strojoch.
Su vsak situacie a okolnosti (napr. zdravot-
né obmedzenia), kedy cvicenie s vlastnou
hmotnostou nie je mozné a vtedy su cvi-
ky na strojoch velmi dobrou alternativou.
Najcastejsou chybou pri cviceni ramien je
nedostatocné rozcvicenie, pretazovanie
a zla technika cvikov. V. MAXIMUS FIT-
NESS@GYM vam radi s vasimi ramenami,
a nielen s tymi, radi pomdzeme.

René Riegel, osobny tréner
MAXIMUS FITNESS&GYM

TREND edafe news



Energia, ktora

omladzuje a lieci

Uz davno bolo preukazané, ze ludské bytosti
su elektromagnetické povahy. R6zne diagnostické
postupy klasickej mediciny st zalozené na merani
elektromagnetickych parametrov (EKG, EEG, EMG,

Zdravie
na daré$k

magneticka rezonancia atd.), to znamena na posudenie stupna fyzického zdravia
alebo funkcie jednotlivych organov. Po stanoveni diagnozy vsak nenasleduje
vhodny sposob liecby, ordinuju sa rozne farmaka, ktorych ucinnost je diskutabilna
a uzivanie ¢asto prinasa mnoho vedlajsich ucinkov. Je opravnené prehlasit niektoré
choroby za nevyliecitelné a pacienta odkazat na celozivotni zavislost na drogach,
ked'vieme, Ze rovnaka choroba bola v minulosti s ispechom lie¢ena?

Georges Lakhovski a Nikola Tesla pri pouziti vyso-

kofrekvencnych oscilatorov a vortexov (virivé pole) u
velkého poctu pacientov s réznymi zdravotnymi problé-
mami’, hovori doktor Dino Tomic¢.

Obrazky 1,2 a 3, ziskané v Styridsiatich rokoch 20.
storocia, hovoria samy za seba. Na obrazku 3 si vsimnite,
Ze z tvare nielen zmizol kozny defekt, ale zaroven zjemnili
vrasky, pokoZzka sa vypla a vlasy su dokonca hustejsie. Pa-
cient bol teda vylieceny, ale zarover vyznamne a viditelne
+~omladol”. Ked bolo toto mozné pred viac nez polstoro-
¢im, ¢o este len dnes?

PRACE S VIBRACNYMI ZARIADENIAMI

J e fascinujuce, aké ohromujuce vysledky dosiahli dr.

MUDr. Dino Tomi¢ a jeho kolegovia z radov lekarov a
inzinierov sa pokusili skonstruovat pristroje a zariadenia,
ktoré sa skor pouzivali:,V prvom rade sme z muzea Nikoly
Tesly v Belehrade a z réznych kutov sveta ziskali originalne
plany, vietko, ¢o bolo k dispozicii. Zavery, ku ktorym sme

eafe news |INZERCIA

dospeli, boli fascinujuce. Niektoré problémy — ako bolest
pohybového aparatu (bolesti chrbtice, kibov) u pacientov,
ktori po dlhé roky trpeli bolestami napriek vietkym tradic-
nym lie¢ebnym proceddram - sme vyriesili za pomerne
kratku dobu, stacilo len niekolko osetreni. Vynikajucich
vysledkov bolo dosiahnutych u rodov dalSich zdravot-
nych problémov, napriklad hypotyreézy (Hashimoto),

a mnohych dalsich choréb. Zo vsetkych metdd na nés
urobil najvacsi dojem POLARIS disk. [de o malé zariade-
nie, ktoré bez napdjania dosahuje obdivuhodné ucinky”.
Ako gynekolég dosiahol MUDr. Tomi¢ v ramci klasickej
mediciny rychlu hranicu, za ktorou uz nebol schopny pa-
cientkdm pomoct. Rovnaky problém riesia aj lekari inych
$pecializacii.,To ma prinutilo hladat nové sp6soby liecby
a zacal som studovat kvantovu medicinu, akupunktu ru,
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POLARIS mozno aplikovat pri vSetkych typoch
bolesti, gynekologickych a urologickych prob-
lIémoch, bolestiach chrbtice a kibov, obezite,
narusenom libidu a potencii, sterilite, hemo-
roidoch, zapche a problémoch so stravou,
plicnych a srdcovych problémoch, probléma-
mi so Stitnou zlazou, bolestami hlavy, dutin,
nespavosti a zlej nalade ... Kebyze ste polozili
na POLARIS pohar s vodou, za 30 minut ziskate
najmocnejsi liecivy napoj. Navyse disk dokaze
miestnost, v ktorej sa nachadzate, ocistit od
Skodlivého elektromagnetického ziarenia, a
dokonca od negativnych energii inych ludi.

~

homeopatiu, reflexnu terapiu, energetické metody, ako
je prepdjani, reiki a niektoré z novsich technolégii vedo-
mia“, hovori MUDr. Tomic.,,Pracoval som s najmodernejsimi
diagnostickymi a terapeutickymi prostriedkami, ale ni¢ na
mna neurobilo taky dojem ako POLARIS. S nim sa kazdy
¢lovek stdva najmocnejsim liecitelom®.

Napriklad o stitnej Zlaze sa vie, ze je ,dirigentom” orga-
nizmu. Jej hypofunkcia (Hashimotovo choroba) oslabuje
vitdlne organy, prejavi sa rad zavaznych, autoimunitnych
ochoreni a dochéddza k rychlemu starnutiu organizmu.
Liecba stitnej zlazy trva len 5 az 10 minut denne a vyrazne
zlepSenie sa objavi v pomerne kratkej dobe.

,Svojim pacientkdm som doporucil POLARIS ako
jednoduchu terapiu na vylie¢enie banalnych vagindlnych
infekcii, ale vaznych problémov. Polaris vratil do normalu
hormonalnu nerovnovahu, dokonca revitalizoval vajecni-
ky. Pomohol i pri ¢astych infekcidch mocového mechdara
alebo otravnych hemoroidoch. Muzi si nim podporili
¢innost prostaty, zlepsili libido a tym i sexudlny Zivot.
Niektori pacienti si POLARIS prikladali na tvér, aby im
pomohol uvolnit upchaté dutiny. Zoznamu skdsenosti je
dlhy, ale mozno povedat, Ze neexistuje ziadna ¢ast orga-
nizmu, na ktord POLARIS nepdsobi pozitivne,” priblizuje
svoje skusenosti doktor Tomic.,Pri pouziti POLARIS disku
sa bez vynimky dostavi v niektorej Casti tela zvlastny pocit,
ktory sa prejavi ako zosilnenie bolesti, palenie, napatie, tlak
a pod. To naznacuje, Ze v tom mieste je porucha a telo sa
aktivovalo k samovylieceniu.

Tieto pocity budu kazdym driom slabnut. Az sa zdravot-
ny problém vyriesi a organizmus sa zbavi toxinov, celkom
zmizne,” dodava.

Zariadenie POLARIS disk nevydava ziadne Ziarenie, len
viacndsobne zvysuje prietok vitalnej energie (bioenergie)
v tele. Nas organizmus ma k dispozicii vSetky mechanizmy
samoliecby a vsetky prirodné prostriedky, ktoré funguju
neobmedzene a nemozno sa nimi predavkovat.

Nedavno sme sa rozhodli distribuovat zariadenie za
velmi prijatelnd cenu, aby bolo dostupné pre vietkych.
POLARIS mozno pouzivat neobmedzene, jeho Zivotnost je
neohrani¢ena a nevyzaduje udrzbu (ako napriklad krysta-
ly). Mézu ho pouzivat vietci ¢lenovia domacnosti, vratane
domacich maznacikov. m

~
MUDr. DINO TOMIC
gynekolég a porodnik

Uz viac nez dvadsat rokov skuma rozne
liecebné metddy, ktoré nepatria do
klasickej mediciny.

Zaobera sa kvantovou a biorezona¢nou
medicinou, homeopatii, akupunktirou
a energetickymi tehnikami.

Objednavky:
www.polarisdisk.sk
e-mail: info@polarisdisk.sk
tel.: 0944 77 26 99
tel.: +421944 77 26 99
Cena: 39,99 EUR

J
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PRAZDNINY AJ PRE RODICOV

Zimne prazdniny niekedy
znamenaju plné nasadenie
rodicov. Ci uz je to pri

lyzovani, alebo roznych volnych
aktivitach v mieste bydliska. Po
polroku neustalej starostlivosti o detske

pobytov zahrnuli do svojho portfélia detske kutiky, kde'sa
o vasu ratolest postaraju odbornici a vy sa mézete simultanne
so svojimi detmi bezstarostne vysantit nha snehu, vo welness,
alebo si zajst niekam na dospelacky obed. Deti sa zas zaba-
via s rovesnikmi a naucia sa pod dozorom novym fintam na
lyziach, snowborde, alebo ti mensi na sankach, ¢i korculiach.
A ked'ich zima vyZenie dovnutra, o program maju tiez postara-
né. Tak ¢o? Paci sa Vam?

Nominacie na ocenenie
Za zachranu zivota

Medaily Za zachranu zivota bude Slovensky
Cerveny kriz opatovne rozdavat aj v tomto
roku. Navrhy na ocenenie moze zaslat
ktokolvek do 15. marca 2018 prostrednictvom
formulara na stranke Slovenskeho
Cerveného kriza www.redcross.sk.

Zivot mame len jeden. Medzi nami st [udia, ktori nevahaju risko-

vat ten svoj, aby pomohli inému. Ak poznate niekoho vo svojom UZI S| JARNE PRAZDNINY V BUPPI DETSKY SVET
okoli, kto zachranil iného cloveka, pripadne pomohol pri jeho

zachrane, dajte nam o nom vediet," uviedla Zgzana Rosiarova B8 4200m?) ihrisko, plné zibavy a detSKutl
Kesegova, gener?lna sekretarka Slovenského Cerveného kriza. dvojpodlaznych preliezok, kde je postarané nielen
Preto Slovensky Cerveny kriz uz po 18. krat vyzyva Siroku verej- o detskd radost, ale aj o pohodlie rodicov.

nost, aby nominovala tych, ktori sa v uplynulom roku podielali na Vybrat si mézes z dvoch centier Shopping Palace a Bory
zachrane ineho Cloveka. Mall, pricom v oboch OC je free parkovanie.

Sme najvacsie interiérové (cca 1300m2) a exteriérove

Vyplneny formular ,Navrh na udelenie vyznamenania Me- Viac info na www.buppi.sk

daila Slovenského Cerveného kriza za zachranu Zivota" mézete
zaslat e-mailom na redcross@redcross.sk, pripadne postou na
adresu: Slovensky Cerveny kriz, Grosslingova 24, 814 46 Brati-
slava.

eafe news



CESTOVANIE S DETMI V AUTE

Skér ako sa vyberiete na cestu

s detmi zistite si, kadial pdjde-
te, kde budete musiet platit poplatky,
a naplanujte si niekolko zastavok. Nema
cenu ist na doraz. Aj dospeli sa obcas
potrebuju pretiahnut, nadychnut sa cer-
stvého vzduchu, kupit si kavu. S mensimi
detmi si kratSi odpocinok naplanujte po-
kojne aj kazdu hodinu.

. Malym detom vezmite rozpravky

na CD, oblubené pesnicky, neja-
ké hracky a knizky. Vacsim ratolestiam
nabalte zabavu podla vasich moznosti
- najlepsie digitalne hry, MP3 s ich ob-
[ubenou hudbou, ¢i DVD prehravac s fil-
mami a rozpravkami.

. Aj ked nefandite sladkostiam, za-
soba cukrikov a keksikov sa na
cestach oplati. Utlmi detom pocit
nekonecnej jazdy a zaroven
posluzi aj ako odmena pri
. roznych hrach. Pripravit si
: mozete napriklad nejake
h-‘ slovné hry.

Trasu planujte tak, aby ste detom

ukazali a zaujimavosti Detom
okolo ktorych budte prechadzat. Deti
mozu zaujat miestne architektonicke
skvosty, Ci polia, kde miestni obyvatelia
pestuju oblubené zdravé zemiaky; par-
ky, fontany, ale aj zabavnée parky.

Zaludoéna nevolnost pri cesto-

vani sa tyka vacsiny deti a ak si
nechcete cestu skomplikovat tymto
problémom, dajte im pre jazdou liek pro-
ti nevolnosti, necestujte nalacno, ale ani
tazké a mastne jedla pred cestou nie su
dobrou volbou. Pocas jazdy sa odporuca
pozerat sa dopredu, nie z bocnych okie-
nok.



Magnet Trade - toje: « viac ako 22 rokov skusenosti pri zariadovani interiérov, ¢i uz v spolu-
MAG NET TRADE préacis architektmi alebo pri individualnych projektoch,

. IO - L. *vySe 300 vzoriek interiérovych dveri od viac ako 15 renomovanych
""m‘/ s vyrobcov, ale aj dvere nasej vlastnej vyroby,
« viac ako 500 vzoriek drevenych, laminatovych a vinylovych parkiet,
. Y v . . V. « vzorové rustikalne aj moderné kuchyne,
Nerobte kompromis medzi casom, pefiaZzenkou a svojou viziou komfortu. « obklady schodov aj samonosné schodiska,
PrinaSame osvedcenu kvalitu za vyborni cenu. Mame najvacsi vyber dveri. + vstavané skrine, Satniky, nabytok na mieru...

« to vietko na ploche viac ako 440 m?.

n—; - g T e s

STy
A : Otvaracie hodiny:
Magnet Trade s.r.o. ZLATE plggyy tel: 0910111 555 Po-Ne: 10:00 20,00
Galéria byvania STYLA magnettrade@magnettrade.sk
Shopping Palace Zlaté piesky www.magnettrade.sk
INZERCIA

OBOHATENA O ZELENY iL A ETERICKE OLEJE

odstranuje prebytoény maz a mazové Skvrny. Maska vytvara hydro-lipidovy plast na
pokozke, ¢im chrani pokozku hlavy a nezatazuje ju. Bez parbénov a SLES.

Sampén obsahuje Géinnd latku climbazola vytazky z pomarancov,
citrénov zo Sicilie a ruzovej palmy. Upravuje rovnovahu vlasovej
pokozky.

K TOMU ZDARMA

OBDRZITE ™!
GLAM Krem na vyhladenie
krepovitych ale aj prirodzenych
vlasov bez oplachovania [250 ml]
Kréem obsahuje ucinné latky : |u-
minofor, keratin, olej z moringy,
zazvor, aloe

|

P > HIT
S[AMPO]N MASKA . Postovne zdarma! e
1000 ml

CGOSMETICS

'IO :€ 7 50 € [ OBJEDNAVKY ALEBO INFO od 8:00 - 14:00 hod ( pondelok-piatok) ]
’

E-mail: jana.caganova@fashionet.sk | Pevna linka: 035 6421236, 035 6507120

[150 ml] ® o dott. solari

Jasikova 276/22, 821 04 Bratislava

Adresa



Nabytok a Byvanie 13. - 18.3.2018

28. medzinarodny veltrh nabytku, bytovych doplnkov, dizajnu a architektury

Pozornost kazdeho, kto chce mat trendy domacnost
sa od 13. do 18.3.2018 upriami na vystavisko v Nitre,
kde sa bude konat veltrh Nabytok a Byvanie 2018.

«Viac ako 400 vystavovatelov
na jednom mieste“

Nekonecné kilometre cestovania do
showroomov jednotlivych vyrobcov na-
hradi jedna cesta, kde budu vsetci na
jednom mieste. Pohodlie nakupu cez in-
ternet ma urcite svoje opodstatnenie, no
z fotky nie je mozneé zistit nakolko je gauc
pohodlny, nakolko je kuchynska zostava
skutocne ergonomicka a pod. Vyskusat
si vyrobok a priamo konzultovat jeho vy-
hody s predajcom je nenahraditelné, a to
obzvlast ak je predajcov niekolko stoviek
pod jednou strechou. Skoro tyzden trva-
juci veltrh Nabytok a Byvanie sa usku-
tocni od 13. do 18.3.2018, tak nevahajte
a véetci ste srdecne pozvani.

~Kazdy sa méze zapojit
do sutaze o nabytok
do celého bytu*

VSetky zakupené vstupenky na veltrh
Nabytok a Byvanie 2018 budu zlosova-
telné. Navstevnici mézu vyhrat nabytok
do celého bytu a mnoho dalsich hodnot-
nych cien.

~Vyse 80 000 navstevnikov
v roku 2017“

Pocas Siestich dni veltrhu Nabytok a By-
vanie do vystaviska Agrokomplex v Nitre
prudia tisice navstevnikov. Minuly rok si

nové vybavenie do domacnosti prislo
vybrat 82 738 nadsencov noviniek na
trhu s nabytkom. Velky pocet vystavova-
telov zarucil kazdému, kto veltrh navsti-

vil, moznost vidiet ¢o vyrobcovia chysta-
Jju pocas celého nasledujuceho obdobia.
Z poctu vystavujucich firiem viac ako
400 sa uréite dalo vybrat. Specialne po-
sledny rocnik sa vyznacoval nedostat-
kom vystavnych priestorov pre vsetkych
zaujemcov o vystavnu plochu a podla
aktualneho zaujmu sa scenar zopakuje
aj v roku 2018. Navsteva podujatia s vy-
stavnou plochou 24 00om2 zaberie sko-
ro cely den, a preto sa organizatori po-
starali aj o bohaty sprievodny program.

»21 rokov Fora dizajnu a 3. ro¢nik
vystavy Moderné drevodomy*

Medzi sprievodné podujatia veltrhu sa
zaradi dvadsiaty prvy ro¢nik Fora dizaj-
nu, ktoré je zamerané na prezentaciu
autorskeého dizajnu. Rozdielom oproti ro-

@ agrokompLex

NARODNE VYSTAVISKO OD ROKU 1974

kom minulym bude navrat k zaciatkom
samotného Fora, ktory sa priamo zame-
riava na vsetky Skoly s odbormi Speciali-
zovanymi na nabytkovy dizajn. Zatial ¢o
posledné rocniky Fora dizajnu sustredili
svoje expozicie na konkrétne modely Ci
inétalacie, rok 2018 bude iny. Studenti
budu prezentovat kompletné dizajnove
rieSenia bytovych priestorov podla vlast-
nych predstav. Navstevnici sa mozu tesit
na naozaj jedinecné vizie plné sviezich,
trendy napadov v podani najlepsich stu-
dentov nabytkového dizajnu.

Odborna i Siroka verejnost sa uz
teraz moéze tesit na velkolepu ponuku
najuspesnejsich firiem z domova aj zo
zahranicCia. Stante sa sucastou viac ako
dve dekady trvajucej tradicie uspesné-
ho podujatia, ktoré prinasa odbornost
a vysoku uroven. Konferencie a pred-
nasky zamerané na aktuality, trendy Ci
smer celého odvetvia sustredia v Nitre
najvacsich odbornikov. Dokazom od-
borného zaujmu bolo aj 230 akredito-
vanych novinarov, ktori podrobne doku-
mentovali celé podujatie.

Prist do Nitry a vyhrat nabytok do
celého bytu sa naozaj oplati. Vsetci ste
srdecne pozvani a nezabudnite! Naby-
tok a Byvanie v Nitre je podujatie akeé na
Slovensku nenajdete.

www.agrokomplex.sk

NABYTOK A BYVANIE

28. medzinarodny veltrh nabytku, bytovych doplnkov, dizajnu a architektury

MODERNE DREVODOMY

3. rocnik veltrhu modernej a tradi¢nej architektury z dreva

13.-18.3.2018 &

adrokampLex

NARODNE VYSTAVISKO OD ROKU 1974




Katarina Hasprova na Valentina prekva-
pila malych pacientov v Detskom kardio-
centre a priniesla im milého kamarata so
srdieckom - obrovského medveda pan-
du. Novému kamaratovi sa deti velmi
potesili a hned mu vymysleli aj meno.
Vola sa Vilko (skratené Valentinko). Vilko
sa usadil aj pri postielkach deti, ktoré si
ho zatial privinut nemozu, lebo im to
zdravie nedovoli, ale vedia, ze on si
na ich objatie pocka. Vilko ma vaz-
ne poslanie v DKC! Bude chranit
malych pacientov pred vset-
kym zlym a deti sa budu z neho
v DKC vzdy tesit. Katka tiez
pohostila deti, lekarov a ses-
tricky vybornymi kolacikmi
a priniesla v den Valentina
do kardiocentra svoj usmev

a svoje srdiecko.

INZERCIA

Potrebujeme
vela
priatelov...
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www.nadaciadkc.sk detského kardiocentra



STREDNA ODBORNA
SKOLA technicka
Vranovska 4, 851 02
Bratislava, tel.:02/63 83 84 17
www.sosvranovska.eu,
souvrano@isternet.sk

V BUDUCOM SKOLSKOM ROKU PONUKAME
NASLEDOVNE STUDIJNE PROGRAMY:

Studijny program (4-roény) Stiadijny program:

2411 K mechanik nastavovac/ka nadstavbové studium-denné
2426 K programator obrabacich a zvaracich strojov a 8501 L umeleckoremeselné prace
zariadeni 2414 L strojarstvo

Dizka stadia: 4 roky nadstavbové studium-externé
Odbor je uréeny pre: chlapcov a dievcata 2414 L strojarstvo

2414 L 01 restaurovanie zbrani
2414 L 02 obrabanie materialov
pre univerzalne a CNC obrabacie stroje

Podmienky pre prijatie:
a) Uspesné ukoncenie 9.roénika ZS
b) zdravotna sposobilost

Ziak zvladne programovanie obrabacich, zvaracich a Dizka pripravy: vecerné $tudium 3 roky
ekologickych strojov Sposob ukoncenia pripravy: maturitna skiska
Sposob ukonéenia pripravy: Poskytované vzdelanie: maturitné vysvedcenie

maturitné vysvedcenie, vyucny list Ugebny program (3-roény)

2433 H obrabac/ka kovov

8545 H zlatnik/cka a klenotnik/cka
2432 H puskar

2464 H strojny mechanik

Uéebny program (2-roény)
2498 F technické sluzbz v autoservise

Dizka pripravy: 2 roky

Ucebny odbor je urceny pre: chlapcov

Zakladné podmienkyvpre prijatie: ispesné absolvovanie
najmenej 6.ro¢nika ZS

Sposob ukoncenia pripravy: zdverecna skiska

Moznost

B zamestnat sa v prosperujlcich firmach

B (hrada ubytovania a stravovania

B prispevok na cestovné v sulade so zakonom o
odbornom vzdelani

tieto naklady sa uhradzaju spolo¢ne najviac do vysky 65%

sumy zivotného minima
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VYSSIA KATEGORIA

www.eurosofa.skid .
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model BEVERLY

model JOY

model MARTINE

Predajiia Bratislava R1 centrum, Roziavska 1, 02/443 71 338, info@eurosofa.sk
Predajiia Banska Bystrica Radvan Park, Zvolenska cesta 30A, 048/416 36 76, bb@eurosofa.sk
otvaracie hodiny: Po - Ne 9% - 19%




